Dr. Emel UGUR, Dr. Seyma ALTUNISIK, Dr. Cagla AYDIN, Dr. B. Ozlem KONUKSEVEN KBB-Forum yo—.
Gemi Miirettebati Ve Tren Makinistlerinde Mal De Debarquement Sendromunun Arastirilmasi 2025;24(2) L
www.KBB-Forum.net

TEKNIK YAZI

GEMi MURETTEBATI VE TREN MAKINISTLERINDE MAL DE
DEBARQUEMENT SENDROMUNUN ARASTIRILMASI

Dr. Emel UGUR'?"*| Dr. Seyma ALTUNISIK® ", Dr. Cagla AYDIN®*"", Dr. B. Ozlem

KONUKSEVEN*
"Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Odyometri, Istanbul, Tiirkiye *Acibadem Altunizade
Hastanesi, Odyoloji Departmant, Istanbul, Tiirkiye *Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Odyoloji,
Istanbul, Tiirkiye *Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Giris: Mal de Debarquement sendromu, vestibiiler sistem yollarini etkileyen sallanma, savrulma veya dengesizlik seklinde siirekli bir
hareket hissi olarak kendini gésteren norolojik bir hastaliktir. Cogu durumda, Mal de Debarquement sendromu semptomlari, ugak, tren veya
gemi yolculugu gibi farkli pasif hareket bigimleri tarafindan tetiklenir.

Amag: Calismamizda "MdDS Tanis1", "Dizziness Karakteri", "Viziiel Hareket Intoleransi", "Yasam Kalitesi" alt faktorleri
degerlendirilmek igin olusturulmus "Istanbul Mal de Debarquement Sendromu Semptom Olgegi" risk altinda oldugu diisiiniilen gemi
miirettebat1 ve tren makinistlerine uygulanmistir. Bu iki meslek grubunun MdDS semptom siddet farkliliklar1 incelenmistir.

Yontem ve Geregler: Calismaya, 18 yas ve stii 150 gemi miirettebat1 (38,44 12,60 yas), ve 180 tren makinisti (38,90 11,41yas) dahil
edilmistir. Katilimcilara "Istanbul Mal de Debarquement Sendromu Semptom Olgegi" (MDSSO) ve anamnez formu Google Forms
araciligiyla ¢evrimici olarak uygulanmistir.

Bulgular: Calismamizda seyahat sonrasi gemi miirettebati ve tren makinistleri yiiksek oranda kisa siireli MdDS bildirmislerdir. Tren
makinistlerinde bu oran %81, gemi miirettebatinda %78 olarak bulunmustur. Gemi miirettebati ve tren makinistlerinin alt faktorlere gore
MdDSSO puanlari degiskenlik gostermistir. Gemi miirettebatinin yas gruplarina gore tiim alt faktérlerde ve "MdDSSO Toplam" puaninda
sonuglarina gore Slgegin tim alt faktorlerinde ve "MdDSSO Toplam" puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05)
belirlenmistir. Tren makinistlerinin yas gruplarina gore "Tam Kriteri" alt faktoriinde (F=2,868; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, diger tiim alt faktorlerde ve "MdDSSO Toplam" puaninda anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir.

Sonug: Calismamizda Tren makinistleri ve gemi miirettebatinda seyahat sonras yiiksek oranda kisa siireli MdDS meydana gelmistir. Alt
faktorlere gore degiskenlik gdstermekle beraber gemi miirettebatinda tren makinistlerine kiyasla daha yiiksek MdDSSO puanlari elde
edilmistir konu edinen ¢aligmalar arttik¢a elde edilen veriler daha anlamli olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Mal de Debarquement Sendromu, Gemi Miirettebati, Tren Makinisti, Pasif Hareket
INVESTIGATION OF MAL DE DEBARQUEMENT SYNDROME IN SHIP CREW AND TRAIN MACHINISTS

SUMMARY

Objective: Mal de Debarquement Syndrome is a neurological disorder that manifests itself as a constant sensation of motion in the form
of swaying, rocking or imbalance affecting the pathways of the vestibular system. In most cases, the symptoms of Mal de Debarquement
syndrome are triggered by various forms of passive movement, such as travelling by plane, train or boat.

Introduction: In our study, the "Istanbul Mal de Debarquement Syndrome Symptom Questionnaire", which was developed to assess the
sub-factors of "MdDS diagnosis", "dizziness character", "visual motion intolerance", "quality of life", was applied to ship crews and train
drivers considered to be at risk. The differences in MdDS symptom severity between these two occupational groups were investigated.

Methods: The study included 150 ship crew members aged 18 years and older (38.44+12.60 years) and 180 train machinists
(38.90+11.41 years). The Istanbul Mal de Debarquement Syndrome Symptom Questionnaire (MdDSQ) and a medical history form were
administered to the participants online via Google Forms.

Results: In our study, ship crew and train machinists reported a high rate of short-term MdDS after the voyage. This rate was found to
be 81% in train machinists and 78% in ship crews. The MdDSQ scores of ship crew and train machinists varied according to the subfactors.
According to the results of the age groups of the ship's crew in all sub-factors and the "MdDSSQ total" score, it was determined that there
was no statistically significant difference (p>0.05) in all sub-factors of the questionnaire and the "MdDSSQ total" score. It was found that
there was a statistically significant difference in the "Diagnostic Criteria" sub-factor (F=2.868; p<0.05) according to the age groups of the
machinists, and there was no significant difference in all other sub-factors and the "MdDSSQ Total" score (p>0.05).

Conclusion: In our study, a high rate of short-term MdDS occurred in train machinists and ship crews after the voyage. Although it
varies according to the subfactors, higher MdDSSQ scores were obtained in ship crews compared to train machinists. The data obtained will
become more meaningful as the number of studies on the subject increases.

Keywords: Mal de Debarquement Syndrome, Ship crew, Train machinists, Passive movement
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nérolojik bir hastahiktir'””. MdDS'li bireylerin
cogu, uzamsal oryantasyon  bozuklugu,
yorgunluk, gorsel hareket intoleransi, bas agrisi
gibi ek semptomlar gosterir".

2020 yilinda Barany Dernegi
Siniflandirma Komitesi, MdDS'in klinik tani
kriterlerini siniflandirmustir’. Buna gore;

a- Siirekli veya giliniin biiylik bir
boliimiinde sallanma ve dengesizlik hissi ile
karakterize edilen non-spining vertigo

b- Semptomlarin ~ pasif ~ hareket
maruziyetinden sonraki ilk 48 saat i¢inde ortaya
¢tkmast

c- Pasif harekete devam edildiginde
semptomlar gegici olarak azalmasi

d- Semptomlarin en az 48 saat devam
etmesi MdDS olarak tanilanmaktadir.

MdDS tanisi, tani1 kriterlerinden de
anlasildig1 lizere yalnizca klinik Oykiiye dayanir.
Bununla birlikte MdDS tanisinda vestibiiler ve
radyolojik incelemeler vestibiiler migren, kronik
siibjektif dizziness, hareket hastaligi ve bas
donmesinin ¢esitli otolojik nedenleri gibi diger
bozukluklar1 dislamak ic¢in kullanilir. MdDS
olgularinda fizik muayene, laboratuvar testleri
veya goriintliileme bulgular normal
siirlardadir®. Klinik bir biyobelirteci olmayan
MdDS"nin tespitini daha kolay hale getirmek ve
yanlig tanilarin Oniline gegmek amaciyla Isik ve
Konukseven tarafindan "Istanbul Mal de
Debarquement Semptom Olgegi" gelistirilmistir.
Olgegin gegerlilik ve giivenilirligi kanitlanarak
literatiire kazandlrllmlstlrs.

Calismamizda "MdDS Tanist",
"Dizziness  Karakteri",  "Viziiel = Hareket
Intolerans1”, "Yasam Kalitesi" alt faktorleri
degerlendirilmek igin olusturulmus "Istanbul

Mal de Debarquement Sendromu Semptom
Olgegi" risk altinda oldugu diisiiniilen gemi
miirettebat1 ve tren makinistlerine uygulanmistir
ve bu iki meslek grubunun MdDS semptom
siddet farkliliklar1 incelenmistir.

HASTALAR VE YONTEM

Katihmeilar

G*Power sonucunda, kitleden bagimsiz
orneklem hesab1 i¢in R v3.5.1 programi ile alfa
hata %S5, beta hata %10 alindiginda, gemi
miirettebat1 ve tren makinistleri arasinda MdDS
semptom siddet farkliliklar1 agisindan bir fark
olacagi on goriilerek minimum 300 (150 gemi
miirettebat1 ve 150 tren makinisti) bireyin yeterli
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olacagi hesaplanmistir. Calismamizda ise 330
(150 gemi miirettebati ve 180 tren makinistin)
bireye ¢evrimigi form ile erisim saglanmistir.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Calismaya, "Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formu" metni ile bilgilendirilen ve onay1
alinan katilimcilar dahil edilmistir. Meslekleri
geregi risk altinda olabilecegi diisiiniilen 18 yas
istii 150 gemi miirettebat1 ve 180 tren makinisti
calismaya dahil edilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri:
1. Aktif gorevine devam ediyor olmasi
2. Seyahat sonrasi 48 saat iginde

dengesizlik hissi yasanmasr’

3. Otolojik, noérootolojik ve sistemik bir
probleminin olmamasi

4. Vertigo sikayetinin olmamasi

18 yasindan kiiclik olan, ¢evrimigi dlgege
erisimi olmayan, dlgek sorularin1 tamamlamayan

ve calismaya dahil edilme kriterlerini
kargilamayan  bireyler  ¢alismaya dahil
edilmemistir.

Ornekleme Yontemi ve Veri Toplama
Aracglan

[lk olarak, dahil edilme kriterlerini
karsilayan ~ gemi  miirettebati  ve  tren

makinistlerine demografik bilgilerin ve kisilerde
MdDS varligimi ortaya koyacak cesitli sorularin
yer aldig1 anamnez formu uygulanmistir (Figiire
la). Anamnez formu sonras;, MdDSSO
uygulanmustir (Figiire 1b). MdDSSO, Isik ve
Konukseven tarafindan hareket tetikli siibjektif
denge bozuklugu tanimi, MdDS ig¢in birincil
kriterler, MdDS"ye eslik edebilecek iliskili
durumlar ve ayiric1 tanilar goz Oniine alinarak
olusturulmustur’.

"Her zaman", "Siklikla", "Bazen",
"Nadiren" ve "Higbir zaman" ifadeleri ile 5"li
likert tipte bir Olcektir. Bu ifadeler sirasiyla,
5"ten 1"e dogru puanlandirilmaktadir. Olgek;
Tan1 Kriteri (TK) (1-5 aras1t maddeler), Dizziness
Karakteri (DK) (6-9 aras1 maddeler), Viziiel
Hareket Intolerans1 (VHI) (10-12 aras1 maddeler)
ve Yasam Kalitesi (YK) (13-18 aras1 maddeler)
adi altinda 4 alt 6l¢ekten olusmaktadir (Figiir 1).

Katilimeilarin  verdigi cevaplar, MdDS
tan1 kriterleri, dizziness karakteri, viziiel hareket
intolerans1 ve yasam kalitesi alt gruplarinda
degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda gemide ¢alisan
miirettebat ve trende ¢alisan makinistler arasinda
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MdDS kesitsel prevalansi ve semptom siddet
farkliliklar1 belirlenmistir.

MdDSSO I¢ Tutarhlik ve Giivenirlik
Analizi

Calismanin tren makinistleri ve gemi
miirettebat1 icin ayr1 ayr1 incelenmistir. Total
Cronbach's Alpha degerleri "Tam1 Kriteri" alt
Olcegi icin (), "Dizziness Karakteri" alt 6lgegi
i¢in (), "Viziiel Hareket Intolerans1”" alt dlcegi
icin (), "Yasam Kalitesi" alt dlgegi i¢in () ve
"MdDSSO Toplam" puani igin ise ( ) olarak
bulunmustur.  Yapilan analizler —sonucunda
Olgegin giivenilirligi ve i¢ tutarlilign yiiksek
derecede giivenilir bulundu (Cronbach Alfa> 0.7)
(Tablo 1)°.

Istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugunun
kontrolii "Shapiro-Wilk Testi" ile yapilmistir.
Grup varyanslarinin  homojenlik  kontrolii
"Levene Testi" ile yapilmistir. Bagimsiz iki grup
karsilastirilmasinda; veriler parametrik testlerin
varsaymmlarini sagliyorsa "Bagimsiz Orneklem T
Testi", saglamiyorsa "Mann-Whitney U Testi"
kullanilmisgtir. Bagimsiz ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda; ~ veriler  parametrik  ve
homojenlik test varsayimlarini sagliyorsa "Tek
Yonli ANOVA Testi", parametrik varsayimlari
saglamiyorsa  "Kruskal Wallis H  Testi"
kullanilmistir. "Tek Yonli ANOVA Testi" sonrasi
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gruplar arasindaki farklilik "Tukey-HSD" ¢oklu
karsilastirma testi ile belirlenmistir. Coklu
karsilastirma testlerinin sonuglar1 ortalamalarin
yaninda harfli gdsterim seklinde ifade edilmistir.

Olcekler arasindaki iliskilerin
incelenmesi  "Pearson  Momentler Capimi
Korelasyon  Katsayis1" ile  belirlenmistir.

Korelasyon katsayisinin yorumunda "<0,2 ise
cok zayif derecede korelasyon", "0,2-0,4
arasinda ise zayif derecede korelasyon", "0,4-0,6
arasinda ise orta derecede korelasyon", "0,6-0,8
arasinda ise yiiksek derecede korelasyon", "0,8>
ise ¢ok yiiksek derecede korelasyon" kriterleri
kullanilmistir. Arastirmada anlamhilik diizeyi
p<0,001; p<0,01; p<0,05 olarak alinmis ve
hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur?7.

Calisilan olgeklerin giivenirlik diizeyinin
belirlenmesi amaciyla  "Cronbach's  Alpha
Katsayis1" hesaplanmustir. Ayrica  tiim
hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik
anlamlilik diizeyi "0<0,05, 0<0,01, a<0,001"
olarak dikkate alinmis ve hipotezler ¢ift yonlii
olarak kurulmustur. Verinin istatistiksel analizi
SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA)
istatistik paket programinda yapilmuistir.

Tablo 1. MdDSSO icin Cronbach’s Alpha degerleri

Cronbach’s Alpha Degeri

Alt Faktor Gemi

. Tren Makinisti Total

Miirettebati
Tam Kriteri 0,811 0,850 0,831
Dizziness Karakteri 0,857 0,903 0,883
Viziiel Hareket Intoleransi 0,851 0,916 0,889
Yasam Kalitesi 0,879 0,903 0,893
MdDSSO Toplam Puan 0,933 0,961 0,950
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Faktor

Tan Kriteri

Dizziness Karakteri

Viziiel Hareket intolerans

Yasam Kalitesi

Olgek Maddeleri

Madde 1-5
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Derecelendirme

Pozitif MdDS: 16-25 puan
Siipheli MdDS: 6-15 puan

Negatif MdDS: 5 puan ve alti

Madde 6-9

Yitksek Siddetli: 13-20 puan
Orta Siddetli: 5-12 puan

Normal: 4 puan ve alti

Figdr 1:
d
Anamnez Formu
1.Cinsiyetiniz
2.Yasuuz
3. Seyahatten sonraki ilk 48 saat iginde sall /savrulma/d

Madde 10-12

Madde 13-18

Alt olgeklerin puanlanmasi

izlik hissi yasanm.

Evet [ Hayr [

4. Seyahatten sonra ortaya gikan sallanma/savrulma/dengesizlik sikayetleriniz tahmini kag

saat sonra baslar?

5. Seyahatinizden sonra ortaya ¢ikan sallanma/savrulma/dengesizlik hissiniz 2 giin veya

daha fazla siirer mi?

Yiiksek Siddetli: 10-15 puan

Orta Siddetli: 4-9 puan

Normal: 3 puan ve alti

Diisiik YK: 19-30 puan

Orta YK: 7-18 puan

Yiiksek YK: 6 puan ve alti

Istanbul Mal de Debarquement Sendromu Semptom Olgedi

N

Agaklama: B bibimde gepic ifadeles verilmigtic

(TEEN S| [IEN SONEA

RISINDE ADRAKI DURUMUNUZL g -
JUSUNER fudaki \fadclers katima discyinisi vans I 4 §
B LI W E PP PRV WSS TR AR Y £
e Rl zig 2
saundc Liticn
Luabaianiag,

Nadiren

Highir zaman

1. | G icerisinde copuniubla sabit durdufum zaman
. sallanma’ savrulma/ hissederim,

Giln igenisinde uzanmak, oturmak vb. sabit oldujum
durumda sallanma dengesizlik hissim artar

Devamls hareket (yfinime sirasinda vh), halindeyken
sallanma’ dengesizlik hissim azalis.

Herhangi bir neden olmadsg halde en a2 2 gin sallanma/
savrulma veya dengesizlik hissi yaganm.

5. | Motorlu bir sracta oldupumda sallanma’ dengesizlik
| hissim szalir

6. | Yer ayagumn altundan kayryormug gibi hissederim.

5. | Esvalar kayiyormug veya yer degistiriyormag gibi
hissederim.

Kapali bir alanda oldugumda sallanma/ dengesizlik hissim
arar.

Cegitli mekanlarda (AVM, market vb ) reyonlar amsnda
gererken sallanma’ dengesizlik hissedenm

Florasan ik, parlak gk, bilgisayar ekram vh. baktifaimda
sallanma/ dﬂini.rlnk hissim artar.

Vidco oyunlan oynarken (bilgisayar veya sanal gergeklik
rerinden) sallanma’ dengesizhik hissim artar.

12 | Karmagk descalere baktiimda sallanmal deagesirlik
hissim artar.

13, | Swesh oldugum zamanlards sallanma’ dengesiztik hissim
__Jamar

Herhangi bir neden olmads halde hisscttigim sallanma/
14, | dengesizlik hissime genclde bag agns: eglik enigi igin
glnlik aktivitelere kathmim kusntlanr

Herhangi bar neden olmadigs halde sallanma/ dengesizlik
15, | hissertigim igin genelde ginlik akuivitelere katilwmm
ksatlanar.

Figlr 2: Veri toplama araclari: a) Anamnez Formu, b) Istanbul Mal de Debarquement Semptom Olcegi

105




Dr. Emel UGUR, Dr. Seyma ALTUNISIK, Dr. Cagla AYDIN, Dr. B. Ozlem KONUKSEVEN
Gemi Miirettebati Ve Tren Makinistlerinde Mal De Debarquement Sendromunun Arastirilmasi

BULGULAR

Calismaya, 18 yas ftizeri 150 gemi
miirettebat1 (38,44 12,60 yas) ve 180 tren
makinisti (38,90 11,41 yas) dahil edilmistir.
Olgular meslek gruplaria goére gemi miirettebati
tren makinistleri olmak {izere iki grup altinda
incelenmistir (Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin  %50,6's1
(n=167 kisi) seyahatten sonra ilk 48 saat icinde
sallanma/savrulma/dengesizlik hissi
yasamaktadir. Seyahatten sonra ilk 48 saat iginde
sallanma/savrulma/dengesizlik  hissi  yasayan
katilimcilarin %444 (n=66) gemi miirettebati,
%56,1''1 (n=101 kisi) ise tren makinistleridir.
Tren makinistlerinde seyahatten sonra ilk 48 saat
icinde  sallanma/savrulma/dengesizlik  hissi
yasayan kisi say1s1 gemi miirettebatina gore daha
fazla bulunmustur.

Tim katilimcilarin  seyahat  sonrasi
sallanma/savrulma/dengesizlik (SSSD) hissinin
baslangi¢ siiresi sorgulanmistir (Tablo 2). Gemi
miirettebatinin %12,1't (8 kisi) 1 saatten az,
%31,8' (21 kisi) 1 saat, %28,8" (19 kisi) 2 saat
ve %27,3'4i (18 kisi) 3 saat ve daha fazla siire
icinde sikayetlerinin basladigin1 bildirmislerdir.
Tren makinistlerinin ise %15,8'1 (16 kisi) 1
saatten az, %29,7'si(30 kisi) 1 saat, %14,9'u (15
kisi) 2 saat ve %39,6's1 (40 kisi) 3 saat ve daha
fazla siire i¢inde sallanma/savrulma/dengesizlik
hissi yagamadigin1 bildirmistir.

1. MdDS Olcegi Alt Faktorlerinin
Meslek Gruplarmma Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - meslek gruplart  temel
almarak MdDSSO'ye verdikleri yamitlar alt
faktorlere gore ve total puana  gore
karsilastirilmistir. Siipheli MdDS siddet diizeyine
sahip gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinin
"Viziiel Hareket Intoleransi" alt faktdriinde
(U=388), "Yasam Kalitesi" alt faktoriinde
(U=364,5), "MdDSSO Toplam" puaninda
(t=2,363) istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, diger alt faktorlerinde anlamli fark
olmadigi1 (p>0,05) belirlenmistir. Bu sonuca gore
Stipheli MdDS siddet diizeyine sahip gemi
miirettebatinin  "Viziiel Hareket Intoleransi",
"Yasam Kalitesi" ve "MdDSSO Toplam" puani
tren  makinistlerine goére daha  yiiksek
bulunmustur.

Pozitif MdDS bildiren gemi miirettebat
ve tren makinistlerinde "MdDSSO Toplam"
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puanlarinda ve Olcegin tim alt faktorlerinde
anlaml fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Katilimeilarin 6lgege verdikleri yanitlar
cercevesinde alt faktorlerin birbiri ile iligkisi
incelenmistir.

Dizziness karakterine yonelik sorulara
verilen yanitlara gore orta siddetli dizziness
bildiren gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinin
"Yasam Kalitesi" alt faktoriinde (U=241,5)
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, diger
alt faktorlerinde ve "MdDSSO  Toplam"
puaninda anlamli fark olmadigi belirlenmistir.
Bu katilmecilardan gemi miirettebat1 olan
bireylerin "Yasam Kalitesi" tren makinistlerine
gore daha diisiik bulunmustur.

Yiiksek siddetli dizziness karakteri
bildiren gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinin
oleegin tiim alt faktdrlerinde ve "MdDSSO
Toplam" puaninda anlamhi fark olmadig
belirlenmistir. Yiiksek siddetli dizziness karakteri
bildiren gemi miirettebati ve tren makinistlerinin
MdDSO 6l¢egine verdikleri yanitlar orta siddette
dizziness bildiren bireylerden yiiksektir (Tablo
4).

Orta siddetli viziiel hareket intoleransi
siddet diizeyine sahip gemi miirettebat1 ve tren
makinistlerinin "Yasam Kalitesi" alt faktoriinde
(t=2,905; p<0,01), "MdDSSO Toplam" puaninda
(t=2,260; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu, diger tiim alt faktorlerinde anlaml
fark olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir. Orta
siddetli viziiel hareket intoleransi siddet
diizeyine sahip gemi miirettebatinin "Yasam
Kalitesi" ve "MdDSSO Toplam" puani tren
makinistlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Yiiksek siddetli viziiel hareket intoleransi
siddet diizeyine sahip gemi miirettebat1 ve tren
makinistlerinin ~ "Dizziness  Karakteri" alt
faktorinde "MdDSSO  Toplam"  puaninda
(U=3433,5; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu, diger tiim alt faktorlerinde anlaml
fark olmadigr (p>0,05) belirlenmistir. Yiiksek
siddetli viziiel harecket intoleransi siddet
diizeyine sahip gemi miirettebatinin "Dizziness
Karakteri" ve "MdDSSO Toplam" puani tren
makinistlerine gore daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 5).

Orta yasam kalitesi siddet diizeyine sahip
gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinde tiim alt
faktorlerde ve "MdDSSO Toplam" puaninda
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istatistiksel olarak anlamli  fark
belirlenmistir.

Diisiik yasam kalitesi siddet diizeyine
sahip gemi miirettebati1 ve tren makinistlerinin
"Tan1 Kriteri" alt faktoriinde (U=7231), "Viziiel
Hareket Intolerans1”" alt faktoriinde (U=6905,5;
p<0,01), "MdDSSO  Toplam"  puaninda
(U=7153,5) istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu, diger tiim alt faktorlerinde anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir. Diisliik yasam kalitesi
siddet diizeyine sahip tren makinistlerinin "Tan
Kriteri", "Viziiel Hareket Intolerans" ve
"MdDSSO Toplam" puani gemi miirettebatina
gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6).

2. Seyahatten Sonra Ortaya Cikan
Sallanma/Savrulma/Dengesizlik Hissinin 2
Giin veya Daha Fazla Siirme Durumlarmna
Gore Alt Faktor Puanlarimin Karsilastirilmasi

Seyahatten sonra ortaya ¢ikan
sallanma/savrulma/dengesizlik hissi 2 giin veya
daha fazla slirme durumuna "hayir" cevabini
veren tren makinistlerinin @ "Tam Kriteri",
"Dizziness  Karakteri",  "Viziiel = Hareket
Intolerans1”, "Yasam Kalitesi" ve "MdDSSO
Toplam" puanlart "evet" cevabini veren tren
makinistlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Seyahatten sonra ortaya ¢ikan
sallanma/savrulma/dengesizlik hissi 2 giin veya
daha fazla slirme durumuna "evet" cevabini
veren gemi miirettebatinin "Dizziness Karakteri",
"Viziiel Hareket Intoleransi", "Yasam Kalitesi"
ve "MdDSSO  Toplam" puanlari tren
makinistlerine gore daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 7).

3. MdDSSO Al
Korelasyonu

Gemi miirettebatinin "Tan1 Kriteri"
faktorii puant ile "Dizziness Karakteri"

olmadigi

Faktorlerinin

alt
alt
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faktorli puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yliksek derecede korelasyon bulunmustur.

"Tan1 Kriteri" alt faktérii puanm ile
"Viziiel Hareket Intolerans1" ve "Yasam Kalitesi"
alt faktorii puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli  pozitif orta derecede korelasyon
bulunmustur.
"Tan1 Kriteri" alt faktér puam ile

"MdDSSO Toplam" puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif ¢ok yliksek derecede
korelasyon bulunmustur.

"Dizziness Karakteri" alt faktorii puam
ile "Viziiel Hareket Intoleranst" ve "Yasam
Kalitesi" alt faktorii puanmi arasinda istatistiksel
olarak anlamli  pozitif yiiksek derecede
korelasyon bulunmustur.

"Viziiel Hareket Intoleransi" alt faktor
puant ile "Yasam Kalitesi" alt faktér puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yiiksek derecede korelasyon bulunmustur.

"MdDSSO Toplam" puami ile tiim alt
faktorler arasinda anlamli pozitif ¢ok yiiksek
derecede korelasyon bulunmustur.

Tren makinistlerinin "Tan1 Kriteri" alt
faktor puani ile "Dizziness Karakteri", "Viziiel
Hareket Intolerans1”, "Yasam Kalitesi" alt dlcegi
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yiiksek derecede korelasyon bulunmustur.

"Dizziness Karakteri" alt faktor puani ile
"Viziiel Hareket Intolerans1" ve "Yasam Kalitesi"
alt faktor puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 pozitif ¢ok yiiksek derecede korelasyon
bulunmustur.

"MdDSSO Toplam" puani ile tim alt
faktorler arasinda anlamli pozitif ¢ok yiiksek
derecede korelasyon bulunmustur (Tablo 9).
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Tablo 2. Gruplarin Tanimlayict Istatistik Bulgular

Gemi Tren Total
Miirettebati Makinistleri
Cinsiyet n % n % n %
Kadin 28 18,7 3 1,7 31 9,4
Erkek 122 81,3 177 98,3 299 90,6
Yas (X £ 55) 38,44* 12,60 38,90* 11,41 38,69% 11,95
Yas Grup
30 yas alt1 47 31,3 57 31,7 104 31,5
30-40 yas arasi 36 24,0 44 24.4 80 243
40-50 yas arasi 37 24,7 31 17,2 68 20,6
50 yas ve lizeri 30 20,0 48 26,7 78 23,6
Seyahatten Sonra 1lk 48 Saat Icinde
Sallanma/Savrulma/Dengesizlik Hissi Yasama
Durumu
Evet 66 44,0 101 56,1 167 50,6
Hayir 84 56,0 79 43,9 163 49,4
Seyahatten Sonra Ortaya Cikan
Sallanma/Savrulma/Dengesizlik Hissi Baslama
Saati
1 saatten az 8 12,1 16 15,8 24 14,4
1 saat 21 31,8 30 29,7 51 30,5
2 saat 19 28,8 15 14,9 34 20,4
3 saat ve daha fazla 18 273 40 39,6 58 34,7
Seyahatten Sonra Ortaya Cikan
Sallanma/Savrulma/Dengesizlik Hissinin 2 Giin
veya Daha Fazla Siirme Durumu
Evet 19 28,8 28 27,7 47 28,1
Hayir 47 71,2 73 72,3 120 71,9
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Tablo 3. Gemi miirettebati ve tren makinistlerinin tam kriteri siddet diizeylerine gére MdDSSO alt
faktorlerinin karsilagtirilmasi

Gemi

Miirettebati zllfrsz/;akIHIStl
(n=150)
Tam Kriteri X £S5 X155
Alt Faktor Siddet Diizeyi Medyan (min- Medyan (min- t-U p
max) max)
13,85% 3,61 12,59+ 3,12
Stipheli MdDS ’ ’ ’ ’ 444,5 0,139
Dizziness b 12 (7-20) 12 (8-20)
Karakteri 18,15% 2,64 18,16* 2,59
MdDS ’ ’ ’ ’ 8536 0,993
20 (10-20) 19,5 (10-20)
Siipheli MdDS 10,15% 2,96 8,68%3,12 388 0,028*
Viziiel Hareket 10 (4-15) 9 (3-15)
Intoleransi + +
MdDS 12,91% 2,41 13,08* 2,59 77225 0,158
14 (3-15) 15 (5-15)
20,67* 5,37 17,03* 5,31
lipheli MdDS ’ ’ ’ ’ 364,5 0,013*
o Stpheli 20 (7-29) 18 (6-28)
Yasam Kalitesi
25,231 4,18 24,90 4,61
MdDS ’ ’ ’ ’ 8418,5 0,841
26 (12-30) 26,5 (13-30)
58,39* 11,39 51,71* 11,77
lipheli MdDS ’ ’ ’ ’ 2,363 0,021*
. Stpheli 56 (27-77) 53,5 (27-78)
MdDSSO Toplam
77,76* 9,85 77,68* 11,47
MdDS ’ ’ ’ ’ 8094 0,465
80 (42-90) 82 (49-90)

t: Bagimsiz Orneklem T Testi, U: Mann-Whitney U Testi

*:<0,05
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Tablo 4. Gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinin dizziness karakteri siddet diizeylerine goére diger
MdDSSO alt faktérlerinin karsilastiriimasi

Gemi . ..
Miirettebati Tren Makinisti
. . X+SS X +5S
D Karak
Alt Faktor izziness Karakterl o 4van (min- Medyan (min- t-U  p
Siddet Diizeyi
max) max)
+ +
Orta Siddetli 1‘5"(69722)’58 12559 23590 0431 0,669
Tam Kriter 20,74* 3,68 21,19% 3,66
Yiiksek Siddetli S S 8681,5 0,277
ksek Siddetli 21 (13-25) 22 (12-25)
9,29* 329 7,94* 2,24
Orta Siddetli o7 Sl 2835 0,120
Viziiel Hareket a Siddetli 9 (3-15) 9 (3-14)
Intoleransi 12,88%2.26 13,15% 2,57
Yiiksek Siddetl; 08 % 15 8159 0,50
dksek Siddetl: 13 (6-15) 15 (5-15)
Orta Siddetli 12’771"23’99 12’462"23’26 2415  0,025*
Yasam Kalitesi 25 ;8-" 4)08 25 (08-* 4)33
Yiiksek Siddetli e e 9360,5 0,968
ksek Siddetli 26 (14-30) 27 (13-30)
53,71% 10,19 48,55 9,16
) Orta Siddetl; : ’ 277 263 0,064
MdDSSO a Siddeth 54,5 (27-74) 52 (27-64)
Toplam 77,27+ 9,58 77,82% 10,95
Yiiksek Siddetli SO : ’ 8670 0,275
ksek Siddetl: 79,5 (52-90) 82 (49-90)

t: Bagimsiz Orneklem T Testi, U: Mann-Whitney U Testi

*:<0,05
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Tablo 5. Gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinin viziiel hareket intolerans: siddet diizeylerine gore

MdDSSO alt faktérlerinin karsilastiriimasi
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l?leil'li'l;ttebatl Tren Makinisti
Viziiel
Hareket X+5S X+SS
Alt Faktor  Intoleransi Medyan Medyan t-U p
Siddet max) max)
Diizeyi
17,56 4,10 16,85% 3,40 0,47
Tam Orta Siddetli 2" g )5 17 (5-24) 2286 4
Kriteri Yiiksek 21,37+ 3,67 22,42+ 3 44 ssgs 001
Siddetli 23 (9-25) 24 (12-25) 7
1525345 14,36* 3,40 0,12
Dizziness ~ OrSiddetli 000 14,5 (8-20) 2087 5
Karakteri  Yiiksek 18,81% 2,52 19,21* 1,48 g 03
Siddetli 20 (10-20) 20 (12-20) 9
o 21,16%5,18 18,71 4,83 0,00
Yasam Orta Siddetli " 7 30 18 (6-30) 2905 gus
Kalitesi Yiiksek 26,45 3,05 27,02+ 2,94 g5 O
Siddetli 27 (16-30) 28 (17-30) 8
o 63,59% 12,13 58,95% 12,11 0,02
Mdpssp ~ Orasiddet Lo gs) 58 (27-86) 2:260 5,
Toplam Yiiksek 80,68* 7,82 83,35% 6,78 3433, 0,00
Siddetli 83 (56-90) 86 (60-90) 5 Trx

t: Bagimsiz Orneklem T Testi, U: Mann-Whitney U Testi
*:<0,05, **:<0,01
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Tablo 6. Gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinin yasam Kkalitesi siddet diizeylerine gére MdDSSO alt
faktorlerinin karsilagtirilmasi

Gemi .
Miirettebats Tren Makinisti
.. X£SS X + 58
Y Kalit
Alt Faktor asam - RAWSU Medyan (min-  Medyan (min- t-U  p
Siddet Diizeyi
max) max)
15,80* 3,85 15,14+ 2,98
Orta 2 2, AT S 0,799 0,427
15 (9-25 15 (5-21 : :
Tam Kriter 20 26" 3)92 21 2'8* 3)55
Diisiik SN o 7231 0,035*
st 21 (9-25) 23 (12-25)
13,28+ 3,34 12,82+ 3,00
Ort 0”2, S 5045 0,564
Dizziness e 12 (7-20) 12 (8-20)
Karakteri 17,98% 2,80 18,49% 2,26
Diisiik SO S 77535 0,188
ust 19 (8-20) 20 (10-20)
8,76+ 3,09 8,39+ 2,56
Ort 07 5, 75 505 0,565
Viziiel  Hareket a 9 (3-15) 9 (3-15)
Intoleransi 13,02 2,09 13,50 2,23
Diisiik De” & S 6905,5 0,005%*
st 13 (6-15) 15 (6-15)
Orta 22(6207 %9)0 2}15’7 3’16)1 5135 0,648
MdDSSO Toplam 77.48% 9,34 79.50% 9,62
Diisiik S o 71535 0,037*
sl 80 (54-90) 83 (52-90)

t: Bagimsiz Orneklem T Testi, U: Mann-Whitney U Testi

*:<0,05, **:<0,01
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Tablo 7. MdDSSO puanlarinin seyahatten sonra ortaya ¢ikan sallanma/savrulma/dengesizlik hissinin 2
giin veya daha fazla siirme durumlarina gore karsilastirilmasi

R Tren
Gemi Miirettebati Makinisti
SSSD Hissinin
MdDSSO 2 Giinden X 155 X 155
.. Medyan Medyan t-U p
Olgek Uzun olmasi (min-max) (min-max)
Durumu
16,95 4,18 15,07* 3,68 1.62 01
Evet 17 (9-25) 15 (5-24) 3 1
Tani Kriteri
Hayir 18,30* 4,34 18,62% 3,58 163 0,6
18 (9-25) 18 (12-25) 5 64
U 368 476,5
p 0,263 0,000***
15,74% 398 12,46% 3,38 141 0,0
Evet - _ ' 07
Dizziness 16 (7-20) 12 (8-20) 5 07
Karakteri
Hayir 16,09% 3,44 16,48% 2,96 163 0,6
16 (8-20) 17 (10-20) 9 78
U 427 390
p 0,780 0,000%**
10,95% 3,81 8,25 291 0,0
Viziiel Evet 11 (3-15) 9 (3-15) 144 08
Hareket *x
intolerans Hagir 11,94% 2,84 11,81% 2,83 167 0,8
13 (5-15) 12 (4-15) 35 19
] 3915 403
p 0,431 0,000***
21,16+ 6,72 16,54% 5,01 255 0,0
Evet - _ ' 16
Yasam 23 (7-30) 18 (6-27) 5 L
Kalitesi
Hayir 23,94% 4,70 22,33% 5,08 142 0.1
24 (12-30) 23 (10-30) 5 17
U 337,5 445
p 0,122 0,000***
64,79 16,72 52,32% 13,53 281 0,0
.. Evet - i ’ 07
MdDSSO 69 (27-85) 52,5 (27-86) ; 07
Toplam
Hayir 70,26+ 13,37 69,23* 11,98 166 0.7
70 (43-90) 70 (36-90) 5,5 88
t-U 369 -6,126
P 0,272 0,000%**

F: Tek Yonliit ANOVA Testi, t: Bagimsiz Orneklem T Testi, H: Kruskal Wallis H Testi, Mann-Whitney

U Testi

*:<0,05, **:<0,01, ***:<0,001
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Tablo 8. Gemi Miirettebatinin MdDSSO puanlar ve alt faktdrleri arasidaki korelasyon katsayilar:

Tan1 Dizziness Viziiel Hareket Yasam MdDSSO
Kriteri Karakteri Intoleransi Kalitesi Toplam
Tan1 Kriteri rod
p
Dizziness r ,0687 1
Karakteri p ,000%**
Viziiel Hareket r ,535 ,675 1
Intoleransi p ,000%** ,000%**
o r ,540 ,021 , 723 1
Yasam Kalitesi P 000k 000%** 000% %
N r ,825 ,864 ,836 ,868 1
MdDSSO Toplam ,000%** ,000%** ,000%** ,000%**

r= Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayisi

*#%:<0,001

Tablo 9. Tren Makinistlerinin MdDSSO puanlar1 ve alt faktdrleri arasindaki korelasyon katsayilar

Tani Dizziness Viziiel  Hareket Yasam MdDSSO
Kriteri Karakteri Intoleransi Kalitesi Toplam
Tan Kriteri vl
p
Dizziness r ,780 1
Karakteri p ,000%**
Viziiel Hareket r ,730 ,809 1
Intoleransi p ,000%** ,000%**
o r ,763 ,809 ,852 1
Yasam Kalitesi b 000k 000%+ 000%*%
" r ,895 914 913 ,946 1
MdDSSO Toplam p,000%** ,000%%* ,000%%* ,000%%*
r= Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayisi
*H%:<0,001
TARTISMA mirettebati  ve tren makinistleri arasinda
karsilagtirmalar1 yapilmistir.
Bu g¢aligmada, gemi miirettebati ve tren "

.. S Olgme araclarinin tasimasi gereken en
makinistlerinin  anamnez  sorularina  ve snemli 6zelliklerden birisi olan giivenirlik, "bir
MdDSSO"ye verdikleri yanitlar g ’

degerlendirilerek MdDS varlig1 arastirilmistir.
Her bir meslek grubunda, elde edilen dlgek
puanlar1 degerlendirilmistir. Elde edilen oOlcek
puanlarina gore; Dizziness Kriteri, Viziiel
Hareket Intoleransi, Yasam Kalitesi ve Ayirict
Tan1  alt  Olgekleri  arasindaki iligkiler
bulunmustur. Elde edilen bulgularin gemi
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Olgme araciyla aym kosullarda tekrarlanan
Olctimlerde elde edilen Olglim degerlerinin
kararhiliginin =~ bir  gostergesidir"  seklinde
tanimlanmaktadir®. Calismamizda ise kullanilan
MdDSSO'iin 330 bireye uygulanmas: ile elde
edilen verilerin giivenilirlik analizi incelenmistir.
Sonu¢ olarak o6l¢egin tamamimnin ve tim alt



Dr. Emel UGUR, Dr. Seyma ALTUNISIK, Dr. Cagla AYDIN, Dr. B. Ozlem KONUKSEVEN
Gemi Miirettebati Ve Tren Makinistlerinde Mal De Debarquement Sendromunun Arastirilmasi

faktorlerinin yliksek derecede giivenilir oldugu
saptanmuistir.

Calismamizda seyahat sonrast gemi
miirettebat1 ve tren makinistleri yiliksek oranda
MdDS bildirmislerdir. Tren makinistlerinde bu
oran %81, gemi miirettebatinda %78 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin =~ %71"1i MdDS
semptomlarinin gegici oldugunu bildirmistir.
Gordon ve arkadaslarinin 234 saglikli gemi
miirettebatiyla yaptiklar1 anket calismasinda,
donanma personelinin %731 MdDS yasadigini
bildirmistir’. Katihimeilari %93"{i, MdDS" nin 6
saatten az sirdliglni belirtmistir. Calismamizda
literatiire ek olarak tren makinistlerinde de
seyahat sonras1 yiiksek oranda kisa stireli MdDS
goriilmiistiir.

Calismamizda, anamnez formu
araciligiyla, seyahatten sonra ilk 48 saat icinde
sallanma/savrulma/dengesizlik  hissi  yasama
durumlar1 sorgulanmistir. Katilimeilarin yarisi
dengesizlik hissi  bildirirken, diger yarisi
bildirmemistir. Literatiirde seyahat sonrasi
dengesizligin MdDS"nin en 6nemli tani kriteri
oldugu bildirilmektedir’™'®'""2. Bu baglamda
elde edilen bulgu literatiir ile uyumludur.

Calismamizda kullanilan 6lg¢egin tiim alt
faktorlerinde ve "MdDSSO Toplam" puaninda
gemi miirettebati ve tren makinistleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir. Ancak, siipheli MdDS siddet
diizeyine sahip gemi mirettebatinin "Viziiel
Hareket Intolerans1" daha yiiksek, "Yasam
Kalitesi" daha diisik ve "MdDSSO Toplam"
puant tren makinistlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Orta siddetli dizziness karakteri
siddet diizeyine sahip gemi miirettebatinin
"Yagam Kalitesi" tren makinistlerine gore daha
diisiik bulunmustur. Orta siddetli viziiel hareket
intolerans1  siddet  diizeyine sahip gemi
miirettebatinin  "Yasam Kalitesi" daha diisiik,
"MdDSSO Toplam" puani tren makinistlerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Diisiik yasam
kalitesine sahip Tren makinistlerinin "Tan1
Kriteri", "Viziiel Hareket Intoleranst" ve
"MdDSSO Toplam" puani gemi miirettebatina
gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde yer
alan  caligmalara gore MdDS"nin  gemi
seyahatinden sonra goriilme sikiligi araba, tren
veya ugak seyahatine kiyasla daha yiiksektir. Bu
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durumun nedeni gemi yolculuklarinda harcanan
stirenin daha uzun olmasi, yolcularin vestibiiler
sistemi ve potansiyel olarak vestibiiler okiiler
refleksi ~ bozabilecek  karmagik salinim
frekanslarina daha fazla maruz kalmasi olarak
gérﬁlmﬁstﬁr”“. Calismamizda alt faktorlere
gore degiskenlik gostermekle beraber gemi
miirettebatinda tren makinistlerine kiyasla daha
yiiksek MdDSSO puanlari elde edilmistir.

Literatiirde yer alan calismalar, MdDS"li
bireylerde, uzamsal yonelim bozuklugu, viziiel
hareket intoleransi, yorgunluk, bas agrisinin var
oldugu ek semptomlarin  gelisebilecegini
belirtmektedir®'’. Calismamizda, gemi
miirettebat1 ve tren makinistlerinin "Tan1 Kriteri"
"Dizziness  Karakteri", "Viziiel  Hareket
Intolerans1", "Yasam Kalitesi" alt faktorlerindeki
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 pozitif orta, yliksek ve ¢ok yiiksek, tim
alt faktorler ile "MdDSSO Toplam" puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ¢ok
yiiksek derecede korelasyon elde edilmistir. Bu
sonug¢ Olgek ve alt faktorlerin MdDS agisindan

oldukga giivenilir bir tami1 aract oldugunu
gostermektedir.
Seyahatten sonra ortaya cikan

sallanma/savrulma/dengesizlik hissi 2 giin veya
daha fazla slirme durumuna "hayir" cevabini

veren tren makinistlerinin  "Tam Kriteri",
"Dizziness  Karakteri", "Viziiel  Hareket
Intolerans1”, "Yasam Kalitesi" ve "MdDSSO
Toplam" puanlari seyahatten sonra

sallanma/savrulma/dengesizlik hissi 2 giin veya
daha fazla slirme durumuna "evet" cevabini
veren tren makinistlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum gelistirilen MdDSSO
olgeginin, MdDS yasadiginin farkinda olmayan
bireylerde dahi MdDS tanisinda kullanilabilecek

giivenilir  bir  6lgme  aract  oldugunu
gostermektedir.
Seyahatten sonra ortaya ¢ikan

sallanma/savrulma/dengesizlik hissi 2 giin veya
daha fazla siirme durumuna "evet" cevabini
veren gemi miirettebatinin "Dizziness Karakteri",
"Viziiel Hareket Intoleransi”, "Yasam Kalitesi"
ve "MdDSSO  Toplam" puanlari tren
makinistlerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Bu durumun nedeni gemi yolculuklarinda
harcanan siirenin daha uzun olmasi, yolcularin
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vestibiiler sistemi ve potansiyel olarak vestibiiler
okiiler refleksi bozabilecek karmasik salinim
frekanslarina daha fazla maruz kalmasi olarak
goriilmiistiir. Seyahatten sonra ortaya c¢ikan
sallanma/savrulma/dengesizlik hissi 2 giin veya
daha fazla slirme durumuna "hayur" cevabini
veren tren makinistleri ve gemi miirettebati
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.

Literatiirde MdDS iizerine ¢ok sayida
anket calismast  bulunmaktadi” !> 16171819
Ancak bu calismalarda, tren makinistlerinde
veya tren seyahati sonrast MdDS'yi konu edinen
calismaya rastlanmamustir. Calismamizin
yenilik¢i yonii MdDSSO 6lgegi kullanilarak tren
makinistleri ve gemi miirettebatinda MdDS
varligmin arastirilmis olmasidir. Gemi ve tren
seyahatinin MdDS agisindan meydana getirdigi

semptom siddet farkliliklar1 karsilastirilmistir.
SONUC

"Istanbul Mal de Debarquement
Sendromu Semptom Olgegi'nin MdDS agisindan
risk altinda olan gemi miirettebati ve tren
makinistleri icin, giivenilirligi ve i¢ tutarliligt
yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Gemi

mirettebati ve tren makinistlerinde MdDS

tanisinda kullanilabilecegi goriilmiistir.
Calismamizda alt faktorlere  gore

degiskenlik ~ gostermekle  beraber  gemi

miirettebatinda tren makinistlerine kiyasla daha
yiiksek MdDSSO puanlart elde edilmistir.
Literatiirde  tren  makinistleri ve  tren
seyahatlerinde MdDS'yi konu edinen c¢aligsmalar
arttikca elde edilen veriler daha anlaml
olacaktur.

Tren makinistleri ve gemi miirettebatinda
seyahat sonras1 yiiksek oranda kisa stireli MdDS
meydana gelmistir.

Gemi miirettebat1 ve tren makinistlerinin
"Tan1 Kriteri", "Dizziness Karakteri", "Viziiel
Hareket Intoleransi", "Yasam Kalitesi alt
faktorlerindeki puan ortalamalar1  arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif orta, yiiksek ve
cok vyiiksek, tim alt faktdrler ile "MdDSSO
Toplam" puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 pozitif ¢cok yliksek derecede korelasyon
elde edilmistir.
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