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KLINIK CALISMA

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ KiSiSEL DINLEME
CIHAZI KULLANIM ALISKANLIKLARI, iISITME KAYBI BILGISI VE iSITME
SAGLIGININ KORUNMASINA YONELIK TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI: KESITSEL BiR CALISMA

Dr. Bilgehan TEKIN DAL"~", Nil Gizem EYREKKAYA "', Selda TAS
Gazi Universitesi, Odyoloji, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu caligmada, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kisisel dinleme cihazi kullanim aligkanliklari, igitme kaybi bilgisi ve
isitme sagligini korumaya yonelik tutumlart degerlendirilmistir.

Yontem: Calismada, Danhauer ve arkadaslarim gelistirdigi Kisisel Dinleme Cihazi Kullammi ve Isitme Saglhigi Anketi'nin Tiirkge
¢evirisi ve adaptasyonu kullanilmigtir. Calisma iki asamada yiiriitilmistiir: birinci agamada anketin Tiirkge ¢evirisi ve kiiltiirel adaptasyonu
gerceklestirilmis; ikinci asamada 353 lisans dgrencisinden veri toplanmistir. Veriler, IBM SPSS 28.0 yazilimi ile analiz edilmis; demografik
degiskenlere gore farkliliklar ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %97,2'si kisisel dinleme cihazi kullandigini, %73,7'si ses seviyesini artirdigini ve %66,6's1 cihaz kullanimi
sonrasi isitme sorunlari yasadigini belirtmistir. Kadin katilimcilarn isitme sagligi farkindaliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu (p<0,05),
odyoloji 6grencilerinin ise isitme sagligi ve korunma farkindaliginda diger boliimlere gore en yiiksek biling diizeyini gosterdigi saptanmustir
(p<0,05). Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 6grencilerinin temel isitme sagligi bilgisine sahip oldugu ve baz1 farkindalik alanlarinda
diger boliimlere kiyasla daha iyi sonuglar gésterdigi bulunmustur.

Sonug: Bulgular, kisisel dinleme cihazlarinin yaygin kullanimi nedeniyle isitme sagligi farkindaliginin artirilmasi ve giivenli dinleme
aligkanliklariin tegvik edilmesi gerektigini gostermektedir. Boliimler arasinda gozlenen farkliliklar, egitimin farkindaligi artirmada etkili bir
ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Kisisel Dinleme Cihazlar, tiniversite 6grencileri, rekreasyonel giiriiltii

EVALUATION OF HEALTH SCIENCES FACULTY STUDENTS' HABITS IN USING PERSONAL LISTENING DEVICES,
KNOWLEDGE OF HEARING LOSS, AND ATTITUDES TOWARDS HEARING HEALTH PROTECTION: A CROSS-
SECTIONAL STUDY

SUMMARY

Objective: This study surveyed the knowledge, experiences, attitudes, practices, and preferences of Health Sciences Faculty students
regarding hearing health and the use of personal listening devices.

Material and Methods: The Personal Listening Device and Hearing Questionnaire, developed by Danhauer et al., was translated and
culturally adapted into Turkish for this study. The research was conducted in two phases: the first phase involved the translation and cultural
adaptation of the questionnaire, and the second phase included data collection from 353 undergraduate students. Data were analyzed using
IBM SPSS 28.0 software, and differences based on demographic variables were evaluated using the chi-square test.

Results: Of the participants, 97.2% reported using personal listening devices, 73.7% stated that they increased the volume while using
these devices, and 66.6% experienced hearing problems afterward. Female students demonstrated higher awareness of hearing health
compared to male students (p<0.05). Audiology students exhibited the highest levels of awareness regarding hearing health and protective
measures, while Physiotherapy and Rehabilitation students showed better awareness in specific areas compared to other departments.

Conclusion: The findings suggest that hearing health awareness should be enhanced and safe listening practices promoted due to the
widespread use of personal listening devices. Differences observed among departments emphasize the potential of education as an effective
tool to increase awareness and encourage safe listening habits.

Keywords: Personal listening devices, undergraduate students, recreational noise
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kapali yasam alanlari, spor aktiviteleri, ¢alisma
gibi bircok ortamda uzun siireli kullanimini
miimkiin ~ kilmistir'™.  Ancak  yiiksek  ses
seviyelerine uzun siire maruz kalmanin isitme
kaybi, kulak c¢inlamasi, ses hassasiyeti ve
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distorsiyon  gibi  isitme sorunlarmma  yol
agabilecegi  bilinmektedir*®. Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore, diinya genelinde yaklasik 1.1
milyar geng, giivenli olmayan dinleme
aligkanliklar1 nedeniyle isitme kayb1 riski
altindadur’.

Yiiksek ses seviyelerinde miizik dinleme
gibi rekreasyonel giiriiltilye bagl isitme kaybi,
giderek bliyiiyen bir halk sagligi olarak ©ne
cikmaktadir. Bu durum "Miizige Bagh Isitme
Kayb1" olarak adlandirilmakta ve genellikle
kigisel dinleme cihazlarinin uzun siireli ve
yilksek  ses seviyelerinde  kullanimiyla
iliskilendirilmektedir®”. ~ Ozellikle iiniversite
Ogrencileri arasinda bu cihazlarin kullanimi son
yillarda 6nemli 6l¢iide artmustir'. Rekreasyonel
giiriiltiiye baglh isitme kaybi, Onlenebilir bir
durum olmasmma ragmen, bir kez ortaya
ciktiginda geri dondiiriilemez bir durumdur ve
etkili bir tedavisi bulunmamaktadir. Ayrica bu
durumun geng yetiskinlerin akademik
performansi, yasam kalitesi ve psikolojik sagligi
iizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratabilecegi
bilinmektedir'".

Geng  bireylerde  kisisel  dinleme
cihazlarmin giivenli kullanimina tesvik etmek
icin uygulanacak saglik egitimi programlarinin,
riskli dinleme aligkanliklarini degistirme ve
isitme kaybr riskini azaltma potansiyeline sahip
oldugu bildirilmektedir'>. Diinya Saglik Orgiti,
bu farkindalikla "Dinlemeyi Giivenli Hale Getir"
kampanyasin1  baglatarak  gencler arasinda
giivenli dinleme davraniglarini desteklemeyi ve
isitme  saghgmi  korumayr hedeflemistir".
Universite  ogrencilerinin, diger geng yas
gruplarma kiyasla kisisel dinleme cihazlarini
daha sik kullanmalarina neden olan miizik

dinleme veya ses igeriklerini tiikketme
aliskanliklar1 ile bu cihazlarin yol acgabilecegi
isitme  sorunlar1  konusundaki farkindalik
diizeyleri, gilivenli dinleme aligkanliklarinin
desteklenmesi acisindan biiytik Onem
tasimaktadir'®.

Literatiirde, iiniversite  Ogrencilerinin

kisisel dinleme cihazi kullanim aligkanliklari,
isitme  semptomlart ve  isitme  sagligi
konusundaki farkindalik diizeylerine iliskin
calismalarin son yillarda arttig1 ve bu konularin
giderek  daha  fazla  Onem  kazandigi
goriilmektedir'>?'. Bu calismalarda toplumlarin
sosyal, ekonomik wve kiiltirel farkliliklarinin
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dinleme aligkanliklar1 iizerinde belirgin etkileri
olabilecegi belirtilmistir’*?*. Holmes ve ark.
(2007), tiniversite 6grencilerinde isitme sorunlari
ve giirliltiiye karsi tutumlar1 arasindaki iligkinin
farkli popiilasyonlarda degisiklik
gosterebilecegini bildirilmistir™. Benzer sekilde,

Chesky ve ark. (2009), ABD'de
gerceklestirdikleri caligmada, cesitli
popiilasyonlarla arastirmalar yapilmasi

gerektigini vurgulamuslardir®. Bununla birlikte,
literatiir incelendiginde, iilkemizde bu konuya
iligkin herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Bu c¢alisma, iilkemizdeki iiniversite
ogrencilerinin kisisel dinleme cihazi kullanim
aligkanliklarimi  ve igitme kayb1 ile isitme
saglhigini korumaya yonelik bilgi ve tutumlarimni
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Calismanin
sonuclarinin, benzer arastirmalar i¢in Onciiliik
etmesi ve geng bireylerde isitme sagligimi
korumaya yonelik farkindaligi artiracak egitim
stratejilerinin  gelistirilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.

HASTALAR VE YONTEM

Bu ¢alisma, tanimlayici tipte kesitsel bir
arastirma  olup, Gazi  Universitesi  Etik
Komisyonu'nun 24.11.2022 tarihli ve E-
77082166-604.01.02-519278 sayili karar1 ile
onaylanmustir. Calisma hakkinda tiim
katilimcilara yiiz ylize sozli ve yazili
bilgilendirme  yapilmis;  katilmayr  kabul
edenlerden bilgilendirilmis goniillii onam formu
alimmistir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi'ne
uygun olarak yuriitilmiistiir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 2023-2024 giiz
doneminde 6grenim goren toplam 1.490 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem
biyiikligi,
http://www.raosoft.com/samplesize.html  adresi
kullanilarak %95 giliven aralig1 ve %5 hata pay1
ile hesaplanmis ve evreni temsil eden minimum
katilimcr sayis1 308 olarak belirlenmistir. Ancak
olas1 kayiplar gozoniinde bulundurularak 375
Ogrenci alinmasina karar verilmistir. Caligmaya
ana dili Tirk¢e olan, ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden, tanist konulmus isitme problemi
bulunmayan, 18 yas ve iizeri, Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi'ne kayitli ve derslere
devam eden ogrenciler dahil edilmistir. Caligsma
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sirasinda ¢alismayr tamamlamadan ayrilamak
isteyen katilimcilar ¢aligmadan diglanmustir.

Veri Toplama Araci

Bu caligmada, iiniversite Ogrencilerinin
kisisel dinleme cihazi kullanim aliskanliklarini,
isitme kaybina iligkin bilgi diizeylerini ve igitme
sagligimi  korumaya  yonelik  tutumlarim
degerlendirmek amaciyla Danhauer ve ark.
(2009) tarafindan gelistirilen "Kisisel Dinleme
Cihaz1 ve Isitme Anketi' (Personal Listening
Device and Hearing Questionnaire/PLDHQ)
kullanilmigtir.  Orijinali Ingilizce olan anket,
Kore diline de ¢evrilmis olup", calismamiz i¢in
Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Anket, dort ana bolim
ve toplam 83 maddeden olusmaktadir. Anketin
alt boliimleri: (1) Demografik Bilgiler ve Isitme
Saghigi  (1-19. maddeler), (2) iPod
Kullanicilarinin Uygulamalar1 ve Tercihleri (20-
31. maddeler), (3) iPod Kullanimima Yonelik
Tutumlar (32-56. maddeler) ve (4) iPod
Kullanim Nedenleri (57-83 maddeler).

Veri Toplama Siireci

Bu c¢alismada veri toplama siireci iki
asamada yiiriitiilmiistiir. Ik asamada, Kisisel
Dinleme Cihaz1 ve Isitme Anketi'nin Tiirkce
uyarlamas1 yapilmistir. Bu kapsamda, anketin
orijinal gelistiricilerinden yazili izin alinmis ve
Beaton ve ark.” Onerdigi dilsel uyarlama
yontemleri esas alinarak kapsamli bir ¢eviri-geri
ceviri siireci uygulanmistir. Uyarlama siirecinde,
orijinal ankette yer alan ve Tiirkiye'nin sosyal ve
kiiltiirel yapisina uygun olmayan ya da
katilimcilarin giinliik yasam deneyimlerine uzak
kalan maddeler yeniden diizenlenmis veya
Tiirkge versiyona dahil edilmemistir. Orijinal
anket 83 maddeden olusurken, sosyal ve kiiltiirel
uyumlulugu saglamak amaciyla Tiirk¢e versiyon
77 maddeye indirgenmistir. Ozellikle iPod gibi
cihazlara yonelik 6zgiin sorular, "kisisel dinleme

cihaz1" kavrami seklinde genellenmis ve
uyarlanmugtir. Daha sonra, anketin
anlagilabilirligini  degerlendirmek  amaciyla

calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 20
katillimc1  iizerinde  pilot  bir  calisma
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama siirecinde,
katilimcilardan alinan geri bildirimler
dogrultusunda  anket  sorularinda  gerekli
diizenlemeler yapilmis ve anketin son hali
olusturulmustur. Pilot c¢alisma siirecinde elde
edilen veriler yalnizca anketin gelistirilmesi
amaciyla kullanilmis olup, istatistiksel analizlere
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dahil edilmemistir. Pilot calisma sonucunda,

kiiltiirel ~ farkliliklara  duyarli, anlasilir ve
Tiirkge'ye uyarlanmis anket formu elde
edilmisgtir.

Ikinci asamada, Tiirkce uyarlamasi

tamamlanan Kisisel Dinleme Cihazi ve Isitme
Anketi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde, 2 Ekim 2023 ile 12 Ocak 2024
tarihleri arasinda, caligmaya katilmay1r kabul
eden Ogrencilere yiiz yiize uygulanmistir.
Anketin  uygulanmast  sirasinda  her  bir
katilimcinin formu tamamlama siiresi yaklagik
15-20 dakika siirmiistiir. Veri toplama siirecinin
tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler
istatistiksel analizler i¢in kullanilmistir.

Katihmeilar

Calisma  kapsaminda, dahil edilme
kriterlerini karsilayan toplam 375 katilimci
calisgmaya alinmistir. Ancak, pilot c¢alisma
sirasinda uygulanan 20 katilimcinin ve anketleri
tamamlamadan ¢alismadan ayrilan 2 katilimcinin
verileri istatistiksel analize dahil edilmemistir.
Bu dogrultuda calisma, toplam 353 lisans
ogrencisiyle tamamlanmistir. Katilimcilar, Gazi
Universitesi ~ Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi
blinyesinde yer alan boliimlerden temsili bir
sekilde sec¢ilmistir. Calisma, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bdliimiinden 106 (%30.03),
Beslenme ve Diyetetik bdoliimiinden 85
(%24.08), Sosyal Hizmetler boliimiinden 85
(%24.08) ve Odyoloji bolimiinden 77 (%21.81)
ogrenciyle gerceklestirilmistir. Bu dagilimla
caligmanin amaglarina ulagsmak igin yeterli veri
saglamak hedeflenmis ve her boliimden temsil
edilebilir bir orneklem olusturulmasi
gozetilmistir.

Katilimeilarin  demografik ozelliklerine
iligkin veriler, anketin ilk bdliimiinde yer alan
I'den 4'e kadar numaralandirilmis maddeler
araciligiyla toplanmis ve bu veriler Tablo 1'de
sunulmustur. Katilimcilarin  %89'u  18-22 yas
araliginda yer almakta olup, 23 yas ve tlizerindeki
katilimer orant %11.0'dir. Calismaya katilan 353
lisans Ogrencisinin %70.5'1 kadin, %29.5'1 ise
erkektir. Smif diizeylerine goére dagilim
incelendiginde, en yiiksek oran %31.7 ile 3. sif
ogrencilerine, en diisiik oran ise %14.7 ile 4.
sinif 6grencilerine aittir.

Istatistiksel Analiz

Tim  istatistiksel  analizler, = SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences)
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versiyon 26.0 kullanilarak gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin 77 maddeye verdikleri yanitlar,
her maddeye iliskin her kategoride yanit
verenlerin sayist (n) ve yiizde (%) degerleriyle
tanimlayict istatistikler kullanilarak
Ozetlenmistir. Gruplar arasinda ankete verilen
yanit oranlarindaki farkliliklar1 analiz etmek i¢in
Ki-kare testi uygulanmistir. Anlamhilik diizeyi
olarak p<0.05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Bu c¢alismanin bulgulart iki ana baglik
altinda sunulmustur. Ilk olarak, 6grencilerin
anket sorularma verdikleri yanitlarin frekans ve
ylizde degerlerine dayali bulgular verilmistir.
Ikinci olarak, bu yanitlarin cinsiyet ve boliim
acisindan  farklililk  gdsterip  gostermedigine
iliskin yapilan analiz sonuglar1 sunulmustur.

1. Ogrencilerin Anket Sorularina
Verdikleri Yamitlara fliskin Bulgular

Ogrencilerin anket sorularma verdikleri
yanitlara iligkin bulgulari, anketin dort alt
boliimii temel alinarak sunulmustur. Bulgular,
sirastyla (1) Demografik Bilgiler ve Isitme
Sagligi, (2) Kisisel Dinleme Cihazi Sahipligi ve
Tercihleri, (3) Kigisel Dinleme Cihazi
Kullanicilarinin Aligkanliklar1 ve Tercihleri ve
(4) Kisisel Dinleme Cihazi Kullanim Nedenleri
basgliklar1 altinda ele almmistir. Her bashk
altinda, ilgili maddelere ait frekans ve ylizde
degerleri tablo halinde sunulmustur.

Bu béliimiinde sunulan sonuglar, Tablo 2
ila 5'te gosterilmistir. Tablolardaki maddeler,
ankette yer alan ifadelerle ayni olup, anketin
orijinal sirasmna ve soru numaralarina sadik
kalinarak ardisik sekilde numaralandirilmistr.
Cogu madde i¢in yanit verenlerin sayis1 353'tiir;
ancak bazit  maddelere iliskin  yanitlar,
katilimcilarin bu maddelerle 1ilgili bilgi veya
deneyime sahip olmamalari nedeniyle eksik
kalmistir  (6rnegin, kisisel dinleme cihazi
kullanmayan katilimcilar). Bu durum, ilgili
tablolarda "Yanitlanmadi" olarak belirtilmistir.
Ayrica, bazi maddelerde katilimcilara birden
fazla secenek isaretleme imkani tanindigindan,
bu sorular i¢in toplam yanit sayis1 353'ilin iizerine
cikmustir.

Demografik Bilgiler ve Isitme Saghg

Anketin ik  bolimi, katilimcilarin
demografik ozelliklerini (1-4. sorular) ve isitme
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sagligina 1iligkin bilgilerini  (5-17. sorular)
icermektedir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, bolim
ve smif gibi demografik o6zellikleri, Yontem ve
Geregler boliimiintin "Katilimeilar" alt basligi
altinda, Tablo 1'de detayli olarak sunulmustur.
Bu nedenle, demografik bilgiler burada
tekrarlanmayacaktur.

Anketin "Isitme Saghig" bash@ altinda
yer alan 5 ila 17. maddelerden elde edilen veriler,
caligmaya katilan {iniversite 6grencilerinin isitme
saglig1 ve isitme saghg ile ilgili bilgi, deneyim
ve tutumlarii ortaya koymaktadir. Bu verilere
iliskin detayli frekans ve ylizde degerleri Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin
%36.0'min stk stk ve %2.8'inin her zaman
giiriiltiili ortamlarda bulundugu; %48.2'sinin ise
zaman zaman bu tiir ortamlara maruz kaldigi
goriilmektedir (Soru 5). Isitme kayb1 olan
bireylerin tehlikeli giiriiltii seviyelerine maruz

kalmaktan  endise  duymalar1  gerektigini
diistinenlerin oram1  %52.4 olup, %11.01 bu
konuda endiselenmenin gerekli olmadigini

belirtmistir (Soru 6). Isitme koruma ydntemleri
hakkinda, katilimcilarin yalnizea %32.9'u kulak
tikact kullanmanin koruyucu oldugunu ifade
etmis, isitme kaybimin onlenebilirligi konusunda
%46.7's1 olumlu yanit verirken %35.1"1 "belki"
yanitin1  isaretlemistir  (Soru  7-8). Kulak
cinlamasinin asir1 giiriiltitye maruz kalmanin bir
belirtisi oldugunu diisiinenlerin oran1 %45.0
iken, %13.6's1 bu konuda bilgi sahibi olmadigini
belirtmistir (Soru 9). Isitme kaybmin diger
belirtilerine iliskin olarak, dgrencilerin %24.6's1
"soylenenleri tekrar ettirme" davranisini igitme
kaybu ile iliskilendirirken, %43.6's1 bu davranisi
nadiren sergilediklerini ifade etmistir (Soru 11-
12). Televizyon veya radyonun sesini yiikseltme
davraniginin =~ bir  isitme  kaybi1  belirtisi
olabilecegini diisiinenlerin orant %39.7 olup,
%44.2'st  bu  durumu  "belki" olarak
degerlendirmistir (Soru 15-16). Son olarak,
ogrencilerin igitme seviyelerini kendi
degerlendirmelerine gore puanlamalar1
istendiginde, %38.0"1 isitmelerini "8", %21.8"1
"9" ve %10.5"1 "10" olarak degerlendirmistir
(Soru 17).

Kisisel Dinleme Cihaz1 Sahipligi ve
Tercihleri
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Ogrencilerin  kisisel dinleme cihaz
sahipligi ve tercihlerine iliskin veriler, anketin
ikinci  boliimiinde yer alan 18 ila 28.
maddelerden elde edilmis ve sonuglar Tablo 3'te
sunulmustur. Tablo 3 incelendiginde,
katilimcilarin %97.2'sinin kisisel dinleme cihazi
kullandig1 ve %89.4"liniin tasimabilir bi cihaza
sahip oldugu goriilmektedir (Soru 18-19).
Katilimeilarin %60.9'u  cihazlarimi kendilerinin
satin aldigim1 ifade ederken, %47.01 bu
cihazlarin mevcut mali durumlarina gore kolayca
satin alimamayacagimi belirtmistir (Soru 20-21).
Ogrencilerin %64.9'u arkadaslarinin
cogunlugunun (%76-100) kisisel dinleme cihazi
kullandigin1 diistinmektedir (Soru 22). Ayrica,
%92.4'1 akilli telefonlar1 tercih edeceklerini
belirtmis ve %73.7'si cihaz ireticilerinin igitme
kaybin1 Onlemek icin ses seviyesini sinirlayan
yazilimlar eklemesi gerektigini ifade etmistir
(Soru 23-24). Ancak, bu tiir yazilimlar hakkinda
bilgi sahibi olanlarin oran1 %29.7'de kalmistir ve
%43.3'0 bu yazilimlar1 kullanacagini belirtmistir
(Soru 25-26). Katilimcilarin yalnizca %19.8'
"60-60 Kurali'na kesinlikle katildigin1 ifade
etmis, %36.0"1 ise bu kuralin bireysel tercihlere
miidahale olup olmadigi konusunda kararsiz
kalmugtir (Soru 27-28).

Kisisel Dinleme Cihazi Kullanicilarimin
Aliskanhiklan ve Tercihleri

Kigisel Dinleme Cihazi kullanan lisans
Ogrencilerinin bu cihazlari kullanma
aligkanliklar1 ve tercihlerine iliskin veriler,
anketin tgiincli boliimiinde yer alan 29 ila 51.
maddelerden elde edilmis olup, bu veriler Tablo
4'te sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde, &grencilerin
%353.7'sinin MP3 c¢alar, %7.4'lintin CD calar ve
%1.6'stnin Walkman kullandigi, buna karsilik
%33,7'sinin herhangi bir cihaz kullanmadig1
goriilmektedir (Soru 29). Katilimcilarin biiytik
cogunlugu kulak ici kulakliklari tercih etmekte
(%83.8) ve %43.9'u giiriiltii azaltic1 6zelliklere
sahip kulaklik almayr diisiindiglinii ifade
etmektedir (Soru 30-31). Ogrencilerin %70.3"i
kisisel dinleme cihazlarini iki yi1ldan uzun siiredir
kullanmakta, %60.6's1 igitme sorunu olmadigini
belirtirken, %8.5'1 isitme kaybin1 cihaz
kullanimina baglamaktadir. Bunun yani sira,
%20.3'0 isitme kaybmi c¢evresel giiriltiiyle,
%10.3"i ise genetik faktorlerle iliskilendirmistir
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(Soru 32-34). Cihaz kullanim siklig1 agisindan,
%62.0'si cihazlarimi haftanin her giinii, %55.2's1
ise haftanin 5-7 giinii dlizenli kullandigimi
belirtmistir. Kullanim siiresine gore, %36.3"
cithazlarim1 30-60 dakika kesintisiz, %9.6's1 ise 3-
4 saat gibi uzun siireli kullanim yaptigini ifade
etmistir (Soru 35-37). Ses seviyesine iligkin
olarak, katilimcilarm  %22.9'u  cihazlarini
genellikle "6. seviyede", %49.9'u ise "orta" ses
seviyesinde kullandigini belirtmistir (Soru 38-
40). Ogrencilerin ~ %60.3'{i en sevdikleri
miizikleri dinlerken, %69.7'si ise giiriltiili
ortamlarda ses seviyesini artirdiklarini ifade
etmistir. Egzersiz sirasinda bu davranisi
sergileyenlerin oran1 %47.3'tlir (Soru 41-43).
Kisisel dinleme cihazlarini en sik toplu tasimada
(%19.2), yirirken veya kosarken (%]18.5)
kullandiklar1 belirtilmistir (Soru 44).
Katilimcilarin %58.1'1 cihazlarmin g¢evredekiler
tarafindan duyulmadigini ifade etmis, %54.1' ise
ses seviyesini kismalar1 yoniinde hi¢ uyari
almadiklarini ifade etmistir (Soru 45-46). Cihaz
kullanimindan sonra %30.3'0 nadiren kulak
cinlamasi yasarken, %39.1'1 nadiren kulaklarda
dolgunluk hissetmistir (Soru 47-48). Son olarak,
%36.8'1 bu cihazlar1 kullanim sonrasi televizyon
veya radyonun ses seviyesini artirmadigini
belirtmis, 9%36.5'1 ise "sOylenenleri tekrar
ettirme" davranisini nadiren sergiledigini ifade
etmistir (Soru 49-51).

Kisisel
Nedenleri

Dinleme Cihaz1i Kullanim

Ogrencilerin kisisel dinleme cihazlarina
ve kullanimlarina yonelik tutumlarina iliskin
veriler, anketin dordiincii boliimiinde yer alan 52
ila 77. maddelerden elde edilmis olup, sonuglar
Tablo 5'te sunulmustur. Tablo 5 incelendiginde,
katilimcilarin =~ %39.1'inin ~ ¢ocuklarin  kisisel
dinleme cihaz1 kullanmaya baglamasi i¢in en
uygun yas araligim1 14-16 olarak belirttigi
gorlilmektedir (Soru 52). Katilimcilarin %73.1"
yiiksek ses seviyelerinin isitme kaybina neden
olabilecegini  diisiindiigiinii  belirtmis, %70'"
isitme kaybin1 Onlemek icin ses seviyesini
diisiirmeyi daha etkili buldugunu ifade etmistir
(Soru 54, 58). Givenli kullanima dair
farkindaligin artmas1 gerektigi, katilimcilarin
%42.2'sinin cihazlara saglik uyarilar1 eklenmesi
gerektigini diistinmesiyle desteklenmistir (Soru
57). Ayrica, katilmcilarin  %60.9'u  kisisel
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dinleme cihazi kullanim1 ve isitme kaybi riskleri
hakkinda daha fazla bilgi almak istedigini ifade
etmis ve bilgi almak icin en ¢ok doktor (%23.4)
ve uzman tavsiyelerine (%25.9) giivendiklerini
belirtmiglerdir (Soru 60-62). Kisisel dinleme
cihazi  kullaniminin  ¢evresel  farkindaligi
azaltarak tehlike yaratabilecegini diisiinenlerin
orant %76.2 olup, katilimcilarin %37.1'1 bu
cihazlart kullanim sirasinda en az bir kez
tehlikeli bir durumla karsilastigini ifade etmistir
(Soru 65-66). Kullanim nedenleri arasinda miizik
dinleme (%95.4), baskalarin1 rahatsiz etmemek
(%61.2) ve sikildiginda kullanim (%58.9) gibi
gerekceler oOne c¢ikmistir (Soru 67-76). Son
olarak katilmecilarin biiyiik bir kismi (%93.2)
sorular1 tamamen diiriist bir sekilde yanitladigini
belirtmistir (Soru 77).

2. Ogrencilerin Anket Sorularina
Verdikleri Yanitlarin Cinsiyet ve Boliim
Acisindan Farkhliklarina Iliskin Bulgular

Yapilan analizlerde, ankette yer alan
toplam 77 sorudan 13'linde cinsiyet agisindan
yanit oranlarinda anlamli fark oldugu (p<0.05)
diger sorularda ise yanit oranlarinin kadin ve
erkelerde birbirine benzer oldugu bulunmustur
(p>0.05).

Ogrencilerin isitme saghg ve isitme
sagligr ile ilgili bilgi, deneyim ve tutumlarinin
incelendigi anketin birinci bdliimiinde, kulak
cinlamasi yasama sikliginin (Soru 10) kadinlarda
(bazen: %39.8, sik sik: %6.0) erkeklere (bazen:
%22.1, sik sik: %1.9) gore anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur (%2(4)=16.764,
p=0.002). Benzer sekilde, soylenenleri tekrar
ettirme ihtiyaci siklig1 (Soru 12) kadinlarda (sik
sik: %12.9, her zaman: %3.2) erkeklere gore (sik
sik: %3.8, her zaman: %0.0) anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (¥2(4)=12.626,
p=0.013). Seslerin boguk algilanmasini igitme
kayb1 belirtisi olarak degerlendirme oranmi da
(Soru 13) kadinlarda (%38.6) erkeklere (9%28.8)
gore anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir
(x2(3)=11.636, p=0.009).

Ogrencilerin  kisisel dinleme cihaz
sahipligi ve tercihlerine iliskin verilerin
bulundugu anketin ikinci bdliimiinde, kisisel
dinleme cihazi edinme yollar1 agisindan,
cihazlarini hediye olarak alma orani (Soru 20)
kadinlarda (%26.5) erkeklere gore (%12.2)
anlamli derecede daha yiiksektir
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(%2(4)=16,393,p=0,003). Arkadaslarinin kisisel
dinleme cihazt kullaniminin (Soru 22) c¢ok
yliksek oranda (%76-100 oraninda) oldugu algisi
kadinlar arasinda (%69.9) erkeklere gore
(%52.9) anlamli  derecede daha yliksek
bulunmustur (¥2(3)=9.551, p=0.023). Apple'in
gilivenlik yazilimlarindan haberdar olma orani
(Soru 25) ise erkeklerde (%37.5) kadinlara gore
(%26.5) anlaml derecede cikmustir
(x2(2)=7.260, p=0.027).

Kisisel Dinleme Cihazi kullanan lisans
ogrencilerinin bu cihazlari kullanma
aligkanliklar1 ve tercihlerine iliskin verilerin yer
aldigi anketin {i¢iincii boliimiinde, kisisel
dinleme cihazlarinin ses seviyelerinin 6 ve 7.
seviyelerde tercih edilme oram1 (Soru 39)
kadinlarda (6. seviye: %24.5, 7. seviye: %22.6)
erkeklere gore (6. Seviye %19.2, 7. Seviye:
%18.5) anlamli  derecede daha yiiksek
bulunmustur (¥2(4)=9.874, p=0.042). Egzersiz
sirasinda ses seviyesini artirma orani ise (Soru
43) erkeklerde (%58.6) kadinlara gore (%44.7)
anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir
(x2(2)=7.260, p=0.027).

Ogrencilerin kisisel dinleme cihazlarina
ve kullanimlarina yonelik tutumlarina iligskin
bilgilerin yer aldig1 anketin dérdiincti boliimiinde
ise; yiiksek ses seviyesinin isitme kaybina neden
olabilecegi algist (Soru 54) kadinlarda (kismen
katiliyorum:  %42.2, kesinlikle katiliyorum:
%36.5) erkeklere gore (kismen katiliyorum:
%33.7, kesinlikle katiliyorum: %26.0 kesinlikle
katiliyorum) anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (x2(4)=17.031, p=0.002).
Ureticilerin uyarilarin1 takip etmenin &nemli
oldugunu diisiinme orani da (Soru 55) kadinlarda

(kismen  katiliyorum:  %48.2,  kesinlikle
katihyorum:  %31.7)  erkeklere  (kismen
katiliyorum: %39,4, kesinlikle

katiliyorum:%24,6) gore anlamli derecede daha
yuksek bulunmustur (¥2(4)=10.511, p=0.033).
Cihazlara saglik uyaris1 eklenmesi gerektigini
(Soru 57) diisiinme oranit kadinlarda (%47.5)
erkeklere (%33.2) gore anlamli derecede daha
yiiksektir (32(4)=15,015,p=0,005). Isitme kayb1
riskini azaltmak i¢in ses seviyesini diisiirmeyi
tercih etme orani (Soru 58) kadinlarda (kismen
katilyorum:  %48.2, kesinlikle katiliyorum:
%31.7) erkeklere (kismen katiliyorum: %39.4,
kesinlikle katiliyorum: %24.6) gore daha yiiksek
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bulunmustur  (¥2(4)=10,152,p=0,038). Kisisel
dinleme cihazlarin1 rahatlamak i¢in kullanma
orani (Soru 68) kadinlarda (%61.0) erkeklere
gore (%48.1) anlamli derecede daha yliksek
cikmustir (x2(1)=4.351, p=0.037).

Lisans Ogrencilerinin anket sorularina
verdikleri yanit oranlarinda bdliimlere gore
anlamli fark olup olmadigr incelenildiginde
toplam 77 sorudan 9'unda anlamli fark oldugu
(p<0.05) diger sorularda ise yanit oranlarinin
tim boliimlerde birbirine benzer oldugu
bulunmustur (p>0.05).

Ogrencilerin isitme saghgi ve isitme
saghgr ile ilgili bilgi, deneyim ve tutumlarinin
incelendigi anketin birinci boliimiinde, giirtltiilii
ortamlarda bulunma sikligina iliskin soruya
(Soru 5) verilen yanit oranlarinda bdliimler
arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur
(%2(9)=22.849, p=0.006). Odyoloji Bolimii
Ogrencileri  arasinda  giiriiltiilii  ortamlarda
"nadiren" bulundugunu yanitin1 verenlerin orani
(%58.4) diger boliimlere gore daha yiiksekken,
giiriiltiilii ortamlarda "sik sik" bulundugu yanitini
verenlerin orani da (%20.8) daha diisiik
bulunmustur. Bu durum, odyoloji bolimii
Ogrencilerinin  giirtiltiili ortamlarda bulunma
sikliginin diger boliimlere gore daha az oldugunu
gostermektedir. Isitme kayipl kisilerin giiriiltiiye
maruz kalmaktan endise duymalar1 gerektigi
konusunudaki (Soru 6) yanit oranlarn da
boliimler arasinda anlamh farklilik gostermistir
(x2(12) = 25.643, p = 0.012). Odyoloji boliimii
ogrencilerinin %67.5'1 'hayir' yanitin1 vererek, bu
konuda endise duyulmasi gerektigini diger
boliimlere gore daha yiiksek oranda ifade
etmistir. Kulak tikact kullanmanin insanlari
yliksek seslerden kaynaklanan isitme kaybindan
koruyabilecegine iliskin Soru 7'ye verilen yanit
oranlarinda boliimler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (¥2(9)=19.087, p=0.024). Odyoloji
Boliimii 6grencilerinin %40.3'i ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimi 6grencilerinin %40.6's1
'evet' yanitin1 vererek kulak tikaci kullaniminin
isitme kaybini dnleyebilecegini diger boliimlere
gore daha yiiksek oranda belirtmistir. Giirtiltiiden
kaynaklanan isitme kaybinin Onlenebilirligi
(Soru 8) ile ilgili yanitlarda da boliimler arasinda
anlamli farklilik gostermistir  (%2(9)=27.442,
p=0.001). Odyoloji Bolimii 6grencilerinin
%64.9'u 'evet' yanitin1 vererek bu konuda en
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yuksek farkindaligi gostermistir. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii  6grencilerinin = %47.2
oraninda 'evet' yanmiti vermesi, Beslenme ve
Diyetetik (%37.6) ve Sosyal Hizmet Boliimii
(%38.8) oOgrencilerinden daha yiiksek bir
farkindalik seviyesine sahip olduklarini isaret
etmektedir. Televizyon veya radyonun sesini
daha iyi duyabilmek icin artirma sikligini
inceleyen soruya (Soru 16) verilen yanitlar
arasinda boliimler arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur (¥2(12)=23.020, p=0.028). Odyoloji
Bolimii 6grencilerinin %64.9'u 'nadir' yanitini
vererek bu davranigi diger boliimlere gore daha
az sergilemistir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii 6grencileri de (%49.1) Beslenme ve
Diyetetik Boliimii (%44.1) ve Sosyal Hizmet
Bolimii (%44.7) ogrencilerinden daha yiiksek
bir oranda 'nadir' yanitini belirtmistir.

Ogrencilerin  kisisel ~dinleme cihazi
sahipligi ve tercihlerine iligkin  verilerin
bulundugu anketin ikinci bdliimiinde, kisisel
dinleme cihazlarinin ses seviyesini belirli bir
seviyenin {lizerine c¢ikmasini engellemek icin
yazillm kullanma tutumu iizerine yapilan
degerlendirmede (Soru 26), boliimler arasinda
anlaml farklilik bulunmustur (¥2(9) = 21.968, p
= 0.009). Odyoloji Bolimii 6grencilerinin
%51.9'u  "Evet" yanitim vererek, yazilim
kullanmay1 diger boliimlere gore daha yiiksek bir
oranda tercih ettiklerini belirtmistir.

Kisisel Dinleme Cihazi kullanan lisans
Ogrencilerinin bu cihazlari kullanma
aligkanliklar1 ve tercihlerine iligkin verilerin yer
aldig1 anketin {igiincii boliimiinde kisisel dinleme
cihazlarimin giinliik kullanim siiresine iligskin
soruya (Soru 37) wverilen yanitlar arasinda
boliimler arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x2(15) = 26.985, p = 0.029). Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii  6grencileri  arasinda
cihazlarint "4 saatten fazla" kullandigini
belirtenlerin oram1 (%15.2), diger boliimlere
kiyasla daha yiiksektir. Odyoloji Boliimii
ogrencileri arasinda ise "1-2 saat aras1" kullanim
orani (%24.7) diger boliimlere gére daha yiiksek
bulunmustur. Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencilerinin ¢ogunlugu (%33.3) cihazlarm
'30-60 dakika aras1' kullandigin1 belirtmistir.

Ogrencilerin kisisel dinleme cihazlarina
ve kullanimlarina yonelik tutumlarina iligkin
bilgilerin yer aldig1 anketin dordiincii boliimiinde
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ise kisisel dinleme cihazlarimin  giivenli
kullanimiyla ilgili iireticilerin uyarilarini takip
etmenin O6nemsiz olup olmadigma dair sorulan
sotuya verilen yanitlarda boliimler arasinda
anlamli bir farklilk bulunmustur (¥2(12) =
21.440, p = 0.044). Odyoloji Bolimi
ogrencilerinin %48.1'1 'Kesinlikle katilmiyorum'
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yanitin1 vererek, ireticilerin giivenli kullanimla
ilgili uyarilarini takip etmenin 6nemli oldugunu
diger boliimlere kiyasla daha yiliksek oranda
ifade etmislerdir.

Tablo 1: Demografik Bilgiler: Yanit Verenlerin Sayis1 ve Yiizdelik Dagilimi

Madde/Soru Yant Say1 (N) %
(1) Kag yagindasiniz? 18 yas 41 11.6
19 yas 62 17.6
20 yas 83 23.5
21 yas 84 23.8
22 yas 44 12.5
23 yas 16 4.5
24 yas 6 1.7
25 yas 0 0.0
26 yas 6 1.7
27 yas 0 0.0
28 yas 2 0.6
29 yas 4 1.1
30 yas ve tizeri 5 1.4
Total 353 100.0
(2) Cinsiyetiniz nedir? Erkek 104 29.5
Kadin 249 70.5
Total 353 100.0
(3) Boliimiiniiz nedir? Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 106 30.0
Beslenme ve Diyetetik Bolimii 85 24.1
Sosyal Hizmet Boliimii 85 24.1
Odyoloji Bolimii 77 21.8
Total 353 100.0
(4) Kaginct sinifsiniz? 1. simf 93 26.3
2. smif 96 27.2
3. smuf 112 31.7
4. simif 52 14.7
Total 353 100.0

Tablo 2: Ogrencilerin Isitme Saghg ve ilgili Davranislari

Madde/Soru Yanmt Say1 (\) %o
(5) Giiriiltiili ortamlarda ne siklikla bulunursunuz? Asla 1 0.3
Nadiren 45 12.7
Bazen 170 48.2
Sik stk 127 36.0
Her zaman 10 2.8
Total 353 100.0
(6) Isitme kaybr olan kisilerin tehlikeli ses seviyeleri konusunda endiselenmelerine ~ Evet 39 11.0
gerek olmadigini ¢linkii hasarin ¢oktan olustugunu diistiniiyor musunuz? Hayir 185 52.4
Belki 90 25.5
Bilmiyorum 39 11.0
Total 353 100.0
(7) Kulak tikact kullanmanin insanlari yiiksek seslerden kaynaklanan isitme Evet 116 329
kaybindan koruyabilecegini diisiniiyor musunuz? Hayir 49 13.9
Belki 167 473
Bilmiyorum 21 5.9
Total 353 100.0
(8) Giiriiltiiden kaynaklanan isitme kaybi 6nlenebilir mi? Evet 165 46.7
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Hayir 11 3.1
Belki 124 35.1
Bilmiyorum 53 15.0
Total 353 100.0
(9) Kulak ¢inlamasi, asir1 giiriiltitlye maruz kalmanin bir belirtisi midir? Evet 159 45.0
Hayir 24 6.8
Belki 122 34.6
Bilmiyorum 48 13.6
Total 353 100.0
(10) Kulaklarinizda ¢inlama ne siklikla olur? Asla 17 4.8
Nadiren 195 552
Bazen 122 34.6
Sik stk 17 4.8
Her zaman 2 0.6
Total 353 100.0
(11) "Ha?","Ne?" demek veya sdylenenin tekrarini istemek, isitme kaybinin bir Evet 87 24.6
isareti midir? Hayir 73 20.7
Belki 179 50.7
Bilmiyorum 14 4.0
Total 353 100.0
(12) Baskalarini net bir sekilde duymadiginiz i¢in ne siklikla "ha?", "ne?" Asla 12 34
dersiniz veya tekrar etmesini istersiniz? Nadiren 154 43.6
Bazen 143 40.5
Sik sik 36 10.2
Her zaman 8 2.3
Total 353 100.0
(13) Seslerin boguk veya mirildanmis gibi gelmesi" isitme kaybinin bir belirtisi Evet 126 35.7
midir? Hayir 34 9.6
Belki 165 46.7
Bilmiyorum 28 7.9
Total 353 100.0
(14) Bagkalarinin sesleri size ne siklikla boguk veya mirildanms gibi gelir? Asla 44 12.5
Nadiren 199 56.4
Bazen 93 26.3
Sik stk 15 4.2
Her zaman 2 0.6
Total 353 100.0
(15) Televizyon veya radyonun sesini ylikseltmek isitme kaybinin bir belirtisi Evet 140 39.7
olabilir mi? Hayir 47 13.3
Belki 156 442
Bilmiyorum 10 2.8
Total 353 100.0
(16) Dabha iyi duyabilmek i¢in televizyon veya radyonun sesini ne siklikla Asla 37 10.5
yiikseltmek zorunda kaliyorsunuz? Nadiren 172 48.7
Bazen 110 31.2
Sik sik 31 8.8
Her zaman 3 0.8
Total 353 100.0
(17) Asagidaki 1-10 dlgegine gore isitmenizi derecelendirin, 1 en kétii ve 10 en 1 2 0.6
iyi isitme olarak kabul edilir. 2 3 0.8
3 1 0.3
4 4 1.1
5 16 4.5
6 15 42
7 64 18.1
8 134 38.0
9 77 21.8
10 37 10.5
Total 353 100.0
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/ k.
\ Ll Y

Madde/Soru Yanit Say1 %

(18) Su anda akilli telefon veya MP3 galar ~ Evet 343 97.2
gibi bir Kisisel Dinleme Cihazi kullaniyor Hayir 10 2.8
musunuz? Total 353 100.0

(19) Kisisel bir dinleme cihaziniz varsa, hangisi MP3 ¢alar 29 7.7
veya hangilerine sahipsiniz? iPod 339 89.4

Akillt Telefon 9 2.4
Diger 2 0.5
Total 379 100.0

(20) Kisisel bir dinleme cihaziniz varsa, en gok Bana hediye edildi, ama ben se¢tim 77 21.8
kullandiginiz veya en sevdiginiz cihazinizi Bana hediye edildi, ama ben segmedim 46 13.0
nasil edindiniz? Ben satin aldim 215 60.9

Bana ait degil 3 0.8
Diger 2 0.6
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0

(21) Mevcut mali durumunuz goz oniine Evet 86 24.4
alindiginda, kisisel dinleme cihazlarinin Hayir 166 47.0
kolayca satin alinabilecek cihazlar oldugunu  Belki 90 25.5
diistintiyor musunuz? Bilmiyorum 11 3.1

Total 353 100.0

(22) Arkadaslarmizin yiizde kagi kisisel dinleme %25'ten az 68 19.3

cihazi kullaniyor? %26-50 11 3.1
%51-75 45 12.7
%76-100 229 64.9
Total 353 100.0

(23) Eger se¢me sansiniz olsaydi, hangi kisisel MP3 calar 18 5.1

dinleme cihazini tercih ederdiniz? Akilli tlefon 326 92.4
Higbiri 6 1.7
Diger 3 0.8
Total 353 100.0

(24) Kisisel dinleme cihazi {ireticileri, igitme Evet 260 73.7
kaybini dnlemek igin cihazlara belirli bir ses ~ Hayir 33 9.3
seviyesinin Ustiine ¢ikmasini engelleyici Belki 46 13.0
fonksiyon eklemeli mi? Bilmiyorum 14 4.0

Total 353 100.0

(25) Apple'in 29/03/2006 tarihinde, Kisisel Evet 105 29.7
Dinleme Cihazi kullanicilarinin kendi Hayir 248 70.3
maksimum ses seviyelerini ayarlamalarina Total 353 100.0
izin veren bir yazilimi ve kulagin ses
yiiksekligini nasil isledigini agiklayan, uzun
stire yiiksek ses seviyelerinde dinlemeye
kars1 uyarilarda bulunan, bu cihazlarin
kullanimindan kaynaklanan isitme kaybini
onleme yollarini, ebeveynlerin ¢ocuklari
i¢in ses diigmesini nasil sinirlayip
kilitleyebileceklerini agiklayan bir Web
sayfasi yaymladigini biliyor musunuz?

(26) Kisisel dinleme cihazlarinizin ses seviyesini ~ Evet 153 433
belirli bir seviyenin iizerine ¢tkmasini Hayir 79 22.4
engellemek i¢in yazilim kullanir miydiniz? Belki 112 31.7

Bilmiyorum 9 2.5
Total 353 100.0

(27) Ses seviyesinin %60'in1 agmamak ve giinde Kesinlikle katiliyorum 70 19.8
60 dakikadan fazla kullanmamak {izere Kismen katilryorum 139 39.4
Kisisel Dinleme Cihazlarinin kullanimini Kararsizim 103 292
smirlayan "60-60 Kurali’n1 6neren Kismen katilmiyrum 29 8.2
uzmanlarla ayn1 fikirde misiniz? Kesinlikle katilmiyorum 12 3.4

Total 353 100.0

(28) 60-60 Kurali" gibi tavsiyeler, insanlarin Evet 84 23.8

kisisel tercihlerine bir miidahale midir? Hayir 108 30.6
Belki 127 36.0
Bilmiyorum 34 9.6
Total 353 100.0
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Tablo 4: Kisisel Dinleme Cihaz1 Kullanan Ogrencilerin Aliskanlik ve Tercihleri

/ k.
\ Ll Y

Madde/Soru Yamt Say1 (N) %
(29) Su anki kisisel dinleme cihazinizi walkman 6 1.6
kullanmaya baslamadan 6nce hangi kisisel CD g¢alar 27 7.4
dinleme sistemlerini kullantyordunuz? MP3 calar 196 537
Higbiri 123 33.7
Diger 13 3.6
Total 365 100.0
(30) Kisisel dinleme cihazinizi genellikle hangi Kulak i¢i kulaklik 305 83.8
tir kulakliklar ile kullanirsiniz? Kulak tistii kulaklik 59 16.2
Total 364 100.0
(31) Arka plan giiriiltiisiinii (6rn. arag, konugma, Evet 155 43.9
diger guriiltiiler gibi) azaltmak i¢in 6zel Hayir 90 25.5
tasarim kulaklik almay1 diisiintir miisiiniiz? Belki 108 30.6
Total 353 100.0
(32) Kisisel Dinleme Cihazinizi ne kadar 1 yildan az 39 11.0
zamandir kullantyorsunuz? 1 ila 2 y1ldir 56 15.9
2 yildan fazla 248 70.3
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(33) Isitmenizde herhangi bir sorun oldugunu Evet 22 6.2
diisiiniiyor musunuz? Hay1r 214 60.6
Belki 103 29.2
Bilmiyorum 14 4.0
Total 353 100.0
(34) Eger isitmenizde bir sorun varsa, sebebi Isitme kaybim yok 216 50.8
nedir? ilaglar 4 0.9
Giiralti 73 17.2
Kulak enfeksiyonlar1 24 5.6
Kisisel dinleme cihazi kullanimi 48 11.3
Bilinmiyor 31 7.3
Ates 3 0.7
Travma 6 1.4
Dogumsal bozukluklar 5 1.2
Higbiri 13 3.1
Diger 2 0.5
Total 425 100.0
(35) Kisisel Dinleme cihazinizi haftada ortalama 1 2 0.6
kag giin kullaniyorsunuz? 2 9 25
3 7 2.0
4 27 7.6
5 49 139
6 30 8.5
7 219 62.0
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(36) Kisisel Dinleme Cihazinizi her 15 dakikadan az 7 2.0
kullandiginizda kesintisiz olarak ne kadar 15-30 dakika arasi 65 18.4
stire kullantyorsunuz? 30-60 dakika arasi 128 36.3
1-2 saat arast 92 26.1
3-4 saat aras1 34 9.6
4 saatten fazla 17 4.8
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(37) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullandiginiz 15 dakikadan az 8 2.3
giinlerde, giinde ortalama ne kadar siire 15-30 dakika aras1 21 59
kullaniyorsunuz? 30-60 dakika arast 88 24.9
1-2 saat arast 111 314
3-4 saat aras1 76 21.5
4 saatten fazla 39 11.0
Yanitlamad: 10 2.8
Total 353 100.0
(38) Kisisel Dinleme Cihazinizi yilda kag kez 11ila 3 kez 130 36.8
kesintisiz olarak 4 saatten fazla 4 ila 6 kez 71 20.1
dinliyorsunuz (6rnegin seyahat ederken)? 71ila 10 kez 58 16.4
11 ila 20 kez 37 10.5
21 veya daha fazla 47 13.3
Yanitlamad: 10 2.8
Total 353 100.0
(39) Kisisel Dinleme Cihazinizin ses seviyesini 1. seviye 2 0.6
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1'den 10'a kadar ayarlayabildiginizi 2. seviye 4 1.1
diistiniin, genellikle hangi seviyeye 3. seviye 17 4.8
ayarliyorsunuz? 4. seviye 18 51
5. seviye 40 11.3
6. seviye 81 229
7. seviye 78 22.1
8. seviye 59 16.7
9. seviye 14 4.0
10. seviye 30 8.5
Yanitlamad: 10 2.8
Total 353 100.0
(40) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanirken Cok hafif 5 1.4
dinleme seviyenizin ne oldugunu Hafif 27 7.6
diigtiniiyorsunuz? Orta 176 49.9
Yiiksek 100 28.3
Cok yiiksek 35 9.9
Yanitlamad: 10 2.8
Total 353 100.0
(41)  En sevdiginiz miizikleri dinlerken Kisisel Evet 213 60.3
Dinleme Cihazinizin ses seviyesini Hayir 33 9.3
yiikseltiyor musunuz? Ara sira 96 272
Yanitlamadi 11 3.1
Total 353 100.0
(42) Giriiltiili ortamlarda Kisisel Dinleme Evet 246 69.7
Cihazinizin ses seviyesini yiikseltiyor Hayir 31 8.8
musunuz? Ara sira 66 18.7
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(43) Egzersiz yaparken Kisisel Dinleme Evet 167 47.3
Cihazinizin ses seviyesini yiikseltiyor Hayir 86 24.4
musunuz? Ara sira 90 25.5
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(44) Hangi aktiviteler sirasinda Kisisel Dinleme Ders ¢aligirken 162 10.7
Cihazinizi kullaniyorsunuz? (Uygun olan Bisiklete binerken 100 6.6
birden fazla yanit segebilirsiniz) ... Egzersiz yaparken 223 14.7
Toplu tagimalarda (ugak, otobiis vb) 292 19.2
Yiiriirken/Kosarken 281 18.5
Kayak/ Kar kayag1 yaparken 11 0.7
Ders sirasinda 59 39
Diger 32 2.1
Araba kullanirken 106 7.0
Is yerinde calisirken 30 2.0
Dinlenirken 223 14.7
Total 1519 100.0
(45) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanirken Evet 32 9.1
cevrenizdeki diger kisiler Kisisel Dinleme Hayir 205 58.1
Cihazimnizin sesini duyabiliyor mu? Belki 85 241
Bilmiyorum 20 5.7
Yanitlamadi 11 3.1
Total 353 100.0
(46)  Insanlar (6rnegin, aile, arkadaglar veya Asla 191 54.1
yabancilar) Kisisel Dinleme Cihazinizin Nadiren 90 25.5
sesini kismaniz i¢in sizi uyartyor mu? Bazen 49 13.9
Sik stk 11 3.1
Her zaman 2 0.6
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(47) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullandiktan Asla 143 40.5
sonra hi¢ kulak ¢inlamasi yasadiniz m1? Nadiren 107 30.3
Bazen 76 21.5
Sik stk 15 4.2
Her zaman 2 0.6
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(48) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullandiktan Asla 83 23.5
sonra kulaklarinizda dolgunluk veya ugultu Nadiren 138 39.1
hissettiniz mi? Bazen 92 26.1
Sik stk 24 6.8
Her zaman 6 1.7
Yanitlamadi 10 2.8
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Total 353 100.0
(49) Kisisel Dinleme Cihazini kullandiktan sonra ~ Asla 130 36.8
televizyon veya radyonun ses seviyesini Nadiren 107 30.3
daha iyi duymak i¢in artirdiniz mi1? Bazen 80 22.7
Sik sik 22 6.2
Her zaman 4 1.1
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
(50) Kisisel Dinleme Cihazini kullandiktan sonra ~ Asla 151 42.8
insanlarin seslerinin kisik veya boguk Nadiren 112 31.7
ciktigini hissettiniz mi? Bazen 64 18.1
Sik sik 14 4.0
Her zaman 2 0.6
Yanitlamad: 10 2.8
Total 353 100.0
(51) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullandiktan Asla 96 27.2
sonra, "Ha?" veya "Ne?" dediginiz veya Nadiren 129 36.5
sOylenenlerin tekrar edilmesini istediginiz Bazen 38 24.9
oldu mu? Stk sik 26 74
Her zaman 4 1.1
Yanitlamadi 10 2.8
Total 353 100.0
Tablo 5: Kisisel Dinleme Cihazlarina ve Kullanimina Y6nelik Tutumlari
Madde/Soru Yamt Say1 (N) %
(52) Cocuklar i¢in diizenli Kisisel Dinleme Cihaz1 5 yasindan kiigiik 7 2.0
kullaniminin kabul edilebilir olduguna inandiginiz en 5-10 yas arasi 26 7.4
kiigiik yas nedir? 11-13 yas aras1 117 33.1
14-16 yas arasi 138 39.1
16 yasindan biiyiik 48 13.6
Bilmiyorum 17 4.8
Total
(53) Bazi durumlarda Kisisel Dinleme Cihazi kullaniminin Kesinlikle katiltyorum 127 36.0
tehlikeli oldugunu diistiniiyor musunuz? (6rn. araba Kismen katiliyorum 142 40.2
kullanmak, bisiklete binmek, kosu yapmak, kayak Kararsizim 48 13.6
yapmak, vb.) Kismen katilmiyorum 25 7.1
Kesinlikle katilmiyorum 11 3.1
Total 353 100.0
(54) Yiiksek ses seviyelerinde Kisisel Dinleme Cihazi Kesinlikle katiliyorum 118 334
kullanmanin igitme kaybina neden olabilecegini Kismen katiliyorum 140 39.7
diigtiniiyor musunuz? Kararsizim 68 19.3
Kismen katilmiyorum 18 5.1
Kesinlikle katilmiyorum 9 2.5
Total 353 100.0
(55) Kisisel dinleme cihazlarinin giivenli kullanimiyla ilgili ~ Kesinlikle katiliyorum 19 5.4
ireticilerin uyarilarmi takip etmek énemsiz midir? Kismen katiliyorum 48 13.6
Kararsizim 84 23.8
Kismen katilmiyorum 95 26.9
Kesinlikle katilmiyorum 107 30.3
Total 353 100.0
(56) Kisisel Dinleme Cihazlarinin yiiksek sesle Kesinlikle katiliyorum 22 6.2
kullaniminin isitme kaybina neden olabilecegini Kismen katiliyorum 83 23.5
gosteren bilimsel kanitlara ragmen, Kisisel Dinleme Kararsizim 124 35.1
Cihazi kullanim aligkanliklarinizi degistirmeyi Kismen katilmiyorum 76 21.5
reddediyor musunuz? Kesinlikle katilmiyorum 48 13.6
Total 353 100.0
(57) Tum Kisisel Dinleme Cihazlarinda (sigaralarda oldugu  Kesinlikle katiliyorum 149 422
gibi) yiiksek sesle kullanimin isitme kaybina neden Kismen katilryorum 127 36.0
olabilecegine dair uyarilar bulunmali m1? Kararsizim 55 15.6
Kismen katilmiyorum 10 2.8
Kesinlikle katilmiyorum 12 34
Total 453 100.0
(58) Kisiler, isitme kaybu riskini azaltmak i¢in dinleme Kesinlikle katiliyorum 83 23.5
stirelerini sinirlamak yerine Kisisel Dinleme Kismen katiliyorum 164 46.5
Cihazlarinin ses seviyesini diistirmeli midir? Kararsizim 73 20.7
Kismen katilmiyorum 23 6.5
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Kesinlikle katilmiyorum 10 2.8
Total 353 100.0
(59) Medyanin, Kisisel Dinleme Cihazi kullanimindan Evet 71 20.1
kaynaklanan igitme kaybi riskini abarttigini diisiiniiyor ~ Hayir 109 30.9
musunuz? Belki 144 40.8
Bilmiyorum 29 8.2
Total 353 100.0
(60) Kisisel Dinleme Cihazi kullanimi ve potansiyel isitme  Evet 215 60.9
kayb1 hakkinda daha fazla bilgi almak ister misiniz? Hayir 138 39.1
Total 353 100.0
(61) Kisisel Dinleme Cihazlar1 ve isitme kayb1 hakkinda ek~ E-posta 73 9.2
bilgi almak isterseniz, nasil almay: tercih edersiniz? Doktorlardan 185 23.4
Arkadaslardan, aileden 31 3.9
Radyo 12 1.5
Basili materyaller 47 5.9
Web siteleri 108 13.7
Uzmanlardan 205 259
Televizyon 46 5.8
Uretici etiketleri/uyarilart 58 7.3
Diger 25 32
Total 353 100.0
(62) Kisisel Dinleme Cihazi kullanimi ve isitme kaybi Doktorlar 252 28.4
konusunda asagidaki kisilerden hangisinin Odyologlar 285 32.1
tavsiyelerine uyarsiniz? Aile 45 5.1
Ureticiler 52 5.9
Uzmanlar 211 23.8
Arkadaglar 27 3.0
Digerleri 7 0.8
Higbiri 9 1.0
Total 888 100,0
(63)  Eger zaten isitme kaybiniz oldugunu diisiiniiyorsaniz, Evet 104 29.5
Kisisel Dinleme Cihazi kullaniminizin buna katkida Hayir 50 14.2
bulunmus olabilecegini diigiiniiyor musunuz? Belki 129 36.5
Bilmiyorum 47 13.3
Yanit yok (NA) 23 6.5
Total 353 100.0
(64) Isitme kaybini 6nlemek igin dinleme siirelerinizi Evet 187 53.0
smirlamak yerine Kisisel Dinleme Cihazinizin sesini Hayr 39 11.0
kismay tercih eder misiniz? Belki 929 28.0
Bilmiyorum 18 5.1
Yanit yok (NA) 10 2.8
Total 353 100.0
(65) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanirken gevrenizin Kesinlikle katiliyorum 95 26.9
farkinda olmayip, kendiniz veya bagskalari i¢in tehlike Kismen katiliyorum 138 39.1
olusturabilecek durumlar yagayabileceginizi Kararsizim 67 19.0
diistiniiyor musunuz? (8rnegin, araba kullanirken veya  Kismen katilmiyorum 33 93
giivenli olmayan bir alanda yiiriirken/kosarken) Kesinlikle katilmiyorum 20 57
Total 353 100.0
(66) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanirken en az bir kez Kesinlikle katiliyorum 53 15.0
tehlikeli bir durumla kargilastiniz mi1? (6rnegin, Kismen katiliyorum 131 37.1
karsidan karsiya gegerken veya arag¢ kullanirken Kararsizim 65 18.4
trafigin farkinda olmamak gibi). Kismen katilmiyorum 49 13.9
Kesinlikle katilmiyorum 55 15.6
Total 353 100.0
(67) Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanmanizin ana Kesinlikle katilryorum 139 39,4
nedeninin miizik dinlemek olduguna katiliyor Kismen katiliyorum 114 32,3
musunuz? Kararsizim 49 13,9
Kismen katilmiyorum 34 9,6
Kesinlikle katilmiyorum 17 4,8
Total 353 100.0
(68) Rahatlamak i¢in bazen kisisel dinleme cihazinizi Kesinlikle katiliyorum 202 57,2
kullanir misiniz? Kismen katilryorum 113 32,0
Kararsizim 21 5,9
Kismen katilmiyorum 11 3,1
Kesinlikle katilmiyorum 6 1,7
Total 353 100.0
(69) Bagkalar ile sosyal etkilesimden kagmak i¢in bazen Kesinlikle katiliyorum 202 57.2
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Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanir misiniz? Kismen katiliyorum 113 32.0
Kararsizim 21 5.9
Kismen katilmiyorum 11 3.1
Kesinlikle katilmryorum 6 1.7
Total 353 100.0
(70) Modaya uygun goriinmek i¢in bazen Kisisel Dinleme Kesinlikle katiliyorum 22 6.2
Cihazimz1 kullanir misimiz? Kismen katiliyorum 36 10.2
Kararsizim 49 13.9
Kismen katilmiyorum 69 19.5
Kesinlikle katilmiyorum 177 50.1
Total 353 100.0
(71) Konsantre olmaniza yardimer oldugu igin bazen Kesinlikle katiltyorum 93 26.3
Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanir misiniz? Kismen katiliyorum 147 41.6
Kararsizim 48 13.6
Kismen katilmiyorum 34 9.6
Kesinlikle katilmiyorum 31 8.8
Total 353 100.0
(72) Kisisel Dinleme Cihazinizi bazen isyan amactyla Kesinlikle katiliyorum 71 20.1
kullanir misiniz (6rnegin birinin konusmasini Kismen katiliyorum 102 28.9
dinlemek istemediginiz zaman gibi)? Kararsizim 67 19.0
Kismen katilmiyorum 50 14.2
Kesinlikle katilmiyorum 63 17.8
Total 353 100.0
(73) Bagkalarini miiziginizle rahatsiz etmemek i¢in Kesinlikle katiltyorum 216 61.2
bazen Kisisel Dinleme Cihazinizi kullanir misiniz? Kismen katiliyorum 81 229
Kararsizim 33 9.3
Kismen katilmiyorum 8 23
Kesinlikle katilmiyorum 15 42
Total 353 100.0
(74) Sikildiginizda bazen Kisisel Dinleme Cihazinizi Kesinlikle katiltyorum 208 58.9
kullanir misiniz? Kismen katilryorum 104 29.5
Kararsizim 28 7.9
Kismen katilmiyorum 9 2.5
Kesinlikle katilmiyorum 4 1.1
Total 353 100.0
(75) Kullanish oldugu i¢in bazen Kisisel Dinleme Kesinlikle katiliyorum 185 52.4
Cihazimiz1 kullaniyor musunuz? Kismen katiliyorum 102 28.9
Kararsizim 49 13.9
Kismen katilmiyorum 9 2.5
Kesinlikle katilmiyorum 8 2.3
Total 353 100.0
(76) Kisisel Dinleme Cihaziniz1 kullanmanizin nedeni, bir Kesinlikle katiltyorum 27 7.6
'yiiksek teknoloji veya cihaz tutkunu' olmaniz mi? Kismen katiliyorum 46 13.0
Kararsizim 62 17.6
Kismen katilmiyorum 92 26.1
Kesinlikle katilmiyorum 126 35.7
Total 353 100.0
(77)  Bu anketteki sorular1 yanitlarken ne kadar Tamamen diiriist yanitladim 329 93,2
diiriisttiiniiz? Kismen diiriist yanitladim 24 6,8
Total 353 100.0
TARTISMA popiilasyonundaki baskinligin1 yansitmaktadir.
e e e i . Literatiirde, benzer demografik ozellikler sunan
Anketin birinci boliimiinde yer alan 1 ila ’ . e SR
caligmalarda da tiniversite 6grencilerinin agirlikl
4. Maddeler katilimcilarin demografik RSN
ot . < . . olarak gen¢ yas grubunda oldugu bildirilmistir.
ozelliklerini  degerlendirmektedir. Calismaya W,
v« . T Ornegin, You ve arkadaglarinin (2020)
katilan  6grencilerin  demografik  ozellikleri .
. oy . caligmasinda, katilimcilarin %66.8'inin 20-24 yas
incelendiginde, katilimcilarin bliyiik

cogunlugunun (%89,0) 18-22 yas araliginda
oldugu, yalnizca %11.0'!min 23 yas ve iizeri
oldugu belirlenmistir. Bu yas dagilimi, ¢alismaya
yalnizca lisans Ogrencilerinin dahil edilmesiyle
uyumludur ve bu yas grubunun {niversite
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araliginda, %31.7'sinin ise 24 yas ve lizerinde
oldugu rapor edilmistir'”. Benzer sekilde,
Danhauer ve ark. (2009) tarafindan yapilan
caligmada, katilimcilarin  yas araliinin dar
oldugu ve biiyiik bir kisminin (%86.4) 18-21 yas
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arasinda yer aldig bildirilmistir'*. Bu bulgular,
lisans Ogrencilerinin {iniversite yas gruplari
icinde homojen bir dagilim gosterdigi ve bu tiir
caligmalarin bu yas grubunda yogunlastigini
ortaya koymaktadir.

Bu c¢alismaya katilan 353 lisans
ogrencisinin %70.5'1 kadin, %29.5' ise erkektir.
Katilimeilarin bu cinsiyet dagiliminin, tilkemizde
Saghik  Bilimleri  Fakiiltesi ~ boéliimlerinin
genellikle kadin 0&grenciler tarafindan daha
yiiksek oranda tercih edilmesinden
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Bu durum,
calisgmada kadmn katilimcilarin daha yiiksek
oranda temsil edilmesine yol agmustir.
Literatiirde,  Tirkiye'de  Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileriyle yiiriitiillen calismalarda
da benzer bir egilim gozlenmis; kadin
Ogrencilerin bu fakiiltelerdeki toplam 6grenci
popiilasyonunun biiyiik bir kismini olusturdugu
bildirilmistir®*?.

Orneklem seciminde orantili tabakali
ornekleme yontemi uygulanmasi planlanmis;
ancak bazi bolimlerde hedeflenen Ogrenci
sayisina ulagilamamis, bazi bolimlerde ise
hedeflenen sayinin iizerinde katilim saglanmustir.
Sonu¢ olarak, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
bolimiinden 106 (%30.03), Beslenme ve
Diyetetik boliimiinden 85 (%24.08), Sosyal
Hizmetler boliimiinden 85 (%24.08) ve Odyoloji
boliimiinden 77 (%21.81) Ogrenci ¢aligmaya
dahil edilmistir. Bu durum, belirli boliimlerdeki
Ogrencilerin c¢alismaya katilma istekliligi ve
mevcut 6grenci yogunluklarindaki farkliliklarla
iligkilendirilebilir. Buna ragmen, c¢alismanin
amaglaria ulagmak i¢in yeterli veri saglanmis ve
her bolimden temsil edilebilir bir 6rneklem
olusturulabilmistir. Gelecek ¢aligmalarda, bu tiir
sapmalart minimize etmek ve genellenebilirligi
artirmak amaciyla daha genis ve dengeli bir
orneklem olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anketin birinci boliimiinde yer alan 5 ila
17. maddeler ise katilmcilarin isitme sagligi ve
isitme saghgi ile ilgili bilgi, deneyim ve
tutumlarin1  degerlendirmektedir.Calismamizda,
lisans  Ogrencilerinin =~ %36.0'min stk sik,
%2.8'Inin ise her zaman giiriiltiili ortamlarda
bulundugu, %48,2'sinin ise zaman zaman bu tiir
ortamlara maruz kaldig1 belirlenmistir. Benzer
sekilde, Danhauer ve ark. (2009) c¢aligmasinda

35

KBB-Forum
2025;24(1)
www.KBB-Forum.net

ogrencilerin %34.2'sinin siklikla veya her zaman,
%49.0''min  ise zaman zaman  glriltili
ortamlarda bulundugu rapor edilmistir'*. You ve
ark. (2020) ise katilimcilarin  %77.2'sinin
giliriiltiili = ortamlarda  bulunma  deneyimi
oldugunu bildirmigtir. Bu bulgular, {iniversite
ogrencilerinin ¢evresel giiriiltiye maruz kalma
sikigmm  yiiksek oldugunu gostermektedir'’.
Ayrica, bu durum, kisisel dinleme cihazi
kullanicilarinin =~ arka plan  giiriiltiisii  olan
ortamlarda cihaz ses seviyelerini daha yiiksek
ayarlama egilimleriyle iliskilendirilebilir™*’,
Dolayisiyla, elde ettigimiz bu bulgu hem
cevresel giiriiltiiden korunma hem de kisisel
dinleme cihazlarinin giivenli kullanimina yonelik
farkindalik artirici egitimlerin 6nemi bir kez
daha vurgulanmaktadir.

Calismamizda, lisans  Ogrencilerinin
%352.4"inlin isitme kayb1 olan kisilerin tehlikeli
giiriiltii seviyelerine maruz kalmaktan endise
duymalar1 gerektigini belirtmesi, bu konuda
belirli bir farkindalik diizeyinin oldugunu
gostermektedir. Ancak, yalnizca %32.9'unun
kulak tikact kullanimini isitme kaybinmi1 Onleyici
bir yontem olarak gérmesi ve %46.7'sinin igitme
kaybinin Onlenebilir olduguna inanmasi, bu
konudaki farkindaligin  yeterli  olmadigini
diisiindiirmektedir (Soru 6-8). Literatiirdeki
benzer caligmalar da bu durumu
desteklemektedir; Ornegin, Danhauer ve ark.
(2009) Amerikali iiniversite Ogrencilerinin
%74.7'sinin  igitme kayb1 olan bireylerin
giirliltiye maruz kalmalar1 konusunda endise
duyulmast gerektigini ifade ettigini, ancak
yalnizca  %40'mmmn  etkili  igitme koruma
yontemlerini  tanimlayabildigini  bildirmistir'*.
Benzer sekilde, You ve ark. (2020), Koreli
ogrencilerin %77.2'sinin isitme kaybu riskine dair
farkindalik tasidigini, ancak isitme koruma
yontemleri  hakkinda  bilgi  eksikliklerinin
bulundugunu belirtmistir'>. Muchnik ve ark.
(2012) 1se genglerin %88'inin isitme kaybi
hakkinda dogru bilgiye sahip oldugunu rapor
etmistir’’. Sonu¢ olarak hem 6 ila 8.
maddelerden elde ettigimiz bulgular hem de
literatlir bulgular, lisans Ogrencileri icin isitme
sagligim1 korumaya yonelik farkindalik artirici
egitim programlarinin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.
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Anketin bu boliimiinde yer alan 9 ila 17.
maddeler, 6grencilerin giiriiltiiye maruz kalma ve
isitme kayb1 belirtilerine dair bilgi ve
deneyimlerini sorgulamaktadir. Calismamizda,
ogrencilerin  %45.01 kulak c¢imlamasini asiri
giiriiltiye maruz kalmanin bir belirtisi olarak
tanimlamis, ancak %58.2'si bu konuda kararsiz
veya bilgi sahibi olmadigini ifade etmistir (Soru
9). Kulak ¢inlamasi sikligina iligkin bulgularda,
katilmcilarin =~ %95.2'sinin ~ farkli  sikliklarla
cinlama yasadigini (nadiren/bazen/sik sik/her

zaman) belirtmesi, giirtilti kaynakli
semptomlarin ~ yaygin oldugunu ancak
farkindaliklarinin siirl oldugunu

gostermektedir (Soru 10).

Benzer sekilde, isitme kaybi belirtilerini
dogru tanimlayan katilimci oranlarinin diisiik
oldugu gozlenmistir. Ornegin, sdylenenleri tekrar
ettirme (%24.6), seslerin boguk algilanmasi
(%35.7) ve televizyon veya radyo sesini
yiikseltme davraniglarini (%39.7) isitme kaybiyla
iliskilendiren oranlarin smirli kalmasi dikkat
cekicidir (Soru 11, 13, 15). Bununla birlikte, bu
davraniglarin katilimeilar arasinda yaygin olarak
deneyimlendigi  goriilmistir: ~ Katilimeilarin
%96.6's1 sOylenenleri tekrar ettirme, %86,9'u
seslerin  boguk algilanmast ve  %88.7'si
televizyon veya radyonun sesini ylikseltme
davraniglarint ~ farkli  sikliklarla  yasadigini
(nadiren/bazen/sik sik/her zaman) ifade etmistir
(Soru 12, 14, 16). Genel olarak, Ogrencilerin
isitme sagliklarin1 1iyi olarak degerlendirdigi
goriilmistir ( %70.30 isitmelerini 8 ve tlizeri
olarak puanlamistir) (Soru 17). Bu bulgular,

ogrencilerin  giiriilti  kaynakli  semptomlari
deneyimlediklerini,  ancak  isitme  kaybi
belirtilerine  dair  farkindalik  diizeylerinin

artirllmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Calismamizda elde edilen bulgular
literatlirdeki sonuglarla paralellik
gostermektedir'*'°?!.  Literatiirdeki ¢alismalar,
bu  semptomlarin  &grenciler  tarafindan

deneyimlendigini, ancak farkindalik eksikligi
nedeniyle yeterince ciddiye alinmadigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular 1s1§inda  hem
calismamiz hem de literatiir sonuglari, lisans
ogrencilerinin  giiriiltiiye bagl isitme kaybi
belirtilerine dair farkindaliklarini artiracak egitim
programlarinin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Anketin ikinci boliimiinde yer alan 18 ila
28. maddeler, 6grencilerin kisisel dinleme cihazi
sahipligi ve tercihlerini degerlendirmektedir.
Katilimcilarin %97,2'si kisisel dinleme cihazi
kullandigini, %89.4'i ise tasinabilir bir cihaza
sahip oldugunu belirtmistir (Soru 18, 19).
Ogrencilerin  %60.9'u  cihazlarin1  kendilerinin
satin aldigin1 ifade ederken, %47.0'si mali
durumlarinin bu cihazlara erisimi simirlayici
buldugunu belirtmistir (Soru 20, 21). Elde
ettigimiz  bu  bulgular, kisisel dinleme
cihazlarimin  6grencilerin  gilinlilk yasaminda
yaygin  oldugunu ve cihaz  se¢iminde
bagimsizliklarinin yiliksek olmasina karsin mali
kisitlamalarin  etkili bir faktdr olabilecegini
gostermektedir. Katilimeilarin %64.9'u,
arkadaglarinin %76-100"tiniin cihaz kullandigini
diisiindiigiinii belirtmis, %92.4'li ise se¢gme sansi
olsa akilli telefonlar1 tercih edecegini ifade
etmisticr (Soru 22, 23). Bu durum, sosyal
cevrenin  kullanim  aligkanliklar1  {izerindeki
etkisini ve akilli telefonlarin ¢ok yonliliigi

nedeniyle daha fazla tercih edildigini
gostermektedir.

Katilimeilarin %73.7's1 cihaz
iireticilerinin ses seviyesini sinirlayan

fonksiyonlar eklemesi gerektigini ifade etmis,
ancak yalmizca %29.7'si bu tiir yazilimlarin
varligindan haberdar oldugunu belirtmistir (Soru
24, 25). Ayrica, %43,3"'i cihazlarina boyle bir
yazilim eklenmesi durumunda bunu
kullanacagin1 ifade etmistir (Soru 26). '60-60
Kurali'ma kesinlikle katildigin1  belirtenlerin
oraninin  %19.8'de kalmast ve bu kuralin
bireylerin tercihlerine miidahale olup olmadigi
konusunda kararsiz olanlarin oranmin %36.0
olmast (Soru 27, 28), Ogrencilerin giivenli
dinleme aligkanliklarina yonelik farkindalik
artirtct  programlarin  gereklili§ini  ortaya
koymaktadir.

Calismamizda oldugu gibi, literatiirde de
ogrencilerin ¢ok yliksek oranda kisisel dinleme
cihazi kullandigi, akilli telefonlarin  ¢ok
yonliiliigii nedeniyle en ¢ok tercih edilen cihazlar
oldugu ve ses seviyesini sinirlayan yazilimlara
yonelik farkindalik eksikligi bulundugu, ancak
bu tir yazilimlarin kullanimi  konusunda
ogrencilerin  olumlu bir tutum sergiledigi
belirtilmistir'*'>.  Ayrica, kisisel  dinleme

cihazlarinin yiiksek ses seviyelerinde
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kullaniminin isitme kaybi riskini artirdigi ve bu
riskin uygun bilin¢lendirme ¢aligmalarina ihtiyag
duydugu vurgulanmustir'*">"**_ Bu bulgular,
iniversite Ogrencileri arasinda isitme sagligini
korumaya yonelik bilinglendirme c¢alismalarinin
onemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Anketin  {i¢lincli  bolimiinde (29-51.
maddeler), 6grencilerin kisisel dinleme cihazi
kullanim aliskanliklar1 ve bu aliskanliklarin
isitme sagligi iizerindeki etkileri
degerlendirilmektedir. Katilimcilarin = %62.7's1
kigisel dinleme cihazlarim1 kullanmadan Once
MP3 g¢alar, CD ¢alar veya Walkman
kullandigini, %33.7'sinin ise daha dnce herhangi
bir cihaz kullanmadigini belirtmesi, teknolojik
degisimlerin kullanic1 davraniglarint  6nemli
Olciide etkiledigini gostermektedir (Soru 29).
Katilimeilarin © %83.8'1  cihazlarin1  genellikle
kulak i¢i kulakliklarla kullanirken, %43.9'u arka
plan giiriiltiisiinii azaltmak i¢in 0zel tasarim
kulaklik almayr diislindiiginii ifade etmistir
(Soru 30, 31). Elde ettigimiz bu bulgular,
ogrencilerde kulak ici kulaklik kullaniminin bu
cihazlarin giivenli olmayan ses seviyelerine
cikarilma riskinin artabilecegini, ancak ayni
zamanda da Ogrencilerde bilingli kullanict
davraniglarinin yayginlasabilecegini
gostermektedir.

Katilimcilarin - %70.3'0  kisisel dinleme
cihazlarmi iki yildan uzun siiredir kullandigin1 ve
%60.6'st daa herhangi bir isitme sorunu
yasamadigini ifade etmistir (Soru 32, 33).
Ancak, isitme kaybi nedenlerine iliskin soruya
verilen cevaplar (Soru 34), Ogrencilerin igitme
kayb1 nedenleri konusunda farkindaliklarinin
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
ogrencilerin bu cihazlara uzun siireli maruziyetle
iligkili potansiyel riskler ile isitme sagligina
yonelik egitimlere olan ihtiyact gdstermektedir.
Kullanom  siklig1  agisindan,  katilimcilarin
%62.0'si  cihazlarm1  haftanin  her  giinii
kullandigini, %355.2'si ise haftanin 5-7 giinii
diizenli olarak kullandigin1 ifade etmistir.
Kullanim siiresine gore, %36.3"i cihazlarini
kesintisiz 30-60 dakika, %9.6's1 ise 3-4 saat
kullandigini bildirmistir (Soru 35, 36). Ek olarak,
%23.8'1 yilda kesintisiz 4 saatten fazla dinleme
sikliginin 10'un {izerinde oldugunu belirtmistir
(Soru 37, 38). Ayrica, 6grencilerin ¢ogunun orta-
yiiksek seviyelerde (6, 7 ve 8. seviyeler) dinleme
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aligkanligina sahip oldugu goriilmiistiir (Soru 39,
40). Bu bulgular, lisans 6grencilerinin potansiyel

olarak riskli dinleme aliskanliklarina sahip
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin = %60.3'i  en sevdikleri
miizikleri  dinlerken,  %69.7'si  giirtltiilii

ortamlarda ve %47.3'i egzersiz sirasinda bu
cihazlarin ses seviyesini artirdigini belirtmis,
cihazlarmi genellikle toplu tagima araglarinda
(%19.2), yiriirken veya kosarken (%18.5) ve
egzersiz yaparken (%14.7) kullandiklarini ifade
etmistir (Soru 41-44). Elde ettigimiz bu bulgular
kisisel dinleme cihaz1 kullaniminin uzun vadede
Ogrencilerin isitme sagliglr iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi diisiindiirmektedir. Buna

karsin  katilmcilarin =~ %58.1'1  cihazlarinin
cevredekiler tarafindan duyulmadigini ifade
etmig, %>54.1'1 ise ses seviyesini kismalari

yoniinde hi¢ uyart almadiklarini belirtmistir
(Soru 45, 46).

Cihaz kullanimindan sonra katilimcilarin
%66.6's1  kulak c¢imlamasi, %73.7'si  kulak
dolgunlugu, %60.3i TV veya radyo sesini
artirma, %54.2's1 insan seslerini boguk algilama
ve  %69.9'u  sOylenenleri tekrar  ettirme
davranigint  ¢esitli  sikliklarda  yasadigimi
bildirmistir (Soru 47-51). Bu bulgular, kisisel
dinleme cihazlarinin bazi kullanicilar iizerinde
isitme sagligm1 olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgularla
uyumlu olarak, calismamizla benzer
caligmalarda kisisel dinleme cihazlarinin uzun
siireli ve sik kullaniminin 6grenciler arasinda
yaygin oldugu, katilimcilarin biiytik
cogunlugunun cihazlarimi kulak i¢i kulakliklarla
kullanmay1 tercih ettigi, giiriiltiilii ortamlarda ve
baz1 aktiviteler sirasinda cihazlarini kullandiklar
ve bu durumlarda cihazlarin ses seviyesini
artirdiklar1 belirtilmektedir. Ayrica, ¢alismamizla
benzer sekilde, ogrencilerin cihaz kullanimi
sonrasinda isitme sorunlari1 yasadiklarini ifade
ettikleri de rapor edilmistir'*">. Ek olarak, kulak
ici kulaklik kullanimimin 6zellikle giiriiltiilii
ortamlarda arka plan seslerini bastirmak
amactyla  kullanicilarin ~ kisisel ~ dinleme
cihazlarinin ses seviyelerini artirmasina neden
olabilecegi de ¢esitli calismalarla ortaya
konmustur”~*. Sonug olarak, elde ettigimiz bu
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bulgular kisisel dinleme cihazi kullanimina bagh
olas1 isitme saglig: risklerine yonelik farkindalik
yaratilmas1 ve giivenli dinleme aliskanliklarinin
tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anketin son bolimii olan dordiincii
bolimde (52-77. Maddeler), 6grencilerin kisisel
dinleme cihazi kullannmina yonelik algilar,
giivenlik farkindaliklar1 ve bu cihazlarin sosyal
hayatlarindaki yeri degerlendirmektedir.
Katilimcilarin %39.1'1 ¢ocuklarin kisisel dinleme
cihaz1  kullanimina 14-16 yas arasinda
baslamasinin uygun oldugunu belirtmis, bu da
erken yasta kullanimin risklerine dair bir
farkindalik oldugunu gdstermektedir (Soru 52).
Katilimeilarin %76,2'si cihaz kullaniminin dikkat
dagitarak tehlike yaratabilecegine, %73.1'1 ise
yilksek ses seviyelerinde kullanimin isitme
kaybina yol acabilecegine inanmistir (Soru 53,
54). Bu bulgular, bireylerin cihaz kullanimina
dair riskleri fark ettigini ancak bu farkindaligin
davranig degisikligine doniismesinin  Onemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ureticilerin ~ giivenli  kullanima  dair
uyarilarini  6nemsiz bulanlarin  orani1 %5.4'te
kalmig, %42.2'si cihazlara saglik uyarilarinin
eklenmesi gerektigini diisiinmiistiir (Soru 55,
57).  Ancak, %6.2'si  cihaz  kullanim
aliskanliklarimi degistirmeyi reddetmis, %35.1'1
kararsiz kalmigtir (Soru 56). Bu bulgular, giivenli
dinleme aliskanliklarinin gelistirilmesi i¢in daha
fazla bilgilendirme gerektigini gostermektedir.
Katilimeilarin %70t isitme  kaybi  riskini
azaltmak i¢in ses seviyesini diisiirmenin daha
etkili oldugunu belirtirken, %60.9'u bu konuda
daha fazla bilgi almak istemistir (Soru 58, 60).

Katilimcilarin en ¢ok doktorlarin (%23.4)
ve uzmanlarin (%25.9) tavsiyelerine uyacagini
belirtmesi,  bilinglendirme  kampanyalarinin
saglik profesyonelleri araciligiyla yapilmasinin
etkili olabilecegini gostermektedir (Soru 61, 62).
Cevresel farkindaligin  azalmasmnin  tehlike
yaratabilecegini diigiinenlerin oran1 %76.2 iken,
%37.1'1 cihaz kullanimi sirasinda tehlikeli bir
durum yasadigini ifade etmistir (Soru 65, 66). Bu
bulgular, giivenli kullanim aligkanliklarina dair
stratejilerin Onemini vurgulamaktadir.

Kigisel dinleme cihazlarinin kullanim
nedenleri arasinda miizik dinleme (%95.4),
sikildiginda kullanim (%58.9) ve bagkalarini
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rahatsiz etmeme (%61.2) gibi gerekceler One
cikmistir (Soru 67-76). Bu bulgular, cihazlarin
yalnizca eglence amaciyla degil, ayn1 zamanda
sosyal uyum ve bireysel rahatlama i¢in 6nemli
bir ara¢ olarak kullanildigin1 gostermektedir. Son
olarak, katilimcilarin %93.2'si anket sorularini
diirlistce yanitladigini, yalnizca %6.8'1 yanitlarini
kismen diiriist olarak degerlendirdigini ifade
etmistir (Soru 77). Bu durum, ¢ogu katilimcinin
yanitlarina dair 6z-bildirimlerinin biiyiik olclide
samimi oldugunu diisiindiirmekte ve elde edilen
bulgularin  dogruluguna iligkin bir giiven
yaratmaktadir.  Ancak bazi  katilimcilarin
yanitlarini kismen diiriist olarak degerlendirmesi

sosyal kabul edilebilirlik kaygilarinin bazi
yanitlarda  yanlilik  yaratmigs  olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde, c¢alismamizda
elde edilen bulgularla uyumlu olarak, erken
yaslarda kisisel dinleme cihaz1 kullanimina
baglanmasinin igitme sagligi {iizerinde uzun
vadeli olumsuz etkiler yaratabilecegi ve bu
nedenle ¢ocuklarin cihaz kullanimima genellikle
11 yas sonrasinda baglamasimnin daha uygun
gortldiigii  belirtilmis, katilimcilarin  yalnizca
kiigiik bir kismmin 11 yasin altindaki ¢ocuklar
icin diizenli cihaz kullanimmi uygun buldugu
rapor edilmistir. Ayrica, liniversite 6grencilerinin
cihaz kullanimmin dikkat daginikligina yol
acabilecegi ve yiiksek ses seviyelerinde
kullanimin isitme kayb1 riskini artirabilecegi
konularinda farkindaliga sahip olduklari, ancak
bu farkindaligin giivenli dinleme aligkanliklarina

doniismedigi  ifade  edilmektedir.  Ayrica,
cihazlarin giivenli kullanimina dair {reticilerin
uyarilarinin  dnemsenmesi  gerektigi, ancak
kullanicilarin ~ bu  uyarillara  tam  uyum
gostermedigi vurgulanmustir' ',

Calismamizda elde ettigimiz lisans
Ogrencilerinin,  saglik  profesyonelleri  ve

uzmanlarin bilgi aktariminda etkili bir otorite
olarak  goriildiigii  bulgusu da literatiirle
uyumludur'*'>*>. Risklere ve bilimsel kanitlara
ragmen, literatlirde iiniversite Ogrencilerinin
cihaz  kullanim  aligkanliklarimi  degistirme
konusunda isteksiz oldugu rapor edilmistir'*">.
Bu durum, yiiksek ses seviyelerinde kigisel
dinleme cihazi kullanimindan sonra isitmede
kisa  vadeli  herhangi  bir  degisiklik

yasanmamasinin, bireylerde algilanan risk
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diizeyini  azaltarak  davramis  degisikligini
engelleyebilecegi seklinde yorumlanmaktadir”.
Ayrica, miizigin bireylerin duygusal durumunu
olumlu yonde etkileyerek stres azaltic1 bir etkiye
sahip oldugu ve kisisel dinleme cihazlarmin
cevresel karmasa ve giirliltiiden uzaklastirarak

bireylere daha sakin ve kisisel bir alan
olusturdugu belirtilmistir’®’.
Son  olarak, katilimcilarin  biiyiik

cogunlugunun (%93,2) ankete diirlistce yanit
verdigini ifade etmesi, elde edilen bulgularin
giivenilirligini  desteklemektedir. Bu bulgu,
Danhauer ve ark. (2009) ¢alismasindaki (%95,8)
benzer sonuglarla uyumludur; s6z konusu
calismada anket sonuglariin giivenilir oldugu ve
daha genis bir popiilasyona genellenebilecegi
vurgulanmistir'®. Caligmamizin ~ tek  bir
tiniversitenin tek bir fakiiltesinde yiiriitiilmesi
onemli bir kisithlik olusturmakla birlikte,
Danhauer ve ark. (2009) bu yorumu,
bulgularimizin genellenebilirligi agisindan bu
kisithiligin kismen asilabilecegini
diistindiirmektedir. Bununla birlikte, gelecekteki
calismalarin farkli {iniversiteler ve bdoliimleri
kapsayan daha genis popiilasyonlarla
ylriitiilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan analizlerde, kadin ve erkek
katilimcilarin bazi sorularda anlamli farkliliklar
gosterdigi  bulunmustur;  kadinlar,  isitme
sagligina dair risk algisi, cihazlarin gilivenli
kullanim1 ve iiretici uyarilarina yonelik daha
yiiksek bir farkindalik sergilemis, buna karsin
erkekler, Apple'lm giivenlik yazilimlarindan
haberdar olma ve egzersiz sirasinda cihaz ses
seviyesini artirma gibi konularda kadinlardan
daha yiiksek oranlar bildirmistir. Kadinlarin
kisisel dinleme cihazlarin1 sosyal uyum ve

rahatlama amag¢lhi daha fazla kullandig,
erkeklerin ise kullanim aligkanliklarinda daha
teknik ve fonksiyonel tercihlere yoneldigi

gozlemlenmistir. Bu bulgular, cinsiyete dayali
farkindalik ve kullanim aliskanliklarinin, isitme
saghigint  koruma ve  gilivenli  dinleme
aliskanliklarimi  gelistirmeye yonelik  hedefli
egitim ve bilinglendirme programlari
tasarlanmasinda dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Calismamizla benzer bir ¢alisma
olan Danhauer ve ark. (2009), %601 kadin,
%401 erkek katilimcilardan  olusan  bir
orneklemle gerceklestirdikleri ¢alismalarinda,
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elde edilen sonuglarin cinsiyetten bagimsiz
oldugunu ve bu popiilasyonun bir biitiin olarak
ele alinmasi gerektigini ifade etmislerdir'.
Calismamizda da kadin katilimci orani (%70)
erkek katilime1 oranindan (%30) belirgin sekilde
yiikksek olmakla birlikte, cinsiyetler arasinda
belirgin yamit farkliliklarinin  gézlemlenmesi,
isitme sagligr farkindaligit ve cihaz kullanim
aligkanliklarinin cinsiyetten bagimsiz bir sekilde
ele alinmasinin her zaman uygun
olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle,
isitme sagligmma yonelik egitim programlari
tasarlanirken cinsiyet farkliliklarimin  dikkate
alinmasi 6nerilmektedir.

Anket sonuglarina gore, odyoloji boliimii
ogrencileri isitme saglig farkindalig, giiriiltiiden
korunma Onlemleri (kulak tikact kullanimu,
giiriiltiiye maruziyetin onlenebilirligi) ve kisisel
dinleme  cihazlarimin  giivenli  kullanimi
konularinda diger boliimlere gore daha yiiksek
biling diizeyi sergilemistir. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Ogrencilerinin ise kulak tikact
kullanim1 ve giiriiltii kaynakli igitme kaybinin
Onlenebilirligi gibi konularda diger bdliimlere
gore daha yiiksek farkindalik diizeyi gosterdigi
bulunmustur. Bu farklilik, odyoloji
ogrencilerinin isitme sagligina yonelik daha
kapsamli bir egitim almalariyla tutarhidir. Ayrica,
saglik bilimleri fakiiltesi biinyesindeki diger
boliimlerin ders bilgi paketleri incelendiginde,
yalnizca  Fizyoterapi ve  Rehabilitasyon
boliimiinde isitmeye yonelik temel bir dersin yer
aldig1 gorilmiistiir. Bu dersin de sadece birkag
hafta ve haftada bir saatlik bir icerikle sinirh
olmasina ragmen, diger boliimlere gore anlaml
bir fark yaratmasi, bu popiilasyona yonelik
verilecek egitimin ne kadar etkili ve Onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, egitim

stratejilerinin  igitme saghgr farkindaligini
artirmada  krittk bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Bu c¢alismanin kisitliliklarindan  biri,
orneklemin yalnizca bir iniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden olusmasidir.
Kurumlar ve fakiilteler arast g¢esitliligin
saglanmamasi, sonuglarin farkli popiilasyonlar
icin genellenebilirligini sinirlandirabilir. Ayrica,
calisma tiiniversite 6grencileriyle sinirli oldugu
icin daha genis yas gruplarinin ve farkh
demografik 0Ozelliklere sahip bireylerin dahil
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edilmesi, bu konuda yapilacak gelecekteki
arastirmalar i¢in faydali olacaktir. Bu nedenle,
sonraki ¢alismalarda farkli kurum ve fakiiltelerin
yan1 sira, yas ve mesleki ¢esitliligin de dikkate
alinmasi, sonuglarin giivenilirligini ve toplumsal
faydasini artirabilir.

SONUC

Bu c¢alisma, iiniversite 6grencilerinin
isitme saghgir farkindaligi ve kisisel dinleme
cihaz1 kullanim aligkanliklarinin 6nemli riskler
barindirdigini ve bu konuda bilinglendirme
ithtiyacinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle odyoloji 6grencilerinin isitme sagligi
farkindaligi konusunda diger bdliimlere gore
daha yiiksek diizeyde bilgi sahibi olmalari,
egitimin farkindalik iizerindeki etkisini net bir
sekilde gostermistir. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin bile, sinirl
bir egitimle diger bolimlerden anlamli sekilde
farklilik  gOstermesi, egitim  stratejilerinin
yayginlastirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ayrica, cinsiyet farkliliklarinin isitme
saghgr  farkindaligt ve cihaz  kullanim
aliskanliklarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, bu farkliliklarin dikkate alindigi hedefli
egitim programlarinin gelistirilmesinin dnemini
ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak bu calisma, {iniversite
ogrencilerinin  igitme saghgr farkindaligini
artiracak ve giivenli dinleme aligkanliklarini
tesvik edecek hedefli egitim programlarinin
gelistirilmesi gerektigini net bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Fon/Finansman: Bu calisma
1919B012209223 numarali TUBITAK 2209-A
projesi kapsaminda desteklenmistir.

Cikar Catismas1 Bildirimi: Yazarlar bu
makalenin yazilmasi1 ve/veya yayimlamasiyla

ilgili  ¢ikar  ¢atismast  olmadigin1  beyan
etmislerdir.
Yazar Katkilar: B.T.D,; Fikir

olusturma, c¢alisma tasarimi, litertaiir taramasi,
istatistik analizler, makale yazimi, N.GE.; Fikir
olusturma, verilerin  toplanmasi, literatiir
taramast S.T.; Verilerin toplanmasi, literatiir
taramasi
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