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OZET

Giris: Alerjik rinit, diinya ¢apinda gériilen yaygi bir kronik hastaliktir. Intranazal kortikosteroidler, alerjik rinit tedavisinde kullanilan
en etkili ilaclardan biridir. Literatiirde, intranazal kortikosteroid spreylerin prospektiislerindeki kullanim talimatlarinin standart olmadig:
goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'de kullanilan intranazal kortikosteroid spreylerin prospektiislerindeki kullanim talimatlarini
incelemek ve karsilagtirmaktir.

Yontem ve Geregler: Tiirkiye Tlag ve Tibbi Cihaz Kurumu resmi internet sitesinden Tiirkiye'de kullanilan tiim intranazal kortikosteroid
iceren spreylerin bilgilerine ve prospektiislerine ulasildi ve incelendi. Kullanim talimatlarinin her bir spreyin prospektiisiinde yer alip
almadig1 ve farkliliklar1 olup olmadig: arastirildi.

Bulgular: Tiirkiye'de ruhsatli kullanim onay1 olan toplam 35 adet intranazal kortikosteroid sprey oldugu tespit edildi. Bunlarin kullanma
talimatlarinda biiytik bir ¢esitlilik oldugu goriildii. 35 spreyin sadece 4 (%1 1)'iinlin prospektiisii bazi talimatlarda farkliliklar olmakla birlikte
tiim kullanim basamaklarini icermekteydi. Geri kalan 31 spreyin prospektiisiinde bir ya da daha fazla basamak eksikti. Literatiirde 6nerilen 5
temel basamagin tamamini ise sadece 7 (%20)'si icermekteydi.

Sonuglar: Tiirkiye'de kullanim onayli intranazal kortikosteroid spreylerin prospektiislerinde standart ve eksiksiz bir kullanim talimati
bulunmamaktadir. intranazal kortikosteroid spreylerin tamamen farkli bir kullanim talimatina sahip olmas1 kafa karistiricidir. Alerjik rinit
hastalarinda intranazal kortikosteroid spreylerin giinliik kullanimini optimize etmek i¢in hem profesyoneller hem de hastalar tarafindan
kullanilabilecek yapilandirilmis ve standartlastirilmis talimatlar gereklidir.

Anahtar Sozciikler: Alerjik rinit, intranazal kortikosteroid, prospektiis, sprey
INVESTIGATION OF THE INSTRUCTIONS FOR USE IN THE PROSPECTUS OF INTRANASAL CORTICOSTEROID
SPRAYS USED IN TURKEY

SUMMARY

Introduction: Allergic rhinitis is a common chronic disease seen worldwide. Intranasal corticosteroids are one of the most effective
drugs used in the treatment of allergic rhinitis. In the literature, it is seen that the instructions for use in the prospectus of intranasal
corticosteroid sprays are not standard. The aim of this study is to examine and compare the instructions for use in the prospectus of intranasal
corticosteroid sprays used in Turkey.

Methods and Materials: The information and prospectuses of all intranasal corticosteroid-containing sprays used in Turkey were
accessed and reviewed from the official website of the Turkish Medicines and Medical Devices Agency. It was investigated whether the
instructions for use were included in the prospectus of each spray and whether there were differences.

Results: It was determined that there were 35 intranasal corticosteroid sprays that were licensed for use in Turkey. It was seen that there
was a great variation in the instructions for use of these. The prospectus of only 4 (11%) of 35 sprays included all usage steps, although there
were differences in some instructions. The remaining 31 sprays were missing one or more steps in the prospectus. Only 7 (20%) included all
of the 5 basic steps suggested in the literature.

Conclusion: There are no standard and complete instructions for use in the prospectus of intranasal corticosteroid sprays approved for
use in Turkey. It is confusing that intranasal corticosteroid sprays have a completely different instruction for use. Optimizing the daily use of
intranasal corticosteroid sprays in patients with allergic rhinitis requires structured and standardized instructions that can be used by
professionals and patients alike.
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Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi, 9640"1n tistiinde prevalan51 olan yaygin bir kronik
Kulak Burun Bogaz, Amasya, Tiirkiye, E-mail: snn.seyhan@hotmail.com
, - , , o hastaliktir. AR prevalansinin ¢ocuklarda yaklagik
Gonderilme tarihi: 02 Nisan 2023, revizyonun gonderildigi N C . . 0 ' - .
tarih: 20 Nisan 2023, yayin i¢in kabul edilme tarihi: 15 May1s 2023 %2-25 ve yet1§klnlerde ise %l '140 n lizerinde
o . . . ,
Kaynak gdsterimi Seyhan S. Tiirkiye'de Kullamilan intranazal Oldugu tahmin edilmektedir. Avrupa da
Kortikosteroid Spreylerin Prospektiislerindeki Kullanim Talimatlarinin yetiskinlerde dogrulanmls AR prevalan51 %17 ile

incelenmesi. KBB-Forum 2023;22(2):160-166 o . .
@ %28,5 arasinda degismektedir’. Intranazal

kortikosteroidler (INKS), AR'yi kontrol etmek
icin kullanilan en etkili ilaglardan biridir*,
Kortikosteroidler gliclii antiinflamatuar
ozellikleri ile AR patofizyolojisine dogrudan etki
ederler. Bunu nazal mukoza salgilarinda sitokin
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salinimmi  baskilayarak, bazofil, eozinofil,
notrofil ve mononiikleer hiicre diizeyini inhibe
ederek yaparlar®. Oral formlar1 da mevcuttur,
ancak sistemik yan etkileri nedeniyle INKS'ler
tercih edilir’®. INKS'lerin sistemik dolagima
gecisi eser miktardadir ve nazal mukozaya
inflamatuar hiicre migrasyonunu inhibe etme
etkisi sistemik kortikosteroidlerden daha fazladir.
INKS'lerin hapsirma, kasinti, burun tikanikligs,
burun akintist ve okiiler semptomlar dahil olmak
iizere orta/siddetli ARmin tiim semptomlari
tizerinde etkili oldugu gosterilmistir. Bu ajanlar
ozellikle burun tikaniklig1 tizerinde etkilidir ve
yasam kalitesini onemli Olgiide artirir’. Nazal
polipozis, kronik rinosiniizit, koku alma
bozukluklari, nazofarenkste lenfoid hiperplazi,
Ostaki tlpl disfonksiyonu gibi {ist solunum
yollarn1 etkileyen komorbid durumlarda da
yararli olduklar1 bilinmektedir*™®. Dolayisiyla
INKS'lerin genis bir kullanim endikasyonu
mevcuttur. INKS'ler sprey veya damla seklinde
bulunur, ancak cogunlukla sprey formu recete
edilir.

Yapilan caligmalarda, INKS'lerin
uygulama tekniginin spreyin etkinligi, yan
etkileri ve hasta uyumu ile iliskili oldugu
goriilmektedir”'’. Doktor veya eczaci tarafindan
verilen talimatlar disinda hastalarin ilacin
kullanim talimat ile ilgili bilgi edinebilecegi tek
kaynak ilag prospektiisleridir. Literatiirde INKS

spreylerin prospektiislerindeki kullanim
talimatlarinin standart olmadig1
goriilmektedir'™'?. Bu durum hastalarm spreyi

yanlis veya eksik sekilde kullanmasina neden
olabilir. Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye'de
kullanilan INKS spreylerin prospektiislerindeki
kullanim  talimatlarin1  literatiir  esliginde
incelemek ve karsilastirmaktir.

HASTALAR VE YONTEM

Bu calisma Mart 2023-Nisan 2023
tarihlerinde, 1964 Helsinki  Bildirgesi'nde
belirtilen etik standartlara uygun olarak
gerceklestirildi. Calisma  insanlar  iizerinde
yapilmadigr ve calismada herhangi bir hasta
verisi kullanilmadigi i¢in etik kurul onay1
alimmamigtir. Tiirkiye'de kullanim onay1 alan ve
hastalar tarafindan kullanilan tiim INKS igeren
spreylerin bilgilerine ve bunlarin ila¢ kutularinda
yer alanlar ile ayn1 olan prospektiislerine,
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu resmi
internet  sitesinden  (https://titck.gov.tr/kubkt)
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ulagildi ve hepsi incelendi. Bu prospektiislerde
yer alan kullanim talimati basamaklar1 Tablo-
I'de gosterildigi gibi kullanim 6ncesi, sirasinda
ve sonrasinda olacak sekilde kategorize edildi.
Bu kullanim basamaklarinin her bir spreyin
prospektiisiinde yer alip almadigi ve farkliliklar
olup olmadig1 incelendi.
BULGULAR

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
resmi internet sitesinden ulasilan Tirkiye'de
ruhsatli kullanim onay1 olan toplam 35 adet
INKS sprey oldugu tespit edilmistir. Bu
spreylerin  etken maddeleri; Beklometazon
dipropiyonat, Budesonid, Flutikazon propiyonat,
Flutikazon furoat, Mometazon furoat,
Mometazon furoat monohidrat, Triamsinolon
asetonid ve sirasiyla bu etken maddeleri iceren
sprey sayist; 8, 2, 3, 2, 8, 8, 3'tiir. Bir tane de
Flutikazon propiyonat + Azelastin hidrokloriir
iceren INKS ve antihistaminik kombinasyonu
sprey vardir. Tablo-1'de sprey kullanim
basamaklari, basamaklardaki spesifik talimatlar
ve her bir talimatin bulundugu prospektiis sayisi
ve yiizdesi gosterilmektedir. Tablo-2'de ise her
bir spreyin genel Dbilgileri ve kullanim
talimatlarim1 igerip igermedigi yer almaktadir.
Prospektiislerin ~ hepsinde  kullanim  6ncesi
spreyin  calkalanmasi,  koruyucu kapagin
cikarilmasi, spreyin ilk kullanimda birka¢ kez
sikilmast ve burnun temizlenmesi, kullanim
sonrast  koruyucu kapagin  takilmasi ve
saklanmast ~ basamaklar1  yer  almaktaydi.
Spreylerin  8'inin  sisesinde ayrica gilivenlik
halkas1 yer almakta ve bu spreylerin hepsinin
prospektiisinde  kullanim  6ncesi  halkanin
cikarilmast  ve kullanim sonrasi takilmasi
basamaklar1 yer almaktaydi. Giivenlik halkasinin
cikarilmast ve takilmasi basamaklarini ayri
tutarsak 35 spreyin sadece 4 (%]11)1iniin
prospektiisii bazi talimatlarda farkliliklar olmakla
birlikte tim kullanim basamaklarini
icermekteydi.  Geri  kalan 31  spreyin
prospektiisiinde bir ya da daha fazla basamak
eksikti. Spreyi tutus sekli 16 prospektiiste sadece
sekil ile anlatilirken, 1'inde sadece yazili olarak
anlatilmis ve 18'inde hem yazili hem de sekil ile
tarif edilmistir. Sprey kullanimi sirasinda bas
pozisyonu 23'iinde hafifce 6ne egilmesi seklinde
anlatilirken, 12'sinde hi¢ bahsedilmemistir.
Spreyin buruna yerlestirilmesi basamagi birinde
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"sag burun deligine sol el ile, sol burun deligine
sag el ile sikimz" seklinde, ikisinde "burun
deligine sikiniz" seklinde geri kalan 32'sinde ise
"bir burun deliginin kapatilarak diger burun
deligine sikimiz" seklinde anlatilmistir. Sprey
basliginin burun ucundaki pozisyonu ile ilgili
sadece bir prospektiiste burunun lateral duvarina
dogru olmast gerektigi ve 6'sinda burun orta
bélmesinde yer alan nazal septuma dogru
olmamas1 gerektigi anlatilmis, geri kalan 28'inde
ise hi¢ bahsedilmemistir. Prospektiislerden 26's1
hem nefes alma hem de nefes verme
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basamaklarini icerirken, 8'i sadece nefes alma
basamagii icermektedir. Birinde ise her iki
basamak da yer almamaktadir. Sprey kullanimi
sonrast sisenin rutin temizligi ve tikanmasi
durumunda yapilacak temizlik ile 1ilgili 27
prospektiis bilgi verirken, 8'1 sadece tikanma
durumunda  yapilacak  temizlik  islemini
anlatmigtir. Prospektiislerde bulunan sekiller hem
say1 hem de Ogreticilik agisindan ¢ok farklilik
gostermekteydi ve sekil sayilar1 2 ile 7 arasinda
degismekteydi.

Tablo-1: Incelenen 35 intranazal kortikosteroid spreyin prospektiislerinden elde edilen kullanim talimatlari

Basamak Talimat Say1 Yiizde
—— s
1 Sisenin calkalanmas Her kullanimdan siseyi once iyice 35 %100
calkalayiniz
35 %100
2 Koruyucu kapagin ¢ikarilmasi Koruyucu kapagi ¢ikariniz
8 %23
Kull
(»)u amm 3 Giivenlik halkasinin ¢ikarilmasi Giivenlik halkasini ¢ikariniz
ncesi
. . 35 %100
4 Tlk kullanimda spreyin birkag kez Tlk kullanimda sprey pompasini birkag kez
sikilmasi sikiniz
0,
5 Burnun temizlenmesi Burnunuzu temizleyiniz 35 %100
[saret parmagimiz1 ve orta parmagimizi sprey 19 %54
A baghiginin her iki yanina ve bagparmaginizi
6 Siseyi tutus sekli sisenin altina yerlestiriniz
. e 34 %97
B Sekilde gosterildigi gibi tutunuz
0,
7 Bas pozisyonu Baginiz1 hafifce 6ne eginiz 23 %66
32 %91
A Bir burun deligini kapatarak digerine
yerlestiriniz
Kullanim 8 Spreyin buruna yerlestirilmesi N o 5 %6
Sirasinda B Burun deligine yerlestiriniz
0,
C  Birel ile kars1 burun deligine yerlestiriniz 1 %3
A Burun yan duvarina dogru sikiniz ! %3
9 Sprey basliginin pozisyonu ) 6 %17
B Burun orta bélmesine dogru sikmayiniz
0,
10 Nefes alinmasi Spreyi sikarken burundan nefes aliniz e %97
11 Nefes verilmesi Agizdan nefes veriniz 26 %74
A Rutin temizlik ve ttkanmasi durumundaki 27 %77
: . talimatlar
12 Temizlenmesi 3 %23
B Sadece tikanmasi durumundaki talimatlar °
35 %100
13 Koruyucu kapagin takilmasi Kapagini takiniz
Kullanim
Sonrasi ] %23
14 Giivenlik halkasinin takilmasi Giivenlik halkasini takiniz
Cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi 35 %100

15 Saklanmasi

yerlerde, oda sicakliginda ve ambalajinda
saklayimiz

Tabloda intranazal kortikosteroid spreylerin kullanim dncesi, sirast ve sonrasindaki basamaklar, basamaklardaki spesifik talimatlar ve her talimatin

yer aldig1 prospektiis sayisi ve yiizdesi gosterilmektedir.
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Tablo-2: Spreylerin genel 6zellikleri
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Etken madde

Beklometazon
dipropiyonat

Budesonid

Flutikazon
propiyonat

Flutikazon furoat

Flutikazon
propiyonat +
Azelastin hidrokloriir

Mometazon furoat

Mometazon furoat
monohidrat

Triamsinolon
asetonid

Sprey ad1

BECLOSP
BEKLOMIL
NAZOBEC
NiLiSENS
RINOBEK
RINOCLENIL
RINOMIL
ZONABEC
BUDOLER-NS
RHINOCORT AQUA
DALMAN AQ
FLIXONASE
FLUTEL
AVAMYS
FIXRIVA

DYMISTA

DEKONAZ
ETACID
MOMECON
MOMETIX AQ
NASOFIX
NASONEX AQUEOUS
NAZOSTER
ZAFIN
DESPITA
K-ALLEXIN
MONALIZ
MYREY
NAZOFiX
RINOSE
RISONEL
TUZON
N-CORT
NASACORT AQ
RINOLIEF

Firma ad1

Deva Holding A.S.

World Medicie ilag San. Ve Tic. A.S.
Pharmet ilag

Abdi ibrahim ilag San. Ve Tic. A.S.
Pharmactive ilag San Ve Tic. A.S.

Chiest ilag Tic. A.S.

Dr. Sertus ilag San. Ve Tic. Ltd. Sti.
World Medicine ilag San. Ve Tic. A.S.
World Medicine ilag San. Ve Tic. A.S.
Astrazeneca ilag San.Ve Tic.Ltd.Sti.
Drogsan ilaglar1 San. Ve Tic. A.S.
Glaxosmithkline ilaglart San. Ve Tic. A.S.
World Medicine ilag San. Ve Tic. A.S.
Glaxosmithkline ilaglari San. Ve Tic. A.S.
Neutec ilag San. Ve Tic. A.S.

Meda Pharma ilag San. Ve Tic. Ltd. Sti.

Giirel ilag Tic. A.S.

World Medicine ilag San. Ve Tic. A.S.
Bilim ilag Sanayii Ve Ticaret A.S.
Drogsan ilaglart San. Ve Tic. A.S.
Recordati ilag Sanayi Ve Tic. A.S.
Merck Sharp Dohme ilaglar1 Ltd. Sti.
Santa Farma ilag San. A.S.

Adilna ilag San. Ve Tic. A.S.

Generica ilag San.Ve Tic. A.S.
Kurtsan ilaglari A.S.

Deva Holding A.S.

Sanovel ilag

Recordati ilag Sanayi Ve Tic. A.S.
Tripharma ilag Sanayi Ve Ticaret A.S
Abdi ibrahim ilag Sanayi Ve Ticaret A.S.
Aset Ilag San. Ve Tic. A.S.

Berko ilag Ve Kimya San. A.S.

Opella Healthcare Tiiketici Saghgi A.$

Berat Beran ilag Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.
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Tabloda incelenen INKS spreyler listelenmistir. Listede spreylerin etken maddesi, marka adi ve ruhsat sahibi gosterilmistir. Ayrica, Tablo-1'de agiklandig1 gibi INKS spreylerin kullanimu igin siralanan talimatlarin bir genel goriiniimii de gosterilmektedir. Her sprey igin
prospektiiste belirli bir talimatin saglanip saglanmadigi “+” ile belirtilir. Eger spreyin ilgili 6zelligi yoksa “0” ile isaretlenir.
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TARTISMA

AR tedavisinde kullanilan en etkili
ilaclardan biri INKS'lerdir’. INKS'ler hapsirma,
kasinti, burun tikanikli§i, burun akintisi ve
okiiler =~ semptomlar dahil olmak iizere
orta/siddetli AR'nin tiim semptomlar1 iizerinde
etkilidir ve yasam kalitesini 6nemli Ol¢iide
artirirlar®. Tlaglarin etkinliklerinin en st diizeye
cikarilabilmesi i¢in Onerilen tiim uygulama
adimlarima  uyulmast ve wuygun teknikle
kullanmilmas1 ~ gerekmektedir. Ancak INKS
spreylerin kullanimi igin standart bir kilavuz
yoktur. Bu calismamizda incelenen INKS sprey
prospektiislerinde yer alan kullanma
talimatlarinda da biiyiik bir cesitlilik oldugu
goriilmektedir. Bildigimiz kadartyla ¢alismamiz
Tiirkiye'de kullanilan INKS spreylerin kullanim
talimatlariin  incelendigi  ilk  c¢aligmadir.
Literatiire bakildiginda iki iilkede benzer
caligmalarin yapildigr goriilmektedir. Hollada'da
yapilan ¢alismada 31 INKS sprey, Ingiltere'de
yapilan calismada 21 INKS sprey prospektiisii

incelenmis ve benzer sekilde kullanma
talimatlarinda biiylik bir ¢esitlilik oldugu
goriilmistir' 2.

INKS spreylerin belirli bir uygulama
teknigi ile etkinligi arasindaki iligki hakkinda
nispeten az arastirma olmasina ragmen,
uygulama tekniginin ilag etkinligini, yan
etkilerin ortaya ¢ikisini ve hasta uyumunu
etkilemesi beklenebilir”'®. Benninger ve ark.
INKS spreylerin kullanim teknikleriyle ilgili
yaptiklar1 ¢alismalarinda, spreyi kullanirken
basin notr bir pozisyonda olmasini 6nermislerdir.
Ciinkii bas geriye dogru egildiginde INKS

bogaza akabilir ve bogazda tahrise ve
gastrointestinal ~ sistemde  emilime neden
olabilir’®. INKS kullanimmmn burun kanamasi

riskini arttirdig1 bilinmektedir”'°. Bunu énlemek
icin spreyin nazal septumdan uzaga, lateral nazal

duvara dogru  uygulanmasi  Snerilir’'"",
Travmatik  epistaksisten  kaginmak  i¢in
kontralateral elin kullanilmas1 teknigi tarif

edilmis ve 2021'de yayinlanan Tiirk Alerjlk R1n1t

Tani ve Tedavi Rehberi'nde de 6nerilmistir*’. in
vitro  hesaplamali  akigkanlar  dinamigine
dayanarak yapilan, nazal inspiratuar hava

akigmmin INKS'lerin dagilimu {izerindeki etkisinin
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degerlendirildigi bir calismada, sprey
uygulamas1 ile eszamanli olarak nazik bir
inspirasyon teknigi kullanmanin, spreyin burun
boslugundaki dagilimini iyilestirdigi ve nazal
valvin otesinde daha iyi bir dagilimi sagladig

goriilmiistiir. Cok sert inspirasyon, burun
boslugunda ek tiirbiilansa ve dolayisiyla bogazda
birikmeye neden olabilir'®. Calismamizda

inceledigimiz  prospektiislerden 23'linde bas
pozisyonu hafif one egik olarak tarif edilirken
12'sinde bas pozisyonundan hig
bahsedilmemistir. Yine sadece 7'sinde spreyin
burun i¢inde uygulanma bdlgesi tarif edilmistir.
Sadece bir tanesinde kontralateral elin
kullanilma teknigi anlatilmistir. Bir tanesi
disinda  hepsinde inspirasyon tekniginden
bahsedilmistir.  Literatirde INKS  spreyin
kullanim talimati ile ilgili standart bir kilavuz
olmamasina ragmen bazi caligmalarda bes temel
adim OSnerilmistir (Tablo-3)'*". Calismamizda
incelenen prospektiislerden sadece 7 (%20)'s1
Oonerilen bu bes temel adimin tamamini
icermekteydi.

INKS spreylerin dogru kullanimi igin
prospektiisler tabi ki tek baslarma yeterli
degildir. Prospektiislerin, doktor veya eczaci
tarafindan anlatilan talimatlar1 destekleyici bir
rolii vardir. Farkli direticilerin ayni {irlin i¢in
olusturduklar1 prospektiislerdeki farkli veya
eksik  talimatlar,  hastann  ve  saghk
profesyonellerinin kafasini karistirabilir.
Tiirkiye'de tedavi protokollerinde INKS bulunan
branslarin derneklerinin rehberliginde
olusturulacak standart ve eksiksiz talimatlari
iceren kullanim kilavuzlarinin  hazirlanmasi
gerektigini  diigiiniiyoruz. Bu  kilavuzlarin
prospektiislerde anlasilir, agiklayic1 ve standart
sekillerle desteklenmesinin faydali olacagina
inantyoruz. Ayrica literatiirde Onerilen, her
kullanim Oncesi sprey sisesinin g¢alkalanmasi,
burnun temizlenmesi, sprey basligini septumdan
uzaga ve hafif¢e disa dogru cevrilmesi, spreyi
sikarken burundan nefes alinmasi ve kullanim
sonrast agizdan nefes verilmesi adimlarinin
prospektiislerde standart olarak ve ayrintili bir
sekilde yer almasi gerektigini diisliniiyoruz.
Onerilen bu 5 temel adim hem ilag etkinliginin
arttirllmasi hem de ilag yan etkilerinin 6nlenmesi
acisindan dnemlidir.
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Tablo-3: INKS spreylerin kullaniminda 6nerilen temel adimlar

Onerilen Temel Adimlar

Oneren Sprey Say1 ve

Yiizdesi
Siseyi ¢alkalayin 35(%100)
Burnu temizleyin 35(%100)
Sprey bashigini septumdan uzaga,  7(%20)
hafifce disa dogru ¢evirin
Spreyi sikarken burundan nefes 34(%97)
alin

26(%74)

Agizdan nefes verin

Tabloda, literatiirdeki ¢alismalarda INKS spreyler i¢in énerilen bes temel adim gosterilmektedir (12-15).

Calismamizin bir kisithiligi, doktorlar ve
eczacilar tarafindan verilen INKS sprey kullanim

talimatlar1 ve  bu  talimatlar  sirasinda
prospektiislerin ~ kilavuz ~ olarak  kullanilip
kullanilmadigina  dair  veri  toplamamig

olmamizdir. Ayrica damla formunda INKS'ler de
mevcuttur. Damlalarinin uygulama talimatlari,
INKS sprey uygulama talimatlarindan farkli
oldugundan ¢alismaya dahil edilmemistir.

Sonug olarak, Tiirkiye'de kullanim onayl
INKS spreylerin prospektiislerinde standart ve
eksiksiz bir kullanim talimati bulunmamaktadir.
Hastalar  bazen fiyat farkliliklar,  stok
mevcudiyeti ve bazen de etkinlik nedeniyle
INKS'lerini  degistirmek zorunda kalabilirler.
INKS'lerin tamamen farkli bir kullamm
talimatina sahip olmasi1 kafa karigtiricidir. AR
hastalarinda INKS'nin  giinliik  kullanimim
optimize etmek i¢cin hem profesyoneller hem de
hastalar tarafindan kullanilabilecek
yapilandirilmis ve standartlastirilmis talimatlar
gereklidir.

Maddi ve teknik destek:

Bu calisma ic¢in alinmig herhangi bir
finansal destek, bagis ve teknik yardim yoktur.

Cikar Catismasi:

Yazarin, bu makalenin icerigiyle ilgili
herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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