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KLINIK CALISMA

HORLAMANIN AILE ICI ILETIiSIME ETKILERI
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OZET

Girig: Horlama sosyal bir sorundur ve de aile iliskilerini tehdit eden bir problemdir. Bu ¢alismada horlamanin aile i¢i iletisime etkilerini
arastirmay1 amacladik.

Yontem: Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak-Burun-Bogaz klinigine horlama sikayetiyle gelen 50 hastaya horlamanin
aile ici iletisime etkileri konusunda puanlama 6lgegi uygulanmustir.

Bulgular: Ankete 36 erkek, 14 kadin katilmistir. Katilan kisiler 20-74 yas araligindadir. Yas ortalamasi1 45.08+11.88’dir. Ankete katilan
kisilerin horlama konusunda bilgileri egitim diizeyleri ile karsilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli bulundu.(p<0.05)

Sonug: Horlama tiim aile bireylerini etkileyen aile i¢i iletisimi bozacak diizeyde bir sorundur. Bunun yaninda kisinin sadece kendi
fiziksel ve ruhsal sagligini etkileyen bir sorun olmayip hem aile hem de toplumdaki insanlarla iletisiminde bozukluklara neden olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Horlama, anket, aile

THE EFFECTS OF SNORING ON THE FAMILY COMMUNICATIONS

SUMMARY

Introduction: Snoring is a social problem and threatening family relations. In this study we aimed to investigate the effects of snoring on
the family communication.

Methods: 50 patients admitted to Adana City Training and Research Hospital with snoring complaint were performed the effects of
snoring on the family communication scoring scale.

Findings: 36 male 14 female joined the survey. The range of participants was 20-74. The mean and of ages was 45.08+11.88. When the
knowledge of the participants of the questionnaire about snoring and education levels were compared it was found statistically
significant.(p<0.05)

Conclusion: Snoring affecting all family members is a problem at a level that disturbs family communications. Besides it is not a
problem that only affecting the person’s physical and psychologic health but also cause communication problems both in the family and in
the society.

Keywords: Snoring, questionnaire, family

GIRIS

Uykuda goriilen solunum bozukluklarinin Hastada horlamanin en agir sekli olan
en hafifi horlama hastaligi, en agir sekli de "tikayict uyku apnesi" olustugunda yasami ciddi
tikayic1 uyku apnesidir. Normal erigkin inanlarin sekilde tehdit edici sorunlar ortaya ¢ikmaya
en az %l0’unda ve cocuklarin %12’sinde baslar. Gece uykusu sirasinda apneler saatte 100-
horlama goriilmektedir. 60 yas iizerinde bu oran 200 defa olabilecek sayilara ulasabilirler.
%40-50 civarma yiikselmektedir. Horlama Apneler sirasinda kan oksijen diizeyi diser ve
problemi eriskinde en sik orta yagl, sigman buna baglh olarak kalp kani daha hizh
erkeklerde goriiliir ve yas ilerledikge goriilme pompalamak  zorunda kal. Kalp  ritmi
sikligr artar. Uyku sirasinda burun ve dilin bozulurken, yillar i¢inde yiiksek tansiyon, kalp
arkasindaki hava yolunun daralmasiyla ve biyimesi hatta uykuda ani Olimler bile
buradaki kiiciik dilin veya yutak seviyesindeki goriilebilir.
yapllarln titresimleriyle ortaya glkan sese Saghkh bir yasam igin gece uykusunun
horlama denir.! iyi bir sekilde alinmasi sarttir. Gece uyku
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ve huzursuz bir gecenin ertesinde uykulu, yorgun
ve verimsiz bir giin baslayacaktir. Onceleri
televizyon seyrederken veya yemek sonrasinda
hafif uyuklamalar goriiliirken, daha sonra
apnenin siddetinin artmasiyla beraber daha ciddi
sorunlar ortaya g¢ikacaktir. Araba kullanirken ya
da is basinda uyuklamalar goriilebilecektir.

Horlama, siddeti ne olursa olsun sosyal
bir sorundur. Bu durum, aile yasamini ciddi bir
sekilde tehdit eder. Horlayan kisi ailenin diger
bireyleri i¢in uykusuz gecelerin sorumlusudur,
tatil ve 1is gezilerinde ise istenilmeyen oda
arkadasidir. Horlama kisinin ailesi veya yakini
tarafindan uyku sirasinda takibi ile anlagilabilir.
Bu durumda mutlaka bir doktora basvurulmali,
uyku testi yapilmali ve sebebin ortaya konmasi
gerekmektedir.

Literatiire baktigimizda horlamanin aile
ici  iletisime  etkilerine dair  makaleye
rastlamamaktayiz. Bu nedenle bu makaleyi bu
konuda hem bir ilk olmast hem de horlamanin
aile i¢i iletisime etkileri konusuna 11k tutmasi
amaciyla hazirladik.

HASTALAR VE YONTEM

Adana Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kulak-Burun-Bogaz klinigine horlama
sikayetiyle gelen 50 hastaya horlamanm aile i¢i
iletisime etkileri konusunda puanlama Olgegi
uygulanmistir.(Tablo 1) Calismadan  oOnce
hastanemizin ~ "Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan onay belgesi ve calismaya katilmis
hastlardan imzali "bilgilendirilmis gonillii olur
belgesi"  almmistir.  Anket 38  sorudan
olusmaktadir. Anket formunun birinci
boliimiimde katilimcinin 6zellikleri ile ilgili yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek sorular
bulunmaktadir. Daha sonra kisinin horlamayla
ilgili bilgisi ve daha once tedavi alip almadigi
sorular1 yer almaktadir. Es ile iliskiler
sorularinda horlama sorununun eslerin uyku
diizenine, psikolojisine etki edip etmedigi,
horlayan ese tedavi tavsiye edilip edilmedigi
sorular1 mevcuttur. Aile i¢i iletisim sorularinda
aile hayatinin etkilenip etkilenmedigi, kisinin
aile bireylerine karst tavir ve tutumlar,
sorumluluklar1 ve iletisimde azalma olup
olmadig1 yer almaktadir. Son olarak ise bireyin
psikolojik durumu ve uykusu ile ilgili (ilag
kullanimi, erken uyanma, gece endiseleri, kotii
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gece uykusu) ilgili sorular yer almaktadir.
Sorulara cevaplar evet-hayir seklinde
diizenlenmistir.

Istatiksel Analiz

Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 21.0
paket  programi  kullanilmistir.  Sonuglar

ortalamatstandart sapma seklinde verilmistir.

Istatistiksel ~ anlamlihk  p<0.05  diizeyinde
degerlendirilmigtir. Bes ve besten kiigiik
gozlemin %?20’nin lizerinde bulunmasindan

dolay1 Fisher Exact test kullanilmistir.
BULGULAR

Ankete 36 erkek, 14 kadin katilmistir.
Katilan kisiler 20-74 yas araligindadir. Yas
ortalamast  45.08+11.88’dir. ~ Katilimcilarin
demografik verileri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Katilimcilarin %56’s1 aile igi iletigimi
bozacak  diizeyde hayatinin etkilendigini
diisiiniiyordu. %62’si aile i¢i iletisiminde daha
agresif tavirlar gosterdigini, %66’°s1 istemeyerek
ses tonunu yiikselttigini belirtti. Hastalarin %681
kendini daha sinirli hissettigini, %72’si daha
cabuk yoruldugunu ifade etti. Katilimcilarin
cevaplar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Ankete katilanlarin 33 tanesi horlamanin
ciddi bir saglik sorunu oldugunu bildigini
belirtmistir.(%66) Bu konuyla ilgili bildikleri
soruldugunda hastalarin ¢ogu nefes darligi,
halsizlik, sabahlar1 yorgun kalkma, uyku
kalitesinde diisme gibi sikayetleri oldugunu,
horlama nedeniyle c¢evreden sikayet aldiklarini
ifade etmis ve horlamanin siirekli yorgunluk,
dikkat dagmikligi yaptigini, nefes durmasi ve
kalp krizini tetikleyebilecegini, tedavi edilmezse
tehlikeli hastaliklara yol acabilecegini ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin ~ horlama  konusunda
bilgileri ile egitim diizeyleri karsilastirildiginda
okuma yazmasi olmayan, ilkogretim mezunu ve
lise mezunu gruplarindaki olgularin horlama
konusundaki bilgileri ytliksekokul ve iiniversite
mezunu  grubundakilerden = daha  yiiksek
bulundu.(p=0.031) (Tablo 4)
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Tablo 1. Horlamanin aile i¢i iletisime etkileri konusunda puanlama 6lgegi

Horlamanimn Aile igi fletisime Efkileri Konusunda Puanlama Olgegi

Tsim, Soyad

Yol A

S o

Chsiettl o A e A

Yag e

Ofrenim durum: .

Meslek: ... o e Th s

Horlamann ciddi bir saglik serunu oldugunu biliyormusumiz? Evet () Hawnr()

PV

@ o

Evetise bu konuyla ilgili bildikleriniz

9. Daha 6nce horlama konusunda her hangi bir tedaviye bagvurdunuzmu? Evet() Hayr ()

10. Esinizi horlamas: sizin uyku dilzenininizi bozuyor mu? Evet() Hawir ()

11. Evetise tedavi olmas yéntinde avsive verirmivdiniz? Evet () Hayir()

12. Esinizi horlamas: sizi psikolojik olarak ctkiliver mu? Evet() Hawir ()

13. Sizin horlamamz esinizi psikelojik olarak ctkileyeceginizi dusinuyormusunuz? Evet() Hawr ()
14. Aile igi iletisiminizi bozacak dizeyde hayatimz etkilendigini digindyormusunuz? Evet() Hayir ()
15. Aile igi iletisimimde daha agrasif tavirlar gosterdigimi dugumiyorum. Evet () Hayir ()

16. Aile ici iletisimimde istemeverek ses tonumu yikselttigimi dusaniyorum  Evet () Hayir ()

17. Aile ici iletisimimde i stemeverek goz kontag: kurmadigim diginiiyorum. Evet() Hayir ()

18. Aileme kars soumiuluklanm: ncekine gore daha az yaptigim diiginiyorsm. Evet()  Hawir ()
19. Bu aralar esimle/cocuklanmia daha az iletigim kurmayt tercih ediyorum. Evet () Hawir ()

20. Uyuyabilmek iginilag aliyoram. Ewet() Hayir ()

21. Artik cglenmeyi vauttum. Evet () Hawir ()
22. Kendimi gok sinitli hissedivorum. Evet() Hawr ()

23. Kendimi valnz hissedivorum  Evet () Hawr ()

24 Sabahlar: gok erken saatte uyansyorum. Evet () Hawr ()

25 Tnsanlaria iliski kurmakta zodamyorum. Evet () Hawr ()

26. Merdivenleri itip crkmada zorlantyorum. Evet() Hawir ()

27. Enbasitigler igin bile caba sarfetmem gerekiyor. Evet() Hamr()
28. Yurirken agnm oluyor. Evet() Hawr()

20, Bugimlerde gok kolay fkelenivorum. Evet () Havir ()

30. Bana yakn hig kimse yoknms gibi hissedivorom. Evet () Hawr ()
31. Geceleri cogualukla uyamk oluyorum. Evet () Hawr()

w
=}

Gabucak yoruluyorum. Evet () Hayir ()
33. Uykuya dalabilmek igin uzun sure beklivorum. Evet () Hawr ()

34, Gevremdeld insanlara vuk oluyormusum gibi hissedivoum. Evet() Hayir ()
35. Geceleri endigeleim yuzunden vyuyamuvorum. Evet() Have ()

36. Gece uykulanm cok kot Evet() Hawr ()

37. Insanlarla geginmekte zorlamyorum. Evet() Hayr ()

38. Sabahlan moralim bozuk ve keyifsizuyamyorum. Evet() Hayir ()

Tablo 2.Katilimcilarin demografik dagilimai.

Cinsiyet erkek 36 72
kadin 14 28
Calisma durumu c¢ahisiyor 36 72
calismiyor 14 28
Egitim diizeyi yok/ilkogretim/lise 36 72

yiiksekokul/iiniversite 14 28
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Tablo 3. Katilimcilarin anket cevaplari.

Sorular Evet% Hayir%
Horlamanin ciddi bir saglik sorunu oldugunu biliyormusunuz? 66 34
Daha once horlama konusunda her hangi bir tedaviye 24 76
basvurdunuzmu?

Esinizi horlamasi sizin uyku diizenininizi bozuyor mu? 44 56
Evet ise tedavi olmas1 yoniinde tavsiye verirmiydiniz? 56 46
Esinizi horlamasi sizi psikolojik olarak etkiliyor mu? 48 52
Sizin horlamaniz esinizi psikolojik olarak etkileyeceginizi 80 20
diisiiniiyormusunuz?

Aile ic¢i iletisiminizi bozacak dilizeyde hayatimiz etkilendigini 56 44
diisiiniiyormusunuz?

Aile i¢i iletisimimde daha agresif tavirlar gdsterdigimi 62 38
diisiiniiyorum.

Aile i¢i iletisimimde istemeyerek ses tonumu ylikselttigimi 66 34
diisiiniiyorum.

Aile i¢i iletisimimde istemeyerek goz kontagr kurmadigimi 44 56
diisiiniiyorum.

Aileme karst sorumluluklarimi 6ncekine gére daha az yaptigimi 46 54
diisiiniiyorum.

Bu aralar esimle/cocuklarimla daha az iletisim kurmayi tercih 36 64
ediyorum

Uyuyabilmek i¢in ila¢ aliyorum. 10 90
Artik eglenmeyi unuttum. 52 48
Kendimi ¢ok sinirli hissediyorum. 68 32
Kendimi yalniz hissediyorum. 40 60
Sabahlar1 ¢ok erken saatte uyantyorum. 64 36
Insanlarla iliski kurmakta zorlantyorum. 36 64
Merdivenleri inip ¢ikmada zorlaniyorum. 64 36
En basit isler i¢in bile caba sarfetmem gerekiyor. 52 48
Yiirlirken agrim oluyor. 40 60
Bugiinlerde ¢ok kolay 6fkeleniyorum. 64 36
Bana yakin hi¢ kimse yokmus gibi hissediyorum. 34 66
Geceleri ¢ogunlukla uyanik oluyorum. 50 50
Cabucak yoruluyorum. 72 28
Uykuya dalabilmek i¢in uzun siire bekliyorum. 42 58
Cevremdeki insanlara yiik oluyormusum gibi hissediyorum. 26 54
Geceleri endiselerim yiiziinden uyuyamiyorum. 44 56
Gece uykularim ¢ok kotii. 46 54
Insanlarla geginmekte zorlantyorum. 20 80
Sabahlar1 moralim bozuk ve keyifsiz uyaniyorum. 58 42
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Tablo .4 Egitim diizeyi ve horlama konusunda bilgi arasindaki iliski

Horlama konusunda bilgi

Egitim Diizeyi
Evet Hayir p
Okuma yazma
bilmiyor/ 23 (%82.1) 5(%17.9)
[Ikdgretim/Lise
0.031
Yiiksekokul/Universite 11 (%50) 11 (%50)
Uyku  bozukluklar1 ve  psikiyatrik
TARTISMA hastahklarm iliskisine psikiyatrik ‘ hastaliklara
) ) 5 eslik eden tikayict uyku apnesi sendromu
Literatire ~  baktigimizda uyku agisindan bakildiginda panik bozuklukta %58.8,
bozukluklarmin belirtileri, fiziksel ve ruhsal

sagliga, hayat kalitesine etkilerini konu alan
calismalara  rastlamaktayiz. Ornegin  uyku
bozuklugunun en sik goriilen semptomu
uykululuk hali  ve yorgunluktur.2 Bizim
calismamizda da hastalarimizin %64’{ sabahlar1
cok erken saatte uyandigini, %72’si g¢abuk
yoruldugunu ifade etmistir. Kendini yalniz
hissetme, daha az iletisim kurma, c¢evredeki
insanlara yiik olma hissi ise daha az siklikta
gorilmiistir.

Uyku bozukluklarinin hayat kalitesini
etkiledigi bir c¢ok caligmada gosterilmistir.
Vaillieres ve ark. vardiyali ve gece calisanlarda
agrt ve sosyal hayat kalitesinde azalma
bildirmistir. 3 Waage ve ark. uyku bozuklugu
olan wvardiyali is¢gilerde kas-iskelet sistemi
bozukluklarinin ~ daha stk goriildiigiini
bildirmislerdir.4 Bizim ¢alismamizda horlayan
hastalarimizin %64’ merdiven inip ¢ikmada
zorlandigini belirtmistir.Hastalarimizin %60°1 da
yiiriirken agris1 oldugunu belirtmistir.

Uyku kalitesinde azalma artmig anksiyete
ile iliskili bulunmustur.5 Saragoglu ve ark.’nin
calismasinda gilindiiz uykululuk halinin anksiyete
riskini artirdigy belirtilmistir.6 Bizim
calismamizda ise hastalarin %68’1 kendini ¢ok
sinirli  hissettigini ifade etmigtir. Hastalarin
%64’1i cok kolay 6fkelendigini belirtmistir.
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sosyal fobide %53.8, obssesif kompulsif
bozuklukta %40, yaygin anksiyete bozuklugunda
%57.1 oraninda saptanmistir.7 Major depresif
bozukluga %0-66 oraninda tikayict uyku apnesi
eslik edebilecegi bildirilmistir.7 Edlund ve
ark.’nin 301 hasta ile yaptiklar1 bir ¢alismada
tikayict uyku apnesi sendromunun nokturnal
panik ataklara sebep oldugu saptanmistir.§ Bizim
caligmamizda ise hastalarin %50°si  geceleri
endiseleri yiiziinden uyuyamadigini belirtmistir.

Horlamanin aile igi iletisime etkilerine
baktigimizda hastalar c¢ogunlukla iletisimde
agresif ~ tavirlar, ses  tonu  yiikselmesi
sergilediklerini  bildirmislerdir. Go6z kontagi
kurmama, sorumluluklarini 6ncekine gore daha
az yapma, es ve cocuklariyla daha az iletisim
kurma ise daha az oranda goriilmektedir.

Horlama konusunda bilgi diizeyi kisiden
kisiye farklilik gosterebilir. Kisilerin hastalik
gostergesi olabilecek semptomlar1 algilama ve
degerlendirmelerinde farkliliklar olabilir. Kisinin
yetisme bi¢imi, deger ve inang sistemleri, icinde
bulundugu kiiltiir horlamaya bakis acisini farkli
kilabilir.

SONUC

Sonug olarak horlama tiim aile bireylerini
etkileyen aile i¢i iletisimi bozacak diizeyde bir
sorundur. Bunun yaninda kisinin sadece kendi
fiziksel ve ruhsal sagligini etkileyen bir sorun
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olmayip hem aile hem de toplumdaki insanlarla
iletisiminde bozukluklara neden olmaktadir. Bu
nedenle kisilerin en kisa slirede uygun tedavi
seceneklerine yonlendirilmesi gerekmektedir.
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