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KAN GRUPLARI KRONIiK EFUZYONLU OTIiTIS MEDIA ICIN BIR RISK
FAKTORU MUDUR?
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OZET

Amag: Kronik efiizyonlu otitis media igin kan gruplarinin bir risk faktorii olup olmadigim aragtirmak.

Temel yontem ve uygulamalar: Ocak 2005 ile Ocak 2006 tarihleri arasinda klinigimizde kronik efiizyonlu otitis media nedeniyle
ventilasyon tiipii uygulanan hastalarin kan gruplar siklig1 toplumdaki kan grubu sikligs ile karsilastirildi.

Bulgular: Kronik eflizyonlu otitis media vakalarinda kan gruplarmin siklig1 toplum ile benzer bulunmustur.

Sonuglar: Kan grubu kronik eflizyonlu otitis media i¢in bir risk faktori degildir.

Anahtar Sozcikler: ABO kan grubu, eflizyonlu kronik otitis media

ARE BLOOD GROUPS A RISK FACTOR FOR CHRONIC OTITIS MEDIA WITH EFFUSION?

SUMMARY

Aim: To investigate if the blood groups constitute a risk factor for chronic otitis media with effusion.
Methods: Blood groups of cases to who ventilation tube for chronic otitis media with effusion were inserted at our otolaryngology
department between January 2005 and January 2006 were examined retrospectively. The frequencies of blood groups were compared to the

frequencies in normal population.

Results: The frequencies of blood groups in the chroic otitis media with effusion cases were similar to the frequencies of the general

population.

Conclusion: Blood groups are not a risk factor for chronic otitis media with effusion.
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GIRIS

Efiizyonlu otitis media(EOM) pediatrik yas
grubunda sik goriilen bir hastaliktir. Uzun siire devam
etmesi durumunda timpanoskleroz, adeziv otitis
media, isitme kayb1 gibi dogrudan kulak sekelleri ve
okul basarisinda diismeye neden olabilmesinden
dolay1 taninmasi ve takibi 6nemlidir.

EOM ile kan gruplar1 arasmdaki bir iligki risk
gruplarmin daha iyi belirlenmesi ve daha yakindan
takibine yardim edebilir. Ayrica kan gruplarm
olusturan yiizey molekiilleri ile immunolojik sistem
arasinda bir iligki kurulabilir.

Risk gruplarmin belirlenmesi, dzellikle
immunolojik olmak Uzere daha ileri ve maliyetli
aragtirmalarin yapilmasi i¢in bir temel saglayabilir.
Ayrica tarama programlarinin gelistirilmesi ve daha
diisiik maliyetli saglik politikalarmin gelistirilmesine
yardimci olabilir.

Calismamizda kronik EOM olgularinda kan
grubunun bir risk faktorii olup olmadigin arastirmay1
amacladik.
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HASTALAR VE YONTEM

Ocak 2005 ile Ocak 2006 tarihleri arasinda
klinigimizde kronik eflizyonlu otitis media nedeniyle
ventilasyon tlpl uygulanan hastalar retrospektif
olarak incelenmistir. Eflizyonlu otitis media tanisi
ameliyat 6ncesi mikroskobik kulak muayenesi ve tek
veya ¢ift tarafli tip C veya B timpanogram ile
koyulmustur. Orta kulaktan pirtlan olmayan efiizyon
aspire edilen ve ventilasyon tipi uygulanan olgular
calismaya dahil edilmistir. 18 yasindan biiyiik ve 2
yasindan kii¢lik, immun yetmezligi olan, tek kulak
icin 6 ay her iki kulak i¢in 3 aydan kisa siire takip
edilmemis olgular inceleme disinda birakilmigtir.

Olgularm ABO kan gruplarma gore
dagilimlar1 arastirilmis ve dagilimin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi arastirilmistir. Ayrica
olgularin kan gruplar1 oranlar1 Tiirk toplumundaki
kan grubu siklig1 ile karsilastirilmistir.

Istatistiksel analiz icin x2 testi kullanilmistir.
Istatistiksel ~analiz igin SPSS v13 programi
kullanilmigtir. Caligma 6ncesinde yerel etik kuruldan
etik kurul onay1 alinmstir.
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BULGULAR

Toplam 133 olgu ¢aligmaya dahil edilmistir.
18 olgu kan gruplarma ulasilamamasi veya dosya
bilgilerinin yetersiz olmasi nedeniyle ¢calisma disinda
birakilmistir 117 olgunun 42'si  ki1z(%35,9) 75'i
erkek(%64,1) idi. Ortalama yas 8,07+3,56 (2-18)
bulundu. Olgularm kan gruplarina gore dagilimi
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Tablo 1 ‘de gorilmektedir. Kan gruplarinin olgularin
cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2'de goriilmektedir.

Kan gruplarmin grup i¢indeki dagiliminin
esdiizenli olmadig1 saptanmistir(x2=30.64; p=0,000).
X2 testinde cinsiyete goére kan gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamlhi fark bulunmamistir
(x2=1,78; p=0,619).

Tablo 1. Kan gruplarinin olgulara gére dagilimi

Sayi(oran)

Giincel Salduz ve Akin ve
ABO grubu  ¢alisma ark.® ark.’
A grubu 45(38,5) 2625(43,44) 2793(39,99)
B grubu 18(15,4) 906(15,0) 1193(17,09)
AB grubu 11(9,3) 516(8,54) 1023(14,66)
O grubu 43(36,8) 1994(33,02) 1973(28,26)
Toplam 117(100) 6041(100) 6982(100)
p 0,739* 0,146*

p degerleri giincel ¢alismayla karsilagtirmaya aittir.

Tablo 2. Kan gruplarinin cinsiyete gore dagilimi

AB
Agrubu Bgrubu grubu  Ogrubu Toplam
17 4 17
Kiz (%40,5) 4 (%9,5) (%9,5) (%40,5) 42(%100)
28 14 7 26
Erkek  (%37,3) (%18,7) (%9,3) (%34,7) 75(%100)
olmayan antijenlere kars1 antikorlar olusturmaktadir.
TARTISMA Bu yantikorJIar gocuEIarda birc;oks enfeksiyon
Kan  gruplar1  farkli  hastaliklar ile hastaligina kars1 hiicre yiizeylerinde A veya B

iliskilendirilmistir. Ornegin peptik iilser O kan grubu
ile iliskilendirilmigstir. Mide karsinomunda ise A kan
grubu daha siktir. Antijenik yapi, herediter faktorler
ve immunolojik mekanizmalar ile hastaliklar arasinda
bir ilisgki var olabilir. Olas1 iligkilerin agiga
cikarilmasi ileri arastirmalar igin yol gosterici
olabilir.

Insan  eritrositleri  (izerindeki  yiizey
proteinleri  kan gruplarim  belirlemektedir. O
grubunda ylizey antijeni yokken, A grubunda A
antijeni B grubunda B antijeni ve AB grubunda A ve
B antijenleri mevcuttur. Her kan grubu kendinde
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antijenlerine benzer antijenlere sahip patojenlere
kars1 dogal bir direng saglayabilir™®. A kan grubuna
sahip kisilerin lektinleri terminal A kan grubu
determinant bolgesine baglandiklar1 icin
Pseudomonas aeruginosa'ya baghi akut otitis
eksternaya genetik olarak egilimli olabilecekleri
bildirilmistir®. Kan gruplari ile otolojik problemler
arasindaki iliski daha once de giirtiltiiye bagh igitme
kayb1 vakalarinda aragtirilmis A ve AB grubuna sahip
kisilerde giirtiltitye bagl isitme kaybi1 daha yiiksek
oranda bulunmustur”.
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EOM igin risk faktérleri bir¢ok g¢aligmada
aragtirilmig olmasina ragmen kan gruplan ile iliskisi
sadece 3 arastirmada incelenmistir. Kan gruplar1 ve
efiizyon otitis media arasindaki iliski ilk olarak
Mortensen ve ark tarafindan efiizyonlu otitis media
ve kolesteatoma arasinda olast bir baglanti
arastirilirken ortaya atilmusti®. Efiizyonlu  otitis
media ve kolesteatoma arasmda bir iliski
bulunamamis ancak eflizyonlu otitis media ve
kolesteatomadaki kan gruplarinin gériilme sikliginda
farklar tespit edilmistir. Bu ¢alismada incelen hastalar
bizim hasta grubumuz gibi cerrahi tedavi igin
hastaneye yatirilan hastalardi. EOM olgularinda A
grubu topluma gore daha sik (¢alisma grubunda %51;
kan dondrlerinde, kontrol grubunda %42 ), O grubu
ise topluma gore daha az bulunmustur (caligma
grubunda %34; kan donérlerinde, kontrol grubunda
%41). Bizim ¢aligmamizda ise olgularimizdaki kan
grubu sikliklar1 ile toplumdaki sikliklar1 arasinda
anlaml bir fark goriilmemistir (Tablo 1).

Apostolopoulos ve ark. tarafindan yapilan bir
arastirmada O ve muhtemelen AB kan grubunun
EOM'ye karsi Onleyici bir rolii olabilecegi oOne
stiriilmiistiir®.

Gannon ve ark. tarafindan yapilan bir
aragtirmada ise annenin A grubu kan grubuna sahip
olmast ile relatif riskin 2,82 oldugu bunun risk
hesaplanmasinda degerli bir faktor olabilecegi ortaya
atilmistir’.

Bizim toplumumuzda, Salduz ve ark'min
aragtrmasina gore (n= 6041) A grubu %43,44 , O
grubu %33,02, B grubu %15,0 ve AB grubu %8,54
oraninda  goriilmektedir®.  Akin  ve  ark'min
aragtrmasimna gore (n=6982) A grubu %39,99 O
grubu %28,26 B grubu %17,09 ve AB grubu %14,66
oraninda goriilmektedir’. Bizim ¢alismamizda normal
populasyona benzer oranlar elde edilmistir. Sadece O
kan grubunun siklig1 Akin ve ark.'nin bildirdigi orana
gore daha fazladir ancak bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildir(p>0,05).

Apostolopoulos ve ark'nin ¢aligmasinda 889
hastanin 51'inde eflizyonlu otitis media tespit edilmis.
51 hastanin 311 A grubu(%60,7), 7'si B
grubu(%13,7), 2'si AB grubu(%3,9) 11 ise O
kan(%21,5) grubuna sahipti. Bu sonuglar bizim
calismamiz ile uyumlu degildir. Bunun nedeni
toplumsal kan gruplarmm goriilme sikligindaki
farklar olabilir. Bu ¢alismada taranan kisiler arasinda
ayn1 zamanda A kan grubunun %@8'i, B grubunun
%7,4'4, AB grubunun 9%3,1'si ve O grubuna
%3,2'sinde EOM vardi. Kan grubu A ve B olan
olgularda daha yiiksek bir oraninda EOM vardi.
Taranan populasyonda kan gruplarma goére EOM
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sikligt bazi gruplarda daha fazla bulunmasina
ragmen, EOM olan hastalarda kan gruplarmin siklig

toplumdaki kan gruplarmin sikligi ile
karsilagtirilmamustir.
Bizim  ¢aligmamuzda  sadece  girisim

planlanan hastalar degerlendirildigi i¢in toplum
genelinde kan gruplarmin kendi i¢inde ne kadar EOM
orani oldugunu rapor edemedik. Ancak girisim
gerektiren hastalarda kan gruplar1 toplum ile benzer
bulunmustur.

Bulgularimiz  1s18inda kan  gruplarmi
ilgilendiren daha ileri immunolojik bir caligmanin
gerektigini diisiinmiiyoruz. Ancak kendi

toplumumuzda daha genis bir hasta grubunda kan
gruplarma gore girisim gerektiren EOM sikligi
arastiriimalidir.

Yazarlar makale ile ilgili c¢ikar catismasi
bildirmemektedirler.

Maddi veya teknik destek: Istatistiksel analiz
icin Penbe Cagatay'a ve verilerin toplanmasindaki
yardimlar1 i¢in Dr. Dinger Kadioglu'na tesekkiir
ederiz.

KAYNAKLAR

1. Berger SA, Young NA, Edberg SC. Relationship between
infectious diseases and human blood type. Eur J Clin
Microbiol Infect Dis. 1989 Aug;8(8):681-689.

2. Daniels G. Functional aspects of red cell antigens. Blood
Rev. 1999 Mar;13(1):14-35.

3. Mortensen EH, Lildholdt T, Gammelgard NP, Christensen
PH. Distribution of ABO blood groups in secretory otitis
media and cholesteatoma. Clin Otolaryngol Allied Sci. 1983
Aug;8(4):263-265.

4. Steuer MK, Hofstadter F, Probster L, Beuth J, Strutz J. Are
ABH antigenic determinants on human outer ear canal
epithelium responsible for Pseudomonas aeruginosa
infections? ORL J Otorhinolaryngol Relat Spec. 1995 May-
Jun;57(3):148-152.

5.  Muluk NB, Oguztiirk O. Effects of blood groups and other
factors on occupational noise induced hearing loss. KBB ve
BBC Dergisi. 2008; 16(1):5-9.

6. Apostolopoulos K, Labropoulou E, Konstantinos B, Rhageed
S, Ferekidis E. Blood group in otitis media with effusion.
ORL J Otorhinolaryngol Relat Spec. 2002 Nov-
Dec;64(6):433-435.

7. Gannon MM, Jagger C, Haggard MP. Maternal blood group
in otitis media with effusion. Clin Otolaryngol Allied Sci.
1994 Aug;19(4):327-331.

8. Salduz ZIY, Cetin G, Karatoprak C, Ozder A, Bilginc M,
Gultepe I, Gul O. ABO and Rh Blood Group Distribution in
Istanbul Province(Turkey). Istanbul Med J 2015; 16:98-100.

9. Akin G Dostbil N. Tiirkiye'de Kan Grubu Aragtirmalari.
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi
2005;45:2:1-15.



	ÖZET
	Anahtar Sözcükler: ABO kan grubu, efüzyonlu kronik otitis media

	SUMMARY
	Keywords: ABO blood group, chronic otitis media with effusion


