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OZET

%0.2 nitrofurazon emdirilmis nazal tampon uygulamasinin nazal floraya olan etkisi ve postoperatif enfektif komplikasyonlari
onlemedeki etkinligi arastirilmistir. Septoplasti uygulanan 74 hastanin 54’tinde % 0.2'lik nitrofurazon emdirilmis ekstrafor nazal tampon
kullanilmis, 20’sinde ise % 0.9 NaCl ile 1slatilan ekstrafor tampon uygulanarak kontrol grubu olusturulmustur. Tiim hastalarda operasyon
sonrasinda 5 giin siireyle oral amoksisilin klavulonik asit kullanilmistir. Preoperatif ve postoperatif olarak alinan nazal kiiltiirler
incelenmistir. Nitrofurazon kullanilan grubun postoperatif kiiltiirlerinde nazal floranin gr (+) elemanlarinda baskilanma olurken, gr (-)
elemanlarda anlamli boyutta artis saptanmistir. Buna ragmen sadece bir hastada ilave tedavi gerektirmeyen lokalize enfeksiyon olmustur.
%0.9 NaCl ile 1slatilan tamponlarm kullanildig: kontrol grubunda hem gr (-) hem de gr (+) mikroorganizmalardaki iiremede anlamli artig
goriilmiis ve li¢ hastada ilave tedavi gerektirmeyen lokalize enfeksiyon gelismistir. Higbir hastada sistemik enfektif komplikasyon
olmamustir. Sonu¢ olarak nitrofurazon emdirilmis nazal tamponlarin nazal flora iizeride etkisi bulunmakta ve postoperatif enfektif
komplikasyonlar1 6nlemede faydali olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: septoplasti, ekstrafor nazal tampon, nitrofurazon, nazal flora, komplikasyon

THE EFFECT OF 0.2% NITROFURAZONE SOAKED GAUZE STRIP NASAL PACKING TO THE NASAL FLORA AND
ITS EFFECTIVENESS IN PREVENTION OF POSTOPERATIVE INFECTIVE COMPLICATIONS

SUMMARY

The effect of 0.2% nitrofurazone soaked gauze strip nasal packing to the nasal flora and its effectiveness in prevention of postoperative
infective complications were investigated. In 54 patients, nasal packing after septoplasty was soaked in 0.2% nitrofurazone while 20 patients
had their packing soaked with 0.9% NaCl as a control group. Additional treatment with oral amoxicilline clavulonic acid was given for 5
days in both groups. Preoperative and postoperative nasal cultures were taken to investigate the effect of nitrofurazone. Postoperative nasal
cultures of the nitrofurazone group showed that gr (+) microorganisms of the nasal flora were inhibited while gr (-) microorganisms were
pathologically increased. In the control group there was a pathological increase in both gr (-) and gr (+) microorganisms. Although the
culture results revealed pathological growth of microorganisms, only one patient had localized infection in nitrofurazone group whereas 3
patients had localized infection in the control group. None of these patients required further treatment. We did not see any systemic
complications. In conclusion, nitrofurazone soaked gause strip has been found to be effective in preventing postoperative infective
complications of nasal packing.

Keywords: septoplasty, gauze nasal packing, nitrofurazone, nasal flora, complication

GIRIS Bu muhtemel komplikasyonlarin

Anterior nazal tampon, epistaksis kontrolii onlenmesine yonelik olarak  siklikla . }.’apl.l an
amaciyla ve septoplasti operasyonlarmdan sonra uygulamada gkstrafor nazal tamponla.ra antlb.ly.otlk.h
Kulak Burun Bogaz hekimlerince  siklikla pomad emdirilmekte ve profilaktik aptlblyqtlk
kullanilmaktadir, Nazal tamponlarm en énemli kullanilmaktadir. Buna ragmen kapali kavite haline
komplikasyonu  lokalize  enfeksiyona  sebep doniisen r@zal boslukta bozulan na.zal‘ﬂora dengesine
olmalaridir. Nadiren goriilse de ciddi mortaliteye Vevdaha ongeflen patojen bqkterllgr}n bu.lun.masma
sebep olabilen toksik sok sendromuna da nazal bagh subklinik - bakteriyemi geligim riski %12

tampon uygulamasi sonrasi rastlanabilmektedir'~. oraana verilirken, ~tampona  bagh  lokalize
enfeksiyon oram1  %0.48 - %12 arasinda

. . 3,45
verilmektedir” ™.
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Kasim 2002, yayin i¢in kabul edilme tarihi: 26 Aralik 2002 potansiyel patOjen gr (-), % 16 oraninda ar )
basiller, %39 oraninda Stafilokokus epidermitis, %11
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oraninda Stafilokokus aureus ve %8 oraninda

E.coli’ye rastlaniimaktadir®.

Bu calismada, septoplasti yapilan hastalarda
nitrofurazon (Furacin® pomad) emdirilmis ekstrafor
nazal tampon uygulamasinin cerrahi sonrasi nazal
floraya  etkileri ~ ve  postoperatif  enfektif
komplikasyonlar1 6nlemedeki etkinligi incelenmistir.

GERECLER VE YONTEM

Bu caligmaya klinigimizde Ocak 2002-
Temmuz 2002 tarihleri arasinda septoplasti yapilan
74 hasta alinmustir. 74 hastanin 53’1 erkek hasta, 21’1
kadin hastaydi ve yas ortalamasi 29.4 (18-44 yas)
bulundu. Operasyon Oncesinde hastalarin nazal
vestiblil  kismi  ve  nazal  kavite @ girisi
polivinilpirolidon-iyot ~ soliisyonuyla  (Batticon®
sollisyon) temizlendikten sonra her iki nazal
kaviteden siiriintii tarzinda kiiltiir alind1. Septoplastiyi
takiben 54 hastada her iki nazal kaviteye %0.2'lik
nitrofurazon emdirilmis tampon yerlestirildi. Kontrol
grubundaki 20 hastaya ise calisma hakkinda bilgi
verilip izin alindiktan sonra septoplastiyi takiben
%0.9 NaCl ile 1slatilmig ekstrafor tampon uygulandi.
Operasyondan 48 saat sonra nazal tamponlar ¢ikarildi
ve tlim hastalarin nazal kavitelerinden tekrar siirtintii
tarzinda  kiltir alindi. Hastalarin  tamaminda
operasyon giiniinden itibaren 5 giin siireyle oral
amoksisilin klavulonik asit kullanild.

Hastalara  ait  kiiltir =~ materyallerinin
incelenmesi  hastanemize bagli  mikrobiyoloji
kliniginde yapildi. Kiiltiir i¢in alinan ornekler kanl
agar ve eozin metilen blue (EMB) besiyerine ekildi.
35 derecede 24 saat siireyle inkiibe edilen
besiyerlerinde iireyen bakterilerin her biri standart
mikrobiyolojik yontemler kullanilarak tanimlandi.

BULGULAR

Preoperatif nazal siiriintii Orneklerinde 74
hastanin 43’tinde normal burun florasinin yaninda
baskin olarak koagiilaz (+) stafilokok (Stafilokokus
aureus), 23’iinde koagiilaz (-) stafilokok {iredi. 8
hastada ise 24 saatlik ek inkiibasyon sonrasinda
bakteri liremedi.

% 0.2'lik nitrofurazon emdirilmis tampon
kullanilan ~ hastalarin ~ postoperatif ~ kiiltiirleri
incelendiginde 21 hastada (%38.8) normal burun
florasi bakterileri tespit edildi. 33 vakada (%61.1) ise
normal flora bakterilerinin baskilanmis oldugu ve gr
(-) bakterilerin yogun bi¢imde iiredigi goriildi. 0.9%
NaCl ile islatilmis tampon kullanilan ve kontrol
grubunu olusturan hastalarin tiimiinde hem gr (+)
hem de gr (-) bakterilerin sayisinda preoperatif
kiiltiirlere gore anlamli artis oldugu gozlendi (Tablo

1.
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Bakteriler Postoperatif kiiltiir sonuglar

Grup 1* Grup 2%*
(n=33) (n=20)

E. coli 9 5

Acinetobakter 12 1

Klebsiella 6 1

Proteus 3 2

E. coli ve Acinetobakter 3 4

S. aureus - 7

Tablo 1: Postoperatif kiiltiirde {ireyen patojen bakteriler ve
cinsleri (*% 0.2 lik nitrofurazon emdirilmis tampon
kullanilan hastalar, ** %0.09 NaCl ile 1slatilmis
tampon kullanilan hastalar)

Postoperatif donemde % 0.2'lik nitrofurazon
emdirilmis tampon kullanilan hastalardan birinde
(%1.85) koti kokulu burun akintis1 (lokalize
enfeksiyon, E. coli) saptanirken 9%0.9 NaCl ile
1slatilmis tampon kullanilan hastalarin 3’{inde benzer
olarak lokal enfeksiyon (S. aureus) oldugu goézlendi.
Ancak bu 4 hastada da tampon ¢ekimini takiben 3
giin icinde enfeksiyon bulgulart kayboldu. Higbir
hastada sistemik komplikasyona rastlanmadi.

TARTISMA

Nazal tampon uygulamasimin en korkulan
komplikasyonu toksik sok sendromudur®. Toksik sok
sendromunun patogenezi tam olarak bilinmemesine
ragmen uzun siire kalan tamponlarin asir1 sayida
toksin salgilayan stafilokok iiremesine yol agmasi
sorumlu tutulmaktadir’. Tampon uygulamasmin
antibiyotik emdirilmis tarzda yapilmasimnin bakteri
iremesini  azaltabilmesine ragmen toksik sok
sendromundan tam olarak korunma saglamadigi
bilinmektedir’.

Nazal tamponlarm kanli nazal kavitede
obstriiksiyon yaparak mikroorganizmalarin iremesini
kolaylastiric1  fizikokimyasal bir ortam yarattii
diisiiniilebilir'. Operasyon sirasinda olusan mukoza
hasar1 gibi cevresel faktorler iireyen
mikroorganizmalarin ve olusan toksik iirlinlerin kana
gegmesini  kolaylastirict rol oynayip toksik sok
patogenezinden sorumlu olabilir®’.

Literatiirde tampon uygulamast sonrasi
kavernéz sinlis trombozu, menenjit, endokardit
gorillen vakalar da bildirilmistir'®. Cok gesitli
komplikasyon riski sebebiyle tiim tampon konan
hastalarda profilaktik antistafilokokal oral antibiyotik
kullanim rutin olarak oneren yazarlar'' oldugu gibi
antibakteriyel  profilaksi konusunda tartigsmali
yaynlar da bulunmaktadir™'.

Ekstrafor tampon izerine stiriilen
nitrofurazon gr (+) bakterilere etkili bir antibiyotiktir.
Bizim  c¢aligmamizda  nitrofurazonun  topikal
kullanimina bagli olarak normal nazal floranin gr (+)
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tiyelerinde siklikla ciddi bir baskilanmaya yol agmis
buna karsilik muhtemel bozulan flora dengesine bagl
gr (-) kolonizasyonunda asir1 bir artis olmustur.
Serum fizyolojikli tampon kullanilan hastalarda gr (-)
bakterilerin yani sira gr (+) bakterilerin de iiremesi
bunu destekler niteliktedir. Serum fizyolojikli tampon
kullanilan grupta hem gr (+) hem de gr (-)
organizmalarda artis olmasi zamana bagli olarak
kapali  kavite enfeksiyonu gelisebilecegini
disiindlirmiistiir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
topikal antibiyotik  kullanimina ilave olarak
kullandigimiz oral antibiyotiklerin de etkisi olabilir.
Ancak tampon uygulamasinin nazal mikrobiyolojik
florada degisiklik yapmadigin1 bildiren yaymnlar da
bulunmaktadir”. Yalgin ve ark. nazal tampon
uygulamasi sonrasi in vitro stafilokok ve gr (-)
bakteri {iremesinin arttigin1 bildirmislerdir'®. Asal ve
arkadaglar1 da nazal tampon uygulamasi sonrasi
tamponlarin ~ 1/4’tinde  Klebsiella  bakterilerine
rastlamislardir’. Nirofurazonlu tampon kullanilan
hastalarin aksine, %0.9 NaCl ile slatilan tampon
kullanilan grupta 7 hastada (7/20, %35) S.aureus
iremesi ve bu hastalarin 3’iinde kotii kokulu akinti
ile seyreden lokalize enfeksiyon goriilmiis olmasi
dikkat c¢ekicidir. %0.2'lik nitrofurazon kullanilan
hastalardan lokalize enfeksiyon tespit edilen bir
hastanin ise postoperatif kiiltiirlerinde etken bakteri
olarak E.coli tiiremistir. %0.9 NaCl ile islatilan
tampon kullanilan grupta profilaktik oral antibiyotige
ragmen 3 hastada lokalize stafilokok enfeksiyonu
gbozlenmis olmasi bu tiir tampon uygulamasinin
toksik sok sendromu agisindan risk yaratabilecegini
diistindiirmiistiir.

Postoperatif donemde lokalize enfeksiyon
goriilen hastalarin ilave tedaviye gerek kalmadan
diizelmesinde  kullandigimiz  oral  antibiyotik
kullanmamiz etkili olabilir. Ancak %0.9 NaCl ile
islatilan  tampon kullanilan 20 hastanin  3’iinde
lokalize enfeksiyon goriiliirken % 0.2'lik nitrofurazon
kullanilan 54 hastanin sadece birinde enfeksiyon
goriilmesi nitrofurazonun lokalize komplikasyonlari
engelledigi  izlenimini  uyandirmaktadir. ~ Elde
ettigimiz diisiik postoperatif enfeksiyon oranlari
benzer uygulama yapan Asal' ve arkadaslarmin
sonuglariyla uyumludur.

Sonug olarak nitrofurazon emdirilmis nazal
tampon uygulamasi ve postoperatif antibiyotik
profilaksisi ile nazal floranin gr (-) elemanlarinda
artis olmasina ragmen enfektif komplikasyon oranlari
diisiik (%1.85, 1/54) kalmistir. Bir diger dikkat ¢ekici
nokta da toksik sok sendromu etyolojisinde yer alan
stafilokokus enfeksiyonuna serum fizyolojikli
tampon uygulanan grupta rastlanmig olmasidir.
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