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OZET

Amag: Alerjik rinit konusundaki yapilmig uzmanlik tezlerinin 45 yillik dagiliminin incelenmesi ve ilgili dort ana bransa ait verilerle
karsilastirilmasi.

Gereg ve Yontemler: Ulusal tez merkezi veri tabani kullanilarak tipta uzmanlik alaninda yayinlanan tezler "alerjik rinit", "allerjik rinit",
"allerji" ve "alerji" anahtar sozciikleri ile tarandi. [k asamada tezlerin basliklar1 ve 6zetleri incelenerek, alerjik rinitle ilgili tezler ¢alismaya
alindi. Her tez yapildig1 klinige gore "KBB", "Pediatri", "Eriskin Alerji ve Immiinoloji", "Gogiis Hastaliklar1" ve kalan klinikler de "diger"
olarak gruplandirildi. Bulunan makaleler kullanilan arastirma yontemine gore "Deneysel" ve "Klinik" ¢alismalar olarak gruplandirildi. Klinik
arastirmalar ise "Retrospektif” ve "Prospektif" olacak sekilde tekrar ikiye ayrildi. Tezlerin yayma doniisiip doniismedigi ulusal veri tabani
olarak "TRDizin" uluslararasi veri tabani olarak "PubMed" taranarak arastirildi. Tezler yapildigi kliniklerin bulundugu sehirlere gore
gruplandirildi.

Bulgular: Sonuglar incelendiginde alerjik rinit konusunda yapilmis ve tez igerigine ulasilabilinen 150 uzmanlik tezi caligmaya dahil
edildi. Kliniklere gore incelendiginde en ¢ok tezin KBB tarafindan (n=64) yapildig1, bunu Pediatri"nin (n=49) takip ettigi goriildi. Arastirma
yontemi olarak degerlendirildiginde tezlerin biiyiik ¢ogunlugunu prospektif klinik arastirmalar olusturmaktaydi. Yayin olan tez sayisina gore
degerlendirildiginde ise KBB kliniklerinde yapilan tezlerin (n=23) en fazla sayida yayin oldugu bulunmustur.

Sonug: 45 yillik alerjik rinit konusunda yapilmis tezler incelendiginde tez sayisinin giderek arttigi goriilmistiir. KBB alerjik rinit
alaninda en ¢ok tez yapan ve yayinlatan branslardan birisidir. Zaman igerisinde pratik uygulamalara engel olusturabilecek zorluklar olmasina
ragmen, bu zorluklar KBB uzmanlik egitiminde alerjik rinit konusunda yapilan tez sayisini etkilememistir.

Anahtar Sozciikler: Uzmanlik tezi, alerjik rinit, bibliometri
BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF 45 YEARS OF OTOLARYNGOLOGY SPECIALITY THESES FOCUSED ON ALLERGIC
RHINITIS

SUMMARY

Objective: Evaluating the 45-years distribution of specialty theses on allergic rhinitis and comparing them with data from four relevant
main clinics.

Material and Methods: Theses were assessed using the National Thesis Center database, with each thesis categorized under
"Otolaryngology," "Pediatrics," "Adult Allergy and Immunology," "Chest Diseases," or "Others," based on their respective clinics. Clinical
studies were further classified as either "Retrospective" or "Prospective. The publication status of the theses was determined by cross-
referencing the national database "TR Dizin" and the international database "PubMed."

Results: Upon reviewing the 45-year results, a total of 154 theses on allergic rhinitis were included in the study. These theses were
predominantly affiliated with the otolaryngology clinic (n = 64), followed closely by Pediatrics (n = 49).

In terms of research methodology, the majority of these theses comprised prospective clinical research. When examining the number of
published theses, it was evident that the highest number of published theses came from otolaryngology clinics (n = 23), surpassing other
clinic categories.

Conclusion: When assessing the theses related to allergic rhinitis, it became apparent that their numbers have increased. Particularly,
otolaryngology clinics have consistently been at the forefront in publishing theses on allergic rhinitis. Despite the challenges that may have
posed obstacles to practical applications over time, it is worth noting that these hindrances have not significantly impacted the production of
theses within otolaryngology specialty training.

Keywords: Specialization theses, allergic rhinitis, bibliometry
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Kaynak gosterimi Arabaci A., Kara C. O. , Topuz B. Alerjik : s 4023
Rinit Konusundaki Kbb Uzmanlik Tezlerinin 45 Yillik Bibliometrik olarak rapor edilmistir™. Toplumda rastlanma

AnaliziKBB-Forum 2024;23(1):034-038 siklig1 ve komorbiditesi goz oniine alindiginda
"alerjik rinit" KBB uzmanlik alaninin en énemli
konularindan  birisidir*®. Ulkemizdeki KBB
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hekimleri sadece hastaligin tanis1 ve tedavisi ile
ilgilenmemekte ayni zamanda arastirmalar da
yapmaktadirlar. Alerjik rinit KBB hekimlerinin
yani sira Gogilis hastaliklari, Pediatri, Eriskin
Alerji ve Immiinoloji hekimlerinin de ilgi
alanlarina girmektedir.

Diinyadaki gelismelere paralel olarak
alerjik  rinit konusundaki caligmalar ve
uygulamalar iilkemizde de 1980°li yillarda
artmaya baslamistir®. Ancak bu ilgi, KBB
uzmanhik alanindaki alerjik rinit pratik
uygulamalarindaki engeller sebebi ile sekteye
ugramustir’. Bu bibliyometrik arastirmada da
alerjik rinit alanindaki uzmanlik tezlerinin 45 yil
icindeki branglara gore dagilimi, tezde kullanilan
arastirma yontemi, tezin yapildigr klinigin
bulundugu sehir ve bu tezlerin ne kadarmin
yayma doniistiigiiniin saptanmasi planlanmastir.
KBB uzmanlik alanina ait veriler Gogils
Hastaliklari, Pediatri, Eriskin = Alerji  ve
Immiinoloji kliniklerinin alerjik rinit konulu
uzmanlik tez sonuglari ile karsilastirilmistur.

HASTALAR VE YONTEM
Ulusal tez merkezi veri tabani
kullanilarak, alerjik rinit kiinyeli "tipta

uzmanlik" tezleri, 1977-2022 yillar1 dahil olacak
sekilde 45 yillik veri tarandi. Taramada anahtar
kelime olarak "alerjik rinit", "alerjik rinit"
"alerji" ve "allerji" kullanildi. Tezlerin Once
Ozetleri incelendi. Tez Ozetinde arastirmanin
amacina uygunlugu belirleyecek kadar verinin
yer almadigi durumlarda ise tez tam metni
degerlendirildi. Alerjik rinitle ilgili tezler
calismaya alindi. Takiben her tez, tezin sahibinin
oldugu klinige gore "KBB", "Pediatri", "Erigkin
Alerji ve Immiinoloji", "Gogiis Hastaliklar1" ve
kalan kliniklerde "diger olarak gruplandirildi.
Bulunan tezler kullandigi arastirma yontemine
gore "Deneysel" ve "Klinik" caligmalar olarak
gruplandirildi. Klinik arastirmalar ise
"prospektif' ve "retrospektif" olacak sekilde
tekrar ikiye ayrildi. Zaman igerisinde alerjik rinit
konusuna ilginin degisimini saptayabilmek adina
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tez sayilar1 5 yillik siireglere gore gruplandirildi.
Tezlerin yapildigi KBB kliniklerinin bulundugu
illere gore dagilimini inceleyebilmek i¢in tezler
Istanbul, Ankara, izmir ve diger olacak sekilde
sehirlere gore gruplandirildi. Tezlerin yayina
doniisiip dontismedigi incelenirken ulusal veri
tabani olarak "TRDizin" uluslararasi veri tabani
olarak "PubMed" secildi. Tez yazarinin ve tez
danismanin soyadi ile ayr1 ayr1 tarama yapildi.
Calismamiz kapsaminda elde edilen kategorik
verilerin analizinde yilizde ve frekans analizi

uygulandi. Bu arastirma i¢in Pamukkale
Universitesi Etik  Kurulu'ndan  06.04.2023-
E.353885 tarih ve numarali etik kurul izni
alimastir.

BULGULAR

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda alerjik
rinit konusunda yapilan 153 adet uzmanlik tezi
bulunmustur. KBB, Pediatri ve Gogiis
Hastaliklarina  ait  1i¢  tezin  verilerine
ulagilamadigl i¢in arastirma 150 tez iizerinden
yapilmistir. Kliniklere gore incelendiginde en
cok tezin KBB ve Pediatri kliniklerinde yapildig1
saptanmigtir. Yaymn olan tez sayisina gore
degerlendirildiginde de KBB ve Pediatri
kliniginde yapilan tezlerin daha ¢ok yaymlandigi
goriilmektedir (Tablo.1). Arastirma yOntemi
olarak degerlendirildiginde tezlerin  biiylik
cogunlugunun klinik arastirmalar
olusturmaktadir  (n=134,  %g89,3).  Klinik
aragtirmalar ise biiyiik dl¢lide prospektif (n=113,
%84,3) olarak planlanmis ve yapilmistir. Sadece
21 (%15,7) klinik arastirma retrospektif olarak
yapilmistir. Deneysel aragtirma sayist ise 16
(%10,7)'dir (Tablo.1). Tez sayilarinin yillara gore
degisimini degerlendirmek i¢in beser yillik
donemler halinde incelendi. Alerjik rinit
konusundaki ilk tez 1977 yilinda yapildig1 i¢in
bu tarihten itibaren beser yillik gruplar
olusturuldu. 2022 yilina ait veriler ise son gruba
eklendi.
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Tablo 1. Kliniklere gore toplam tez sayilari, aragtirma tipi dagilimlar1 ve tezlerin yayinlanma oranlari
goriilmektedir.

Arastirma Yontemi Tezlerin
Toplam Yaymlanma

KLINIK Tez Sayis1 Retrospektif Prospektif Deneysel Oranlari
KBB 63 6 43 14 23 (36,5%)
Pediatri 44 8 35 1 14 (31,8%)
Erigkin Alerji ve 27 4 2 1 8 (29,6%)
Immiinoloji
Gogiis Hastaliklar1 13 3 10 0 5 (38,4%)
Diger 3 0 3 0 1 (33,3%)
Toplam 150 21 113 16 51 (34%)

Tablo 2. Tezlerin yapildig1 kliniklerin bulundugu sehirlere gore dagilimi goriilmektedir.
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Sekil 1: Yillara ve branslara gore tez sayilarinin beger yillik gruplar seklinde dagilimi gériilmektedir.
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TARTISMA
Ulkemizde KBB hekimlerinin alerji
alanindaki calismalari 19501 yillarda

baslamustir®. Ulusal tez merkezi veri tabaninda
bulunan alerjik rinit konulu en eski tez ise 1977
yilma aittir. Ilk tez Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde Allerji ve Immiinoloji kliniginde;
"Allerjik rinit ve astimda burun ve brons
salgisinda eosinofil 16kositlerin 6nemi ve bunun
enfeksiyonla olan ilgisi, bu hastalarda ve
paraziter infestasyonlarda kan yaymalarinda
eosinofil  lokositlerin  durumu"  konusunda
yapilmistir. KBB kliniginden ilk alerjik rinit
konulu tez ise 1986 yilinda yapilmistir. Bu tez
ise  Ondokuz Mayis  Universitesi  Tip
Fakiiltesi'nde  "Allerjik  rinit  semptomatik
tedavisinde Ketotifen ile Clemastin'in etkilerinin
karsilastirilmas1”" konusunda yapilmistir. 1980'l
yillarin basinda baslayan epidermal deri testi ve
immiinoterapi uygulamalar1 ile yapilan c¢alisma
ve alerjik rinit konulu tez sayilarindaki artigin
2000'li yillarinda ivme kazandigi goriilmektedir
(Sekil 1). 2010 yilinda Saglik Uygulama Tebligi
ile alerjik epidermal deri testleri ve subkutan
immiinoterapi uygulamalarinin KBB uzmanlari
tarafindan  yapilmasi  durumunda  Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK) 6deme kapsami digina
alinmustir’. Hastane yonetimlerinin 2013 yilinda
bu uygulamalari  durdurmasi ile KBB
hekimlerinin alerjik rinit konusundaki pratik
uygulamalar1 ve klinik ¢alismalart kisitlanmugtir.
Ancak incelememizde 2011 yilindan sonra
yapilmis olan 59 uzmanlik tezinin 26'sinin(44%)
KBB kliniklerinden yapildig1 saptanmistir. Diger
yandan 45 yillik siiregte KBB kliniklerinden
yapilan 64 tez caligmasinin 26'st da (40,6%)
2011 yilindan sonra yapilmistir. Bu sonuclara
gore SGK odemesi kapsamindan ¢ikan
uygulamalarin KBB hekimlerinin alerjik rinit
konusuna olan ilgisini azaltmadigin
gostermektedir. KBB  hekimlerinin  yaptig1
uzmanlik tezlerinin 5 yillik gruplara gore
dagilimi  Sekil 1'de gosterilmistir. Tedavi
hizmetlerinin  yam1  swra KBB  uzmam
akademisyenlerin bir diger gorevi de aragtirmalar
yapmak ve bu arastirmalar1 bilim diinyas: ile
paylasmaktir. KBB  polikliniklerinde  sik
karsilasilmasi sebebi ile dogal olarak alerjik rinit
hastaligt KBB uzmanlik tez konusu olarak
secilmistir. Diger bir konu da yapilan tez
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caligmalarinin biiyiik bir kisminin hasta verileri
iizerinden planlanmig olmasidir. Mevcut tezlerde
deneysel ve laboratuvar arastirmalarindan ziyade
epidemiyolojik ve klinik ¢aligmalar 6n plandadir
(Tablo 1). Bu calismalarin biiylik kisminin
prospektif planlanmis olmasi ise alerjik rinit
konusu ile ilgilenen tiim branglarin alerjik rinit
hastalar1 i¢in klinik olarak diizenli olarak hizmet
verdikleri lehine yorumlanabilir.

KBB alanindaki tiim uzmanlik tezlerini
inceleyen diger arastirmalarda da deneysel
caligsmalarin sayis1 az bulunmustur®™®. Bunun
nedeni deneysel arastirmalarin daha ¢ok maddi
destek ve alt yapr gerektirmesi olabilir. Ayrica
uzmanhk egitiminde goérev alan KBB
akademisyenlerinin deneysel arastirma
konusundaki bilgi, beceri ve deneyimleri de
yeterli olmayabilir. Bu calismanin sonucu ise
sagirticidir. Tablo 1 incelendiginde alerjik rinit
konusunda KBB hekimlerinin en ¢ok deneysel
arastirma yapan grup oldugu goriilmektedir.

Tezler uzmanlik 6grencilerinin en énemli
akademik calismalaridir. Uzmanhik tezleri
olduk¢a kapsamli calismalar olmalar1 ve
literatiire katki saglamalar1 acisindan tezlerin
yaym olmasi onemli bir konudur. Alerjik rinit
konusundaki incelemeye dahil edilen 150 tez goz
oniline alindiginda tezlerin yayina doniisme orani
%34 (n=51) olarak bulunmustur. Bu tezlerin 35
tanesi pubmed® veri tabaninda yer alan
uluslararas1 dergilerde yayinlanirken, diger 16
tez ise TrDizin® veri tabaninda yer alan ulusal
dergilerde yaymlanmistir. Kliniklere gore oranlar
dikkate alindiginda uzmanlik tezlerini en ¢ok
yaymlayanlar KBB (%36,5) klinikleridir (Tablo
1).

KBB alanindaki farkli yillara ait tim tez
calismalarinin incelendigi iki farkli arastirmada
ise yaym oranlart %35,6 ve %44,1 olarak
bulunmugtur®’. Bizim arastirmamizda
buldugumuz alerjik rinit konusundaki KBB
uzmanlik tezlerinin yayinlanma oranlar1 da

%36,5 ile oOnceki iki c¢alisma sonuglarina
benzerdir. Kara ve ark. yaptigi bir diger
bibliometrik  ¢alismada da, alerjik rinit

konusundaki Tiirkiye kaynakli yayinlarda KBB
klinikleri en ¢ok yayin sayisina sahipken,
pediatri  ikinci  swrada  yer  almustir'.
Arastirmamizin sonuglar1 da Kara ve ark. yaptigi
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arastirma sonuclarina benzerdir. KBB klinikleri
uzmanlik tezleri disinda da, alerjik rinit
konusunda arastirmalar yapma ve yayinlama
konusunda iilkemizde liderdir'®.

Tez calismalarinin kapsamli caligmalar
olmas1 ve literatiire saglayabilecekleri bilimsel
katkilar g6z Ontline alindiginda daha yiiksek
oranlarda yayma doniismeleri beklenir’. Tez
caligmalarinin  yayma donlisememesinde en
biiylik etkenler uzmanlik 6grencilerinin egitim
aldiklar1 donemlerinde yapilandirilmig, formal
bir aragtirma egitimi almamis olmalari, makale
yazmamis olmalari, arastirma icin yeterli tesvik

olmamasi, uzman olduktan sonra akademik
hayata devam etmemeleri gibi sebeplerle
agiklanabilir'®'""'2, Uzmanlik tezinin yapilma

stirecinde danigsmanlik goérevi de ¢ok onemlidir.
Tez danismaninin zamansizlik nedeniyle bu
siregle yeterince ilgilenememesi de ek bir
olumsuzluk yaratabilir. Tezin klinik is yiki
icerisinde ayr1 bir problem olarak diisliniiliip,
goniilsiizce ve yeterince Ozen gdsterilmeden
yapilmasi, c¢aligma kalitesinin  diisiik ve
sonuclarin bilimsel degerinin zayif olmasi da
yayma doniisme konusunda engel olabilecek
diger faktorlerdir’.

Tezlerin yapildigi illere gore dagilimi
incelendiginde  biiyiikk  sehirlerdeki  egitim
kliniklerinin daha fazla olmasmin sonuglara
yansidig1 goriilmektedir (Tablo 2). Diger yandan
bu sonuglar biiyiik sehirler disindaki egitim
kliniklerinde de alerjik rinit konusuna akademik
olarak ilgi duyuldugunu gostermektedir.

Aragtirmamizin kisitlilig olarak
uzmanhik  Ogrencilerinin  yillar  igerisinde
sayillarinin  artmas1 yer almaktadir. Zaman

icerisinde artan tez sayilarinin sebebi, konuya
olan ilgi artisinin sebebi olabilecegi gibi tez
sayisindaki bu artig, artan uzmanlik Ogrencisi
sayisina bagli da olabilir. Bir diger kisithilik ise
boliimler arasindaki uzmanlhik  6grencileri
sayillarinin farkli olmasi ve uzmanlik 6grenci
sayilarina ait verilere ulasilamamis olmasidir.

SONUC

Alerjik rinit konulu son 45 yilda yapilan
tezler incelendiginde KBB hekimlerinin pratik

uygulama konusunda karsilastigi  engellere
ragmen alerjik rinit konusuna ilgilerinin
azalmadigi, aksine bu siireci ve sonrasini
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kapsayan donemde alerjik rinit ile ilgilenen diger
iic bransa gore daha fazla sayida tez yaptiklari
saptanmistir. Ayni zamanda alerjik rinit konusu
ile ilgilenen diger branglara gore yapilan tezlerin
daha yiiksek oranda yayima doniigmiis olmasi da
KBB hekimlerinin alerjik rinit konusunda
akademik olarak da basarili olduklar1 Iehine
yorumlanabilir.
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