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OZET

Amag: Bu kapsam derlemesinde disfonili bireylere uygulanan grup ses terapilerinin, ses parametrelerine olan etkinligini arastiran klinik
¢alisma sonuglarinin incelenmesi amaglandi.

Yontem ve Geregler: Calisma kapsaminda belirlenen anahtar kelimeler Web of Science, Pubmed ve Google Scholar dizinlerinde
tarand1. Yayinlarda katilimcr 6zellikleri, caligsma desenleri, miidahale icerikleri, degerlendirme yontemleri ve sonuglar1 kapsam derlemesinin
dahil olma kriterlerine gore incelendi. Bu yayinlar sirasiyla baslik, 6zet ve tam metin olarak tarandi. Taranan 1863 yayindan dahil olma
kriterine sahip 11 yayin ise kapsamli incelendi.

Bulgular: Yapilan kapsamli inceleme ile katilimeilarin sesini kétii kullanma sonucu disfonili yetiskinler oldugu, grup ses terapilerinde
entegre ses terapilerinin uygulandigi, siklikla subjektif degerlendirme yontemlerinin kullanildigi ve yaymlarmn biiyiik bir kisminda grup ses
terapilerinin katilimcilarin ses parametrelerine olumlu katkilari oldugu belirlendi.

Sonugclar: Bu kapsam derlemesinde ele alinan ¢aligma sonuglari, grup ses terapilerinin farkli disfonilerde etkinligini gostermis olsa dahi
daha fazla kanita dayali ¢alismaya gereksinim bulunmaktadir. Buna gére grup ses terapilerinin ses parametrelerine etkinligine yonelik
yapilacak daha fazla klinik ¢alismanin ardindan yayinlarin sistematik olarak incelenmesi 6nerilir.

Anahtar Sozciikler: Grup ses terapisi, grup ses egitimi, grup ses miidahalesi, grup disfoni terapisi, kapsam derlemesi
EFFECTIVENESS OF GROUP VOICE THERAPIES FOR DYSPHONIAS: A SCOPING REVIEW

SUMMARY

Objective: This scoping review aimed to examine the results of clinical studies that investigated the effect of group voice therapies on
voice parameters in individuals with dysphonia.

Materials and Methods: The keywords identified within the scope of the study were scanned in Web of Science, PubMed, and Google
Scholar indices. Participant characteristics, study designs, intervention content, evaluation methods, and publication results were reviewed
according to the inclusion criteria of the scoping review. Publications were scanned as title, abstract and full text, respectively. Of the 1863
publications, 11 met the inclusion criteria and were reviewed in detail.

Results: This study revealed that studies were conducted with adults with dysphonia as a result of voice misuse, integrated voice
therapies were performed in group voice therapies, subjective assessment methods were frequently used, and group voice therapies
contributed positively to the voice parameters of the participants in most of the publications.

Conclusions: Although this scoping review demonstrated the effectiveness of group voice therapies for various dysphonias, further
evidence-based studies should be conducted. Further clinical studies on the effectiveness of group voice therapies on voice parameters should
be conducted, followed by a systematic review of publications.

Keywords: Group voice therapy, group voice training, group voice training, group voice intervention, group dysphonia therapy,
scoping review

GIRIS bireylerde nefesli ses, seste piiriizlilik, zayif,
gergin ses ve/veya diplofoni gibi belirtiler
goriilmektedir™.

Disfonili bireylerin yas gruplar1 ve
cinsiyetlere = gére dagilimi  incelendiginde
cocuklarda ve yetigkin kadinlarda, yetiskin
erkeklere gore daha sik gorildigi
bilinmektedir’. Yaygmnliklar1 incelendiginde ise
literatiirde farkli sonuglarin raporlandig1 dikkat
¢ekmektedir. Duff ve arkadaslari (2004)° okul

Disfoni (ses bozuklugu); bireyin sesinin
kalitesi, perdesi, siddeti ya da fleksibilitesinin;
benzer yas, cinsiyet ve kiiltlirel gruptaki diger
bireylerin seslerinden farkli olmasi olarak
tanimlansa da "normal" ses i¢in mutlak bir kriter
olamayacagi gibi, anormal ses i¢in de tek tip bir
standart yoktur'. Ancak genel olarak disfonili
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ilerledikce, oOzellikle geriatrik popiilasyonda
oranin %4.8'den %29.1'e kadar degiskenlik
gosterdigini ortaya koyan ¢alismalar da yer
almaktadir™. Ulkemizde ise Kili¢ ve arkadaslar
(2004)'? yaslar1 7 ile 16 arasinda degisen toplam
617 cocugun yer aldigi calismada vokal fold
nodiilii oranlarin1 erkek cocuklarda %21.6, kiz
cocuklarinda %11.7 olarak bulmustur.

Disfonili bireylerin yaslara ve cinsiyetlere
gore dagilimi kadar meslekleri de 6nemli bir
faktordiir. Ozellikle mesleklerinde —seslerini
yogun  kullananlarda  disfoni daha  sik
goriilmektedir'"'2. Ornegin; ABD'de yapilan bir
calismada oOgretmenlerde disfonilerin %4 ile
%357.7 veya daha yliksek yayginlik oranlar1 elde
edilmistir' "> Profesyonel ses sanatcilar
arasinda ise bu oranlarin %16.3 ile %64 arasinda
degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir'>'*".

Disfoni, bireylerin iletisim becerilerini,
yasam kalitesini ve profesyonel hedeflerini
onemli Olgiide etkilemesi ve yaygmligmin her
yas grubunda yiiksek olmasi  sebebiyle
arastirmalarda ilgi odagi olmus ve c¢esitli
yaklagimlar1 igeren miidahaleler ozellikle ele
alimmistir. Bu miidahaleler bozuklugun dogasina
gore; cerrahi, farmakolojik, medikal, davranissal
veya bu miidahalelerin bir kombinasyonunu
icerebilmektedir**'®.

Davranigsal miidahale yaklagimlari iginde
yer alan ses terapileri bireyin uygun ses
teknikleri gelistirmesine, sesin  kotiiye
kullanimini azaltmasina ve saglikli ses kullanimi
aligkanliklar1 kazanmasina yardimci olmak igin
dogrudan ve dolayli olarak uygulanabilir*'"'®,
Ayni zamanda ses terapileri bireysel veya grup
olarak yiiriitiilebilir'*?'. Hem bireysel hem grup
ses terapilerinin ses fonksiyonunu iyilestirmede
etkili oldugu gosterilmis olsa da bireysel terapi
ile karsilastirildiginda grup terapisinin etkinligini
ele alan ¢aligsma sayis1 smirlidir”.

Her ne kadar bireysel ses terapilerinin ses
parametrelerine olumlu etkilerinin oldugu kabul
edilse de'®**”, grup ses terapileri yas, ses
bozuklugunun tiirii ve siddeti agisindan benzer
ozellikleri olan  danisanlara, dogru  ses
davranisin1 edinme ve ses kalitesini iyilestirme
konusunda karsilikli yardimlasma ve dykiinmeyi

tesvik edebilir.
Genel olarak grup terapileri benzer
sorunlart olan bireylerin baglant1 kurmasi,

olumlu rol modelleri referans almalari, terapist
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ve grup Tlyelerinden geri doniit almalari,
motivasyon saglamasi, az maliyetli olmasi, kisa
bekleme siiresi olmasi, dgrenilen becerilerin bir
sosyal baglamda uygulanmasini kolaylastirmasi,
aidiyet saglamasi gibi bircok olumlu etkiye
sahiptir'®**?*.  Bu  ozelliklerin  grup  ses
terapilerinde Ozellikle ses parametrelerine olan
etkilerini igeren ise sinirl bilgi bulunmaktadir.

Bu gerekcelerle bu kapsam derlemesinde,
grup ses terapisinin disfonili bireylerin ses
kalitesi iizerindeki etkisine iliskin yayinlanmig
mevcut  arastirmalart  goézden  gegirmek
amaglanmistir. Bu amagclar dogrultusunda su
arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Grup ses terapilerinin
parametrelerine olan etkileri nelerdir?

2. Grup ses terapilerinin islevsel ve icerik
ozellikleri nedir?

3. Grup ses terapisinin etkinligini igeren
yayinlarin karakteristik 6zellikleri nelerdir?

HASTALAR VE YONTEM

Kapsam derlemesinin literatiir taramasini
denetlemek icin Preferred Reporting Items for
Systematic ~ Reviews and  Meta-Analyses
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-SR)*’
ve Joanna Briggs Institute (JBI) Scoping
Review”® kontrol listeleri kullanilmustir.

SES

Uygunluk Kriterlerini Belirleme

Tiim yazarlar, kapsam derlemesine dahil
edilecek yayinlara yonelik dahil olma ve dislama
kriterlerini belirlemislerdir. Buna gore yayinlarin

ozellikleri  (yili, tiirii, dili), katilimcilarin
ozellikleri, davranigsal miidahalelerin igerigi,
arastirma  desenleri ve sonu¢  Olglimleri
incelenerek  smirlandirilmistir.  Dahil  olma

kriterlerini saglamayan her yayin diglanmustir.

* Yayin ozellikleri: Son 20 yila ait
Ingilizce ve Tiirkge yazilmis hakemli bilimsel bir
dergide yayimlanan yayinlar dahil edilmistir.

* Katilime1  oOzellikleri:  Katilimeilar
disfonili bireyler olarak sinirlandirilmistir.

* Davranigsal miidahale icerigi: Disfoniye
yonelik  diizenlenmis grup ses terapisini
inceleyen yayinlar ¢alismaya dahil edilmistir.

* Aragtirma deseni: Vaka raporu, vaka
serileri, tanimlayic1 yayinlar, derlemeler ve nitel
yayinlar diglanmigtir. Diger calisma desenleri
dahil edilmistir.
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* Sonug¢ Olgiileri: Tek gruplu, kontrol
gruplu, objektif veya siibjektif degerlendirmeyi
belgeleyen yayinlar dahil edilmistir.

Arastirma Stratejisi

Birinci ve ikinci yazar, 30.05.023-
06.06.2023 tarihleri arasinda Web of Science,
Pubmed, ve Google Scholar dizinlerini
kullanarak  birbirinden bagimsiz  taramayi

gerceklestirmistir. 11k taramada yaym tarihi, dili
veya katilimcilarin ozellikleri siirh
tutulmamistir. Olast ilgili ¢alismalar1 belirlemek
icin kullanilan anahtar kelimeler biitiin yazarlar

tarafindan  belirlenmis ve  Tablo 1'de
listelenmistir.

Cahismalarin Secimi

Baslangic arama stratejisi

tamamlandiktan sonra, Sekil 1'de gosterildigi
gibi adim adim bir siire¢ izlenmistir. Birinci ve
ikinci yazar taramalarini gergeklestirdikten sonra
sonuclar1 {iciincii yazara géndermistir. Ucgiincii
yazar yayinlari inceleyerek ¢ift yayimlari silmis
ve kalan yayinlar1 dahil olma kriterlerine gore
incelemistir. Her yazar ortak c¢alismay:r daha
sistematik olarak gerceklestirmek icin Zotero
programini kullanmistir. Buna gore birinci ve
ikinci yazar, onceden belirlenmis dahil etme ve
dislama kriterlerini uygulamadan 6nce dizinleri
taramiglardir. Yazarlar arasinda herhangi bir
farklilik  oldugunda {igiincii bagimsiz  bir
degerlendirici tarafindan coziime
kavusturulmustur. Bu asamada yayin ozellikleri
kriterini saglamayan yaymlar dislanmgtir. Ozet
ve baslikta yayin kriterleri disindaki diger
kriterler  incelenmistir.  Baslik ve  Ozet
asamasindan gegen yayinlar, yazarlar tarafindan
bagimsiz olarak tekrar gdzden gecirilmistir. Tam
metin  inceleme asamasinda ise Dbelirlenen
yayinlarin referans listesi, ilk iki yazar tarafindan
tekrar taranmustir. Uglincii yazar, bashk/dzet
tarama asamasindan segilen yayimlarm %20'sini
bagimsiz degerlendirerek taramanin
giivenilirligini degerlendirmistir.

Kritik Prosediirler

Tam metin aramasi sonucu incelenen her
bir calismanin veri O&zellikleri {igiincii yazar
tarafindan incelenmistir:

e Calisma: Yaym yil,
tasarimi ve orneklem biiytikligii.

 Katilimcilarin 6zellikleri: Cinsiyet, yas,
tani, ses kullanim durumu.

dili, calisma
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* Grup ses terapisi: Miidahale tiirii, igerigi
ve yogunlugu.

* Sonug Olgiimlerini i¢eren degerlendirme
kriterleri.

« Istatistiksel olarak anlamli bulunan
sonuclar kapsamli gozden gegirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma sorusu 1 i¢in dahil edilen
yaymlarin yaymn bilgisi, ¢calisma deseni, terapi
icerigi, katilimcilarin tanilari, degerlendirme
yontemi ve sonuglari; aragtirma sorusu 2 ve 3
icin ortak bir veri ¢ekme tablosu olusturularak
calisgmanin deseni, katilimcilarin  6zellikleri,
degerlendirmede kullanilan analiz sonuglari
incelenmistir.

Buna gore taranan 1863 yayindan 1696
yaym aynt oldugu icin silinmistir. Kalan 67
yaymnin Ozetleri dahil olma kriterlerine gore
tekrar taranmis ve tam metinleri incelendiginde
derlemenin dahil olma kriterini karsilayan 11
yaym dahil edilmistir. Yayinlarin arastirma
sorusu 1 i¢in sonuglar1 Tablo 2'de, arastirma
sorusu 2 ve 3 i¢in sonucglar1 ise Tablo 3'te
sunulmustur.

Aragtirma sorusu 1'1 cevaplamak i¢in
grup terapisinin etkinligi incelendiginde zayif
deneysel desene sahip bir caligma grup ses
terapisini etkili bulmadiklarini belirtmislerdi*”.
Buna gore Costa ve arkadaslari (2007)*°, 6n test-
son test desenli calismasinda 8 seanslik grup ses
terapisini  algisal olarak degerlendirdiginde
anlaml1 bir farklilik bulmadigini belirtmislerdir.
Diger zayif desenli, yari-deneysel ve randomize
kontrollii calismalarda ise grup terapisinin etkili
oldugu sonucuna varilmstir.

Diger arastirma sorular1 i¢in ele alinan
yayinlarin ¢aligma desenleri incelendiginde zayif
deneysel desen (On test- son test, 6n test- son
test- izleme, on calisma; n=6)""%", yari-
deneysel desen(n=2)"*** ve randomize kontrollii
(n=3)*"%37" oldugu belirlenmistir. Katilimei
ozelliklerine gore vyaslar incelendiginde bir
¢alisma disinda diger yaymlarin yetiskinlerle®,
cinsiyetlere =~ gore bir c¢alismanin  sadece
kadinlarla®?, bir calismanm sadece erkeklerle”
yuritildigii  goriilmistir.  Tanilara  gore
incelendiginde bir c¢alismanin norojenik ses
bozuklugu olan bireylerle®, diger calismalarin
sesin  kotilye kullanimina  bagli  disfonili
bireylerle, ses kullanim sikligina bakildiginda ise
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sadece iki  c¢alismanin  profesyonel  ses
kullanicilart ile yiriitildigi** belirlenmistir.

Grup ses terapisi miidahale igeriklerinde
bilgilendirme, ses hijyeni, yar1 tikali ses yolu
egzersizleri, rezonan ses terapisi, solunum ve
gevseme egzersizlerinin kullanildig1
goriilmektedir. Grup ses terapisinin yogunlugu
incelendiginde ¢alismalar arasinda biiyiik oranda
farklilik bulunmaktadir. Caligmalarin 6-12 hafta
arasinda ve 30-120 dakika ile uygulandigi
goriilmektedir. Buna gore grup ses terapi
yogunlugunun disfoniler {izerindeki etkisini
gormek icin yeterli kanit yoktur.

Katilimcilarin - klinik tanilart ve grup
terapisinin  etkinligi ile 1ilgili = sonuglar
incelendiginde, 11 c¢aligmanin 9'unda vokal
nodiiliin yer aldig1 goriilmektedir ve vokal nodiil
ile beraber eslik eden diger klinik tanilarin da
takip ettigi 8 calismada grup ses terapisinin
etkinligi raporlanmistir . Vokal nodiilii takiben;
kist, polip, 6dem ve glottal yetersizlik klinik
tanilarin1  iceren ¢aligmalarda da grup ses
terapisinin  etkinligi  raporlanmustir'”2%*-17,
Vokal nodiil, polip ve kist tanis1 alan
katilimcilardan olusan c¢alismada 1 c¢alismada
grup ses terapisinin etkili olmadig1 sonucuna
ulasilmistir’. Grup ses terapisinin etkinligini
destekleyen bir bagka randomize kontrollii grup
caligmasinda katilimcilar siibjektif olarak ses
problemleri az veya c¢ok olanlar seklinde
gruplandirilip klinik tanilarma yer
verilmemistir’>. Farklh klinik tamlara sahip olan
bireylerin grup ses terapisinin basarisi iizerinde
etkisini gérmek i¢in daha genis orneklemli ve
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deney giicii yiliksek olan ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Calismada  kullanilan  veri  toplama
araclar olarak siklikla algisal degerlendirmelerin
yapildigr goriilmiistiir. Algisal degerlendirmelere
akustik (n=3), aerodinamik (n=4), goriintiilleme
araglart  (n=3) eslik  etmistir.  Algisal
degerlendirme araci olarak Ses Handikap Indeksi
(n=5)32’34'37, GRBAS (n=3)32’34’36, University of
Rhode Island Change Assessment (URICA) ses
anketi (n=1)" kullamldigi goriilmektedir. Bu
baglamda algisal 6l¢iim araglariin ¢esitli olmasi
sebebiyle caligmanin sonuglarini
genelleyebilmek icin daha fazla sistematik
caligmaya gereksinim vardir.

Akustik ve aerodinamik degerlendirme
araglariin kullanildig1 yayinlarda jitter, shimmer
parametrelerinde grup ses terapisi sonrasinda
6nemli bir iyilesme oldugunu géstermistir’®>'=>,
Bir ¢alismada grup ses terapisi alan
katilmcilarda  jitter, shimmer ve NHR
Olciimiinde  istatistiksel  olarak  anlamlilik
gozlenirken®, bir ¢alismada grup ses terapisi
alan  katillmcilarda ~ maksimum  fonasyon
siirelerinde istatistiksel olarak anlamli artislar
gbzlenmistir’'.  Goriintileme  degerlendirme
sonuclart  da  bu  Ol¢iimlere  benzerlik
gostermektedir. Degerlendirmelerde kullanilan
Olclim araglarinin  ¢esitliligi  ve sistematik
uygulanmasinda goriilen kisithik  nedeniyle
yetigkinlerde grup ses terapisinin  sesin
parametrelerini iyilestirdigini dogrulamak i¢in
daha fazla calismaya gereksinim duyulmaktadir.

Tablo 1. Dizinleri taramada kullanilan anahtar kelimeler

“group voice*”

“voice group*”

“voice intervention**” AND “group”
“voice training**” AND “group therapy”
“group dysphonia*”

“group voice therapy”

“voice disorder*” AND “group therapy”
“voice” AND “group training*”
“dysphonia group therapy*”’

“dysphonia" AND "group therapy*”
“group voice disorder*”’

“voice disorder* group”

“voice disorder* group*”

“dysphonia therapy*” AND “group”
“dysphonia intervention*” AND “group’
“dysphonia training*” AND “group”
“dysphonia treatment*” AND “group”

5
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Tablo 2. Dahil edilen yayinlarin desen, igerik, degerlendirme yontemi ve sonuglari

Calisma

Klinik Tani Degerlendirme

Yazarlar (yil) . igerik < . Sonuglar
deseni yontemi
Alam ve ark., Yar- Grup X Nodiil (6), polip  Objektif ve Bireysel ses terapisi kadar grup ses
2018[34] deneysel  Bireysel (2), Vokal kord  siibjektif terapisinin de hiperfonksiyonel ses
konjesyonu (3), bozuklugunda etkili oldugu
Reinke 6demi raporlanmustir.
(1)
Costa ve ark, OT-ST 8 grup Nodiil, kist, Siibjektifd Anlamli  farklililk  yok.  Grup
2017[30] polip konusma terapisi Oncesi ve sonrast
degerlendirmelerde hastalarin hazir
bulunusluk diizeylerinde anlamli
degisiklikler olmustur.
Searl ve ark, OT-ST¢c 1 grup Parkinson Objektif Biitiin = parametrelerde  anlaml
2011[31] hastalar1 farklilik var. Ses handikap puanlari
grup ses terapisi sonrasinda dnemli
Olclide azalmig ve katilimcilarin
%80'i grup ses terapisi sonrasinda
daha yiiksek sesle konustuklarini
belirtmistir.
Cantarella ve OT-ST-I 7grup Nodiil (12), Objektif ve Grup ses terapisinin disfonisi olan
ark., 2017[32] 6dem (13), 9 stibjektif hastalarda algisal, akustik,
(fonksiyonel aerodinamik ve 0z-degerlendirme
disfoni) parametrelerindeki iyilesmelerle
iliskili oldugu raporlanmustir.
Amir ve ark, RKC 2 grup Nodiil (3), Objektif ve Grup ses terapisi ile ses kalitesinde
2005[20] fonasyon stibjektif artis oldugu raporlanmustir.
sirasinda
glottisin eksik
adduksiyonu (1),
vokal nodiil ve
glottisin eksik
adduksiyonu (3)
Karali ve ark, On Grup X Nodiil (16) Objektif ve Grup ses terapisinin ses
2022[29] calisma Bireysel siibjektif bozukluklarinda  etkili  oldugu
raporlanmustir.
Law ve ark, OT-ST-I 2grup Nodiil (1), 6dem  Objektif ve Grup ses terapisinin ses
2012[19] 3), stibjektif bozukluklarinda  etkili  oldugu
hiperfonksiyonel raporlanmistir. Grup ses terapisinin
ses bozuklugu ses bozukluklarinda etkili oldugu
®) raporlanmustir.
Abrahamsson ve Yari- Grup X 41 (daha az ses Siibjektif Grup ses terapisinin ses
ark., 2018[35] deneysel  Bireysel X problemleri bozukluklarinda  etkili ~ oldugu
Kontrol olanlar) raporlanmigtir. Katilimcilarin = 6z-
degerlendirme yaptiklart ses
islevine gore, hem bireysel hem de
grup ses terapilerinin etkili oldugu
raporlanmustir.
Silva ve ark, OT-ST 4 grup Nodiil, polip ve  Siibjektif Grup ses terapisinin ses
2017[33] kist (11), bozukluklarinda  etkili  oldugu
tanimlanamayan raporlanmustir.
larengeal tani
(6), larengeal
degisiklik
olmadan (6),
glottal
kapanmanin tam
olmamasi (3)
Ohlsson ve ark.,, RKC Grup X %9 nodiil, %5 Objektif ve Grup ses terapisi ile davranissal ses
2020[36] Bireysel X kronik larenjit stibjektif terapisinin _uzun vadeli iyilesme
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Kontrol sagladigt raporlanmistir.
Bovo ve ark, RKC Grup X Kontrol Nodiil (6), 5dem  Objektif ve Grup ses terapisinin d6gretmenlerde
2007[37] (8), glottal siibjektif ses bozukluklarinin &nlenmesinde
yetersizlik (7), kullanilabilecegi raporlanmistir.
hiperkinezi (8)

Not: OT: On test, ST: Son test, I: Izleme, RKC: Randomize kontrollii ¢calisma

Tablo 3. Dahil edilen yayinlardaki katilimc1 ve miidahale igerigi 6zellikleri

Katiimcilar Miidahale icerigi
Yazarlar Yas (Yil) Cinsiyet Prof::zfonel Terapi yontemi Yogunluk
Alam ve ark., 25-45 Kadm- Erkek Hayir Entegre 60 dakika, 12 seans
2018[34]
Costa ve ark., Ort: 43,9 Kadin- Erkek Karma Entegre 90 dakika, 8 seans,
2017[30]
Searl ve ark., 44-83 Kadm- Erkek Hayir Lee Silverman 90 dakika, 12 seans
2011[31]
Cantarella ve ark., 22-70 Kadin Evet Entegre 60 dakika, 7 seans
2017[32]
Amir ve ark., Ort: 38.1 Erkek Hayir Solunum- 45 dakika, 8 seans.
2005[20] gevseme
Karal1 ve ark., 10-14 Erkek Evet Entegre 30 dakika, 6 hafta
2022[29]
Law ve ark., 27-48 Kadin- Erkek Evet Entegre 90 dakika, 9 seans.
2012[19]
Abrahamsson ve ark., Ort: 46.5 Bilgi yok. Karma Entegre Bilgi yok.
2018[35]
Silva ve ark., Ort: 46.7 Kadin- Erkek Karma Entegre 90 dakika, 8 seans
2017[33]
Ohlsson ve ark., 18-70 Kadin- Erkek Hayir Entegre 90 dakika bireysel, 45
2020[36] dakika grup, 6 seans
Bovo ve ark., 23-57 Kadmn Evet Entegre 90-120 dakika, 4 seans
2007[37]
Anahtar Kelime ile Dizinlerin Tarama Sonuglan
N=1863
: Pubmed Web of Science Google Scholar
Bnih'hme. n=651 n=200 n=1012
Ayni Yayin
n=1696
Dislandi (n=100]
¥ Makale Dist Yayin (n=11)
Cift Yayinlar Yayin Dili (n=4]

y

Uyguniuk

Silindikten Sonra
Taranan Yayinlar
n=167

¥
Dahil Olma
Kriterleri igin
Taranan Tam
Metin Yayinlar

n=67

Katilimei Ozellikleri (n=13)
Davranissal Miidahale igerigi (n=8)
Calisma Deseni (n=44)

Ayni Yayin (n=10)

Sonuglar (n=10)

Dislandi (n=56

Makale Digi Yayin (n=2)

Yayin Dili (n=1)

Katihimei Ozellikleri (n=3)
Davranigsal Miidahale igerigi{n=4)
Calisma Deseni (n=15)

Ayni Yayin (n=12)

Sonuglar (n=19)

Dahil Olma Kriterlerini
Tam Metin Taramasi
ile Karsilayan Yayinlar

n=11

Sekil 1: Kapsam derlemesi tarama protokolii
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Bu kapsam derlemesinin sonuglarina gore
grup ses terapisinin genellikle yetigkinler ile
ylriitiildigli, sesin kotiiye kullanimi sonucu
disfonili bireyler ile gerceklestirildigi, igerik
olarak  konvensiyonel ses terapilerinin
kullanildigt  ve entegre edildigi, sonug
Olgtimlerinde bir¢ok degerlendirme
parametresinden yararlanildig: ve 6zellikle deney
giici  yiksek olan randomize kontrollii
calismalarda  grup ses  terapisinin  ses
parametrelerini iyilestirmeye yonelik etkililigi
gosterilse de daha fazla calismanin sonuglar ile
grup ses terapisinin etkinligin raporlanmasi
gerekmektedir.

Calismanin sinirhiliklar taranan
yaymlarm dillerinin Ingilizce ve Tiirkge olarak
kisitlanmasi, sadece disfonili bireylerin dahil
edilmesi, siirli yayin bulunmasi nedeniyle zayif
deneysel desene sahip yaymnlarin  dahil
edilmesidir. Bu derleme igeriginin, yapilacak
daha fazla klinik ¢alismanin ardindan anahtar
kelimelerinin ~ ve  dizinlerin  genisletilerek
sistematik olarak incelenmesi Onerilir.

Cikar ¢catismasi

Yazarlar herhangi bir c¢ikar ¢atigmasi
belirtmemektedirler.

Maddi ve teknik destek

Bu ¢alisma i¢in herhangi bir maddi ya da
teknik destek alinmamustir.
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