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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, maske kullaniminin sesin akustik parametrelerine etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Caligmaya 18-65 yas araliginda, saglikli sese sahip, sigara kullanmayan, covid gegirmeyen ve ses bozukluklar ile ilgili daha
onceden bir tan1 ve tedavi almayan 60 katilimci (30 kadin 30 erkek) dahil edildi. Bu katilimcilardan sessiz bir odada (<30 dB arka plan
giirtiltiisii) maskesiz ve ¢esitli maskelerle (N90, N95) 5 saniyelik /a/ vokali Audacity yazilimi ile kaydedildi. Alinan ses kayitlar1 Praat
yazilimi ile analiz edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamasi 34.53+11.61 (18-60) idi. Maskesiz, N90 maske takiliyken ve N95 maske
takiliyken yapilan ses analizinde FO, shimmer ve NHR" de anlamli bir degisiklik yoktu (p>0.05). Ancak jitter degeri, N90 maske takiliyken
gerceklestirilen analizde maskesiz ve N95 maske takiliyken gerceklestirilen analize gore daha diisiiktii (p<0.05).

Sonug: Calismamizda maske kullaniminin sesin akustik parametrelerini etkiledigi tespit edilmistir. Bu nedenle ses ile ilgili akustik
degerlendirmeler maskesiz yapilmalidir.

Anahtar Sozciikler: Jitter, ses, akustik, maske, shimmer
THE EFFECT OF WEARING A MASK ON VOICE ACOUSTICS

SUMMARY

Objective: This study aims to investigate the effect of mask use on acoustic parameters of voice.

Materials and Methods: The study included 60 participants (30 female and 30 male) aged 18-65 years, with a healthy voice, non-
smoker, non-covid, and did not receive any previous diagnosis and treatment for voice disorders. A 5-second /a/ vocal from these participants
in a quiet room (<30 dB background noise) without the mask and with various masks (N90, N95) was recorded with Audacity software.
Voice recordings were analyzed with Praat software.

Results: The mean age of the individuals included in the study was 34.53+£11.61 (18-60). There was no significant difference in FO,
shimmer and NHR in the voice analysis performed without the mask, with the N90 mask on and the N95 mask on (p>0.05). However, the
jitter value was lower in the analysis performed with the N90 mask on compared to the analysis performed without the mask and with the
NO95 mask on (p<0.05).

Conclusion: Our study, determined that wearing a mask affects the acoustic parameters of the voice. For this reason, acoustic
evaluations of the voice should be made without a mask.

Keywords: Jitter, voce, acoustic, mask, shimmer

GIRIS sinirlayabilmesi nedeni ile pandemi siiresince

Corona viriis hastaligi (COVID-19), ozellikle sosyal alanlarda kullanilmasini tavsiye

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 2019 etmektedir.  Bu  nedenle maske kulla.lm'rrél
yilimn  sonunda  Cin'in Vuhan kentinden hayatimizin olmazsa olmazi haline gelmistir”.

bildirilen yeni korona viriis enfeksiyonunun Koruyucu ekipmanlardan biri olan maskelerin
neden oldugu hastahga verilen yeni bir farkl tiirleri bulunmaktadir. Cerrahi maske(N90)

isimdir! Pandeminin  etkileri  hala  devam hastalar1 tedavi sirasinda Oksiiriik ve hapsirma
etmektedir. COVID-19  viriisii  bulasmasi gibi durumlarda hastalarimizi korumak amaci ile
kullanilan sentetik kumastan {iretilen tibbi
maskelerdir’. Solunum maskeleri(N95) aerosol
iretme prosediirlerinin uygulandigi ortamlarda
ve alanlarda COVID-19 hastalarina bakim
saglayan saglik c¢alisanlarint  korumak igin

damlaciklar ve damlaciklarla temas yoluyla
olur'. Diinya Saglk Orgiitii ve diger halk saglig1
kurulusglar1 yliz maskelerinin viral solunum yolu
hastaliklarinin yayilmasini
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analizdir.  Praat sesin  akustik  analizini
yapabilmek i¢in kullanilan bir bilgisayar
yazilmidir’ .Praat  programui  sesin  akustik
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parametrelerini  inceler.  Praat  programi
kullanabilmek i¢in sesin mikrofon yardimiyla
bilgisayar ortamina aktarilmasi gerekmektedir bu
nedenle hastalarin ses kayitlarinin alinmasi
gerekmektedir. Her hasta i¢in  mikrofon
sonrasinda dezenfekte edilememekte veya her
hasta i¢in ayr1 mikrofon kullanilamamaktadir bu
sebeplerle hastalarin  kayitlarinin  maske ile
alinmasi giindeme gelmistir. Fakat maskenin ses
akustigine etkisi ile 1ilgili literatiirde sinirh
calisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci
erigkinlerde c¢esitli maske kullaniminin ses
akustik parametrelerine etkisini incelemektir.

HASTALAR VE YONTEM

Bu calisma ikinci basamak Egitim ve
Arastirma Hastanesinde yapilmistir. Calismaya
18-65 yas araliginda 30 kadin 30 erkek olmak
tizere 60 katilime1 dahil edilmistir. Bu prospektif
calismaya dahil edilen tiim bireylerden yazili ve
sO0zIlii onam alinmistir. Calisma hastanemizin etik
kurulu tarafindan onaylanmistir (09/07/2021).

Calismaya sesle ilgili herhangi bir
sikayeti olmayan, sesle bozukluklar ile ilgili
daha onceden bir tan1 ve tedavi almamis ve sesi
etkileyebilecek bir durumu olmayan bireyler
dahil edildi. Calismaya dahil edilme kriterleri bir
vokali en az on saniye seslendirebilen ve
siirdlirebilen, covid-19 hastalii geg¢irmeyen,
daha oOnceden ses ile ilgili bir cerrahi islem
gecirmeyen, sigara kullanmayan saglikli sese
sahip bireylerdi. Katilimcilar ses kayitlar
alinmadan 6nce bir Kulak Burun Bogaz uzmani
tarafindan degerlendirildi ve herhangi bir vokal
kord lezyonu olmadigi saptandi. Dahil edilme
kriterlerini karsilayan katilimcilar sesiz kabine
alindi. Katilimcilardan sessiz bir odada (<30 dB
arka plan giriltisii) dudaklardan 20 cm

uzaklikta  bir  mikrofon  (Audio-Technica
AT2005USB CardioidDynamic
USB/XLRMicrophone, Audio-Technica U.S.,

Inc.) Onlinde durmalar istedi. Tim katilimcilar
siirekli olarak 55-65 dB aralig1 icerisinde on
saniye /a/ vokali seslendirmeli igin egitildi.
Kayitlar 6nce maskesiz ardindan N90 maske ile
ve son olarak N95 maske alindi. Alinan kayitlar
Audaciyt programi yardimiyla kaydedildi ve bu
kayitlar Praat programinda analiz edildi. Praat
programinda analiz edilen vokal prametreler;
jitter, shimmer, HNR ve temel frekansti(f0).
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Istatistiksel analizler i¢in SPSS 21 (SPSS
Inc., IBM  company,Chicago)  programi
kullanildi. Tanimlayict veriler ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler, siklik
ve oran olarak belirlendi. Istatistiksel analizde
Normallik varsayimlar1 ShapiroWilk testi ile
degerlendirildi. =~ Normal  dagilan  veriler
ortalama+ss, normal dagilmayan veriler ortanca
(min-max) ile sunuldu. Ug¢ grup arasindaki
normal dagilim gosteren nicel verilerin
kargilastirilmasinda ~ OneWayANOVA  testi,
normal dagilim gdstermeyen nicel verilen
kargilastirilmasinda  Kruskal =~ Wallis ~ Testi
kullanildi. ikili gruplar karsilastirmak igin ise
normal dagilan verilerde T-test, normal
dagilmayan verilerde Mann Whitney-U testi
kullanildi.

P degeri<0.05istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen bireylerin yas
ortalamasi1 34.53+11.61 (18-60) idi. Cinsiyetlere
gore yas ortalamasina bakildiginda, 30 (%350)
kadinin yas ortalamasi 31.96£11.89 (19-60) idi
ve 30 erkegin yas ortalamasi 37.10+10.91 (18-
54) idi.

Maskesiz olarak gergeklestirilen analizde
ortalama FO 177.18+£55.62 (88.40-347.60) idi,
ortalama jitter 0.44+0.47 (0.13-3.42) 1di,
ortalama shimmer 5.98+3.56 (0.64-18.04) idi ve
ortalama HNR 16.50+4.08 (5.59-26,76) idi. Yas
ile FO, jitter, shimmer ve HNR arasinda bir
korelasyon yoktu (siras1 ile p:0.278, 0.138,
0.362, 0.385).

Maskesiz ses analizi, N90 maske
takiliyken yapilan ses analizi ve N95 maske
takiliyken yapilan ses analizinde sesin akustik
Ozelliklerinden FO, shimmer ve NHR'de anlamli
bir degisiklik yoktu (p>0.05). Ancak jitter, N90O
maske takiliyken gerceklestirilen analizde
maskesiz ve  N95  maske takiliyken
gerceklestirilen analize gore daha diislikti
(p<0.05). Maskesiz, N90 takiliyken ve N95
takiliyken yapilan analizlerine gore jitter
degerleri Sekil 1'de sunuldu. Maskesiz ses
analizi, N90 ile yapilan ses analizi ve N95 ile
yapilan ses analizinde tespit edilen FO, jitter,
shimmer ve NHR Tablo 1'de sunuldu.
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Sekil 1: Maskesiz, N90 takiliyken ve N95 takiliyken yapilan analizlerine gére jitter degerleri.

Tablo 1. Bireylerin maskesiz, N90 maskeli ve N95 maskeli temel frekans, jitter, shimmer ve

harmonikgiiriiltii oranlari

Maskesiz N90 Grubu N95 Grubu p P
Grup Ortalama+SS  Ortalama+SS (Ciftlerin
Ortalama+SS  veya ortanca veya ortanca Karsilagtirilmasi)
veya ortanca (min-max) (min-max)
(min-max)

Temel 160.50 171.85 177.15 0.984°

Frekans (106.20- (88.40- (98.30-

(F0) 302.30) 335.50) 347.60)

Jitter 0.42 (0.15- 033  (0.13- 042 (0.14- 0.026" 0.022*
1.30) 0.75) 3.42) 0.017"

0.916”

Shimmer  4.60 (1.65- 522  (1.14- 531 (0.64- 0.968"
16.75) 18.04) 17.42)

Harmonik 15.92+4.33 16.65+4.06 16.94+3.82  0.369"

Giiriiltii

Oram

(NHR)

a: Kruskal Wallis Test, b: OneWay ANOVA, X: Maskesiz grup- N90 grubu, Y: N90 grubu- N95 grubu, Z: Maskesiz grup- N95 grubu
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TARTISMA

Ses ve konusma bozukluklariin tanisi iyi
bir anamnez ve kulak burun bogaz muayenesi ile
konabilmektedir®.Ses bozukluklarmin
degerlendirilmesinde  objektif ve siibjektif
degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir. Bu
objektif yontemlerden biri de sesin akustik
analizidir. Klinik kullanimda akustik analiz, ses
ile ilgili bozukluklarin siddetini
degerlendirmede, hastaligin tedavi ve takibinde
objektif veriler saglamaktadir’.

Akustik ses analizi uygulanmasi kolay
girisimsel olmayan ve objektif sonuglar veren bir
yontemdir. Akustik ses analizi ile sesin akustik
parametreleri degerlendirilir. Bu parametrelerden
Temel frekans (FO0), jitter, shimmer ve HNR ses
degerlendirmesi icin en sik kullanilan akustik
parametrelerdir®. Temel frekans (fundamental
frequency, FO): Ses kivrimlarmin 1 saniyedeki
titresim sayisma esittir, birimi Hz'tir’. Glotisin
bir saniyedeki acilip kapanma dongiisiinii ifade
eder. Jitter ve shimmer  pertiirbasyon
Olciimleridir. Pes pese gelen periyotlar arasinda
istem dis1 ortaya c¢ikan frekans farkliliklarini
gosterir. Jitter fonasyon sirasinda dongiiden
dongiiye frekans degisimleri olarak
tanimlanirken shimmer ise dongliden dongliye
genlikte goriilen degisimler olarak tanimlanir’,
Harmonik  giiriiltii =~ oram1  (Harmonic-to-
NoiseRatio,HNR): Temel frekans ve onun katlari
olan harmoniklerin toplam enerjisinin giiriiltii
enerjisine oranidir. Birimi dB olup yiiksek
degerler sesteki giiriiltii oraninin diisiik oldugunu
gosterir’.  Literatiirdeki  bircok c¢alisma, ses
bozukluklarinin tanmilanmasinda FO, shimmer,
jitter ve HNR degerlerinin onemli belirtecler
oldugunu géstermistir®.

Cin'de 2019 aralik aymda baslayan
SARS-CoV-2 viriisliniin ve COVID-19 olarak
tanimlanan hastalifin neden oldugu salgn,
Diinya Saghik Orgiitii tarafindan 2020 Mart
ayinda kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir’.
COVID-19 viriisii bulagsmas1 damlaciklar ve
damlaciklarla temas yoluyla olur. Ayrica hasta
bireylerin oOksiirme, hapsirma yoluyla ortaya
sactiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile
temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya
g6z mukozasina gotiirmesi ve temas etmesi ile
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bulasmaktadir'® Hastaligin bulas riskini
azaltabilmek amaciyla koruyucu ekipmanlar
kullanilmaktadir. Koruyucu ekipmanlar arasinda
yliz maskeleri bulunmaktadir. Bu amacla farkl
tipte yliz maskeleri bulunmaktadir. Bu ¢aligmada
en sik kullanilan cerrahi maske(N90) ve N95
maske kullanilmistir. Ozellikle N95 gibi filtreli
yliz maskelerinin cerrahi maskelerden daha fazla

enfeksiyon oranlarmi  azaltigt da  baz
calismalarda gosterilmistir''.
Sesin  objektif  degerlendirilebilmesi

amaciyla almacak ses kayitlarini maskesiz bir
sekilde yapmak damlacik ve aerosol nedeni ile
hastadan hastaya ya da hastadan kaydi alan
personele bulas riskini artirmaktadir. Ayrica
kayit icin kullandigimiz mikrofonlarin  bir
koruyucu ile kapatilmasi: ya da dezenfektan ile
temizlenmesi de c¢ok efektif olmamaktadir.
Hastalarin  kayitlarinin  maske ile yapilmasi
sonrasinda alinan kayitlarin nasil etkilendigi
bilinmemekte ve literatiirde bununla ilgili kisith
calisma bulunmaktadir. Ashwini ve arkadaslari
altt farkli maske tipi kullanarak akustik ses
analizi yapmig ve akustik parametreleri
karsilastirmistir. Calisma on kadin dokuz erkek
olmak  lizere on  dokuz  katilimciyla
gerceklestirilmisti. Ashwini  ve arkadaglar
Yogunluk Slgtimleri ve /a/ i¢in F2 ve /i/ igin F1
disindaki tiim akustik degiskenler icin erkekler
ve kadinlar arasinda istatistiksel anlaml farklilik
oldugunu bildirirken Cavallaro ve arkadaslar1 50
bireyle cerrahi maskeli ve maskesiz akustik ses
analizi yaptiklar1 ¢alismalarinda FO, shimmer,
jitter ve HNR degerlerinde istatistiksel anlamli
bir fark bulamadilar. Gojayev ve arkadaslariin
iki farkli maske (cerrahi ve FFP3) ve maskesiz
akustik ses analizi yaptiklar1 ¢aligmalarina 204
katilime1 dahil edilmistir. Maskesiz ve cerrahi
maske ile yapilan ses analizlerinde FO, Jitter,
Shimmer, HNR, s/z ve maksimum fonasyon
siiresi  degerleri acisindan  anlamhi  fark
bulunmamistir, FFP3 ile sadece Shimmer ve
HNR degerlerinde diger analiz degerlerine gore

anlamli bir fark bulunmustur. Fiorella ve
arkadaslar1 cerrahi maskenin ses akustigine
etkisini  inceledikleri  ¢aligmalarma  altmig

katilime1 dahil etmistir. Cerrahi maskeli ve
maskesiz kayitlar alip Praat programu ile akustik
ses analizi yaptiklar1 c¢alismalarinda bir akustik
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parametrede istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigint ve cerrahi maske takan deneklerin
%65'inde ses yogunlugunda anlamli olmayan bir
azalma oldugunu belirtmislerdir. Yuhong Lin ve
arkadaslar1 25 erkek ve 28 kadin olmak iizere 53

katilmciyla yaptiklari c¢alismada ise tibbi
maskeli ve maskesiz kayitlar alinip sesin akustik
parametreleri  ve  aerodinamik  dl¢limler

incelenmistir. Tibbi maske takarken sesin basing
seviyesinin (SLP) 6nemli 6l¢iide arttig, jitter ve

shimmerin onemli olgiide azaldigini
bildirmislerdir.
Bu c¢alismada akustik ses analizi

maskesiz, cerrahi maske ve N95 maske ile
gerceklestirilmis  ve  akustik  parametreler
karsilastirilmistir. Maskesiz FO, N90 FO ve N95
FO kullanilarak yapilan ses analizleri arasinda
anlamli fark bulunamamustir. Maske
kullaniminin ~ sesin  frekansin1  etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Maskesiz HNR, cerrahi
maskeli HNR degeri ve N95 HNR olgiimler
arasinda anlamli fark bulunamamustir. Maskeli
Olgimlerde =~ HNR  degerini  etkilemedigi
goriilmiistiir. Pertlirbasyon dl¢iimlerinde ise jitter
Olciimler arasinda anlamli fark bulunmustur.
Jitter  degeri, N90  maske takiliyken
gerceklestirilen analizde maskesiz ve N95 maske
takiliyken gergeklestirilen analize gore daha
diisikk oldugu gorilmiistiir. Maskesiz shimmer,
cerrahi maskeli shimmer degeri ve N95 shimmer
Ol¢iimler arasinda anlamli fark bulunamamuistir.
Maskeli  Olglimlerde  shimmer  degerini
etkilemedigi gorilmiistiir. Calisma sonucunda
maske kullaniminin sesin akustik degerlerini etki

edebilecegi goriilmiis ve ses
degerlendirmelerinde yapilacak akustik
Olglimlerin  maskesiz yapilmas1  gerektigine
ulagilmistir. Maske ile alinmasi gereken

kayitlarin ise terapi Oncesi sirasi ve sonrasinda
ayni tip maske ile alinmasi 6nerilmektedir.
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