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OZET

Amag: Bu g¢alismanin amaci kronik otit cerrahisi yapilan hastalarda orta kulaktaki patolojik durumlarin hematolojik parametrelerle
iligkisini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismada Ocak 2017- Aralik 2020 tarihleri arasinda kronik otit cerrahisi yapilan 82 hasta ve 20 saglikli kontrol
grubu retrospektif olarak incelendi. Hastalar intraoperatif bulgularina gére kolesteatomali kronik otitis media (KOM), aktif KOM ve inaktif
KOM olmak iizere 3 gruba ayrildi. Hematolojik parametreler agisindan 3 grup ve kontrol grubu karsilastirildi.

Bulgular: Hastalarin 23"{iniin kolesteatomali KOM, 34"{iniin aktif KOM ve 25"inin inaktif KOM oldugu gériildii. Red cell distribution
with (RDW) ve platelet crit (PCT) degerleri KOM hastalarinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkliydi. (p<0.05).
Mean platelet voliim (MPV) inaktif KOM grubunda diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktii(p<0.05).

Sonug: Kronik otit RDW degerlerinde artigsa ve PCT degerlerinde diisiise neden olmaktadir. Ancak bu etkiler kolesteatomalt KOM, aktif
KOM ve inaktif KOM gruplarima spesifik farkliliklar gdstermemektedir.

Anahtar Sozciikler: RDW, PCT, kronik otitis media, kolesteatoma

THE EFFECT OF CHRONIC OTITIS MEDIA ON HEMATOLOGICAL PARAMETERS

SUMMARY

Aim: This study aims to evaluate the relationship between the pathological conditions in the middle ear and hematological parameters of
patients who underwent surgery for chronic otitis media.

Material and Methods: In the study, 82 patients and 20 healthy control groups who underwent chronic otitis surgery between January
2017 and December 2020 were retrospectively reviewed. The patients were divided into 3 groups according to their intraoperative findings:
Chronic otitis media (COM) with cholesteatoma, active COM and inactive COM. Three groups and control groups were compared in terms
of hematological parameters.

Results: It was observed that 23 of the patients had COM with cholesteatoma, 34 had active COM, and 25 had inactive COM. Red cell
distribution with (RDW) and platelet crit (PCT) values were statistically significantly different in COM patients compared to the control
group. (p <0.05). Mean platelet volume (MPV) was statistically significantly lower in the inactive COM group compared to the other groups
(p <0.05).

Conclusion: Chronic otitis media causes an increase in RDW values and a decrease in PCT values. However, these effects do not show
specific differences for COM with cholesteatoma, active COM, and inactive COM groups.

Keywords: RDW, PCT, chronic otitis media, cholesteatoma

GIRIS
Kronik otitis media (KOM), genel zarinda retraksiyon ve cep olusumu s6z
pratisyenler pediatristler ’ ve konusudur. Olusan keratini disar1 atabildigi i¢in

kolesteatom olusumu goriilmez. Attikte ve
kemikg¢ik sistemde erezyona neden olabilir. Aktif
skuam6z KOM’ da ise keratin debris birikimi ve
koti  kokulu akinti vardir. Kolesteatomanin
cevresinde kemik erezyonuna neden olan lokal

otorinolaringologlarin siklikla karsilastig1
problemlerden biridir. Temelde mukozal ve
skuamo6z olarak iki formu mevcuttur. Mukozal
KOM, aktif inflamasyonun ve siiplirasyonun
olmadigi, sadece kalict perforasyonun oldugu, ; ; 1
kuru kulak seklinde olabildigi gibi, mukopiiriilan inflamasyon ve osteit meveuttur .

akintiya neden olan orta kulak mukozasinin KOM FamSl hikaye ve kulagin klil}ik
inflamasyonu  seklinde de olabilir. Bu muayenesi  ile  konmaktadir.  Hastalifin

inflamasyon {ilserasyon, graniilasyon ve polip Ya-‘/f;".nhgmm belirhlhenm(?.si" ve kolesteatomanin
olusumuna neden olabilir. Skuaméz KOM’un da tespitinde radyolojik goriintiilemeler yardimci

iki formu mevcuttur. Inaktif formunda kulak teshis - yontemleridir. KOM  tanisma  ySnelik
o _ _ olarak su ana kadar tanimlanmis hematolojik bir
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tamamen lokal bir hastalik oldugunu rapor
edenler yaninda pediatrik grupta mean platelet
volume (MPV)’nin kolesteatoma ig¢in bir
indikator olarak kullanilabilecegini savunanlar
da meveuttur >

Bizim  c¢alismamizin amact KOM
nedeniyle opere edilen hastalarda hematolojik
parametrelerle orta kulak patolojisi arasinda bir
iliskinin olup olmadigini degerlendirmektir.

HASTALAR VE YONTEM
Ocak 2017- Aralik 2020 tarihleri arasinda
kolesteatomlu ve  kolesteatomsuz ~ KOM

nedeniyle opere edilen toplam 82 hastanin
elektronik dosya kayitlar1 retrospektif olarak
incelendi. Yas ve cinsiyet olarak eslenmis,
saglikli ve rutin kontrollerde hemogram bakilan
20 saglikli eriskin normal grup olarak ¢alismaya
dahil edildi. Diabetes mellitus, akut veya kronik
bobrek yetmezligi, kronik karaciger hastaligi,
asttim, bag dokusu hastaligi, iltihabi bagirsak
hastaligi veya pnOmonisi ya da bagka
hematolojik tabloyu etkileyebilecek hastaligi
olanlar calisma disinda birakildi. KOM tanisi
hikaye, fizik muayene ve bilgisayarli tomografi
bulgularina gére kondu. Intraoperatif bulgular ve
histopatolojik sonuca gore de tan1 kesinlestirildi.
Hastalar  intraoperatif =~ bulgularina  gore
kolesteatomal1 KOM, aktif KOM ve inaktif
KOM olmak iizere 3 gruba ayrildi.
Notrofil-lenfosit orant (NLR) basit olarak
mutlak notrofil ile mutlak lenfosit arasindaki
oran hesaplandi ve platelet-lenfosit oran1 (PLR),
mutlak trombosit ve mutlak lenfosit sayilari
arasinda bir oran olarak hesaplandi.
Kolesteatomlu ve kolesteatomsuz kronik
otit hastalar ile kontrol grubu yas, cinsiyet, kan
hiicre sayilari, platelet cirit (PCT), Ortalama
platelet hacmi (MPV), NLR, PLR ve red cell
distribution width (RDW) i¢in karsilastirildi.
KOM grubunda yer alan hastalar igerisinde
kolesteatomlu ve kolesteatomsuz gruplar kendi
iglerinde PCT, MPV, NLR, PLR ve RDW igin

karsilastirildi.
Istatistiksel Analiz
Calismada  elde edilen  bulgular

degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM
SPSS Statistics 22 (IBM Corp. Released 2013.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanildi.
Parametrelerin normal dagilima uygunlugu
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Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilks testleri
ile degerlendirildi ve parametrelerin normal
dagilima uygun oldugu saptandi. Calisma verileri
degerlendirilirken  tanimlayici istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans)
yanisira parametrelerin gruplar araslt
karsilagtirmalarinda Oneway Anova testi ve
farkliliga neden olan grubun tespitinde gruplarin
varyanslari homojen ise Tukey HDS testi,
homojen degil ise Tamhane's T2 test kullanildi.
Niteliksel verilerin karsilagtirilmasinda ise Ki-

Kare testi kullanildi. Anlamhilik p<0.05
diizeyinde degerlendirildi.
BULGULAR

Calisma yaslarnt 13 ile 74 arasinda
degismekte olan, 601 (%58.8) erkek, 42'si
(%41.2) kadin olmak {iizere toplam 102 olgu ile
yapilmistir. Yas ortalamasi 42.05+15.42 yildir.
Olgular "kolesteatom" (n=23), "inaktif KOM"
(n=25), "aktif KOM" (n=34) ve "normal grup"

(n=20) olmak {izere dort grup altinda
degerlendirilmistir.
Gruplar arasinda yas ortalamast ve

cinsiyet dagilimlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklibk bulunmamistir (p>0.05)
(Tablo 1).

Gruplar arasinda RDW  diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p:0.043; p<0.05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in
Tamhane's T2 test yapilmistir. Buna gore normal
grubun RDW diizeyi, kolesteatom, inaktif KOM
ve aktif KOM grubundan anlamli sekilde diisiik
bulunmustur (p1:0.047, p2:0.048; p3:0.006;
p<0.05). Kolesteatom, inaktif KOM ve aktif
KOM gruplarmin RDW diizeyleri arasinda
anlamlt bir farklilbik bulunmamistir (p>0.05)
(Tablo 2) (Grafik 1).

Gruplar arasinda MPV  diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p:0.000; p<0.05). Anlamliligin
hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in
Tukey HSD test yapilmistir. Buna gore inaktif
KOM grubunun MPV diizeyi, kolesteatom, aktif
KOM ve normal gruptan anlaml sekilde diisiik
bulunmustur (p1:0.013, p2:0.003; p3:0.000;
p<0.05). Kolesteatom, aktif KOM ve normal
grubun MPV diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Grafik 2).
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Gruplar arasinda PCT diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p:0.000; p<0.05) Anlamlili§in
hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti icin
Tukey HSD test yapilmistir. Buna goére normal
grubun PCT diizeyi, kolesteatom, inaktif KOM
ve aktif KOM grubundan anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p1:0.000, p2:0.002; p<0.05).
Kronik otit gruplar1 arasinda PCT diizeyleri
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acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0.05) (Grafik 3).

Gruplar arasinda NLR  diizeyleri
acisindan anlamli bir farklihlk bulunmamistir
(p>0.05) (Grafik 4).

Gruplar arasinda PLR diizeyleri agisindan
anlamli bir farklibk bulunmamistir (p>0.05)
(Grafik 5).

Tablo 1: Gruplarin yas ve cinsiyet ac¢isindan degerlendirilmesi

Kolesteatom Inaktif KOM Aktif KOM  Normal p
Yas ortsss 42,0+16,37 41,24+15,57  4429+18,09  39,30+7,85 10,706
Cinsiyet j, (¢,
Erkek 16 (%69,6) 11 (%44) 22 (%64,7) 11 (%55) 20,265
Kadin 7 (%30,4) 14 (%56) 12 (%35,3) 9 (%45)
'Oneway ANOVA Test “Ki-kare test
Tablo 2 Gruplarin ¢alisma parametreleri agisindan degerlendirilmesi
Kolesteatom Inaktif KOM Aktif KOM Normal
Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS p
RDW 14,09£1,56 14,04+1,44 14,28+1,71 13,12+0,69 0,043*
MPV 9,22+1,33 8,11+1,25 9,26+1,28 10+0,95 0,000*
PCT 0,24+0,06 0,2+0,05 0,22+0,06 0,28+0,06 0,000*
NLR 2,04+1,49 1,92+1,17 2,19+1,35 2,42+1,74 0,680
PLR 116,74+38,58 106,57+35,16 105,54+42,89 135,77+47,93 0,054
Oneway ANOVA Test *0<0.05
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Figur 1: Gruplarin RDW degerleri
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Figur 2: Gruplarin MPV degerleri
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Figur 3: Gruplarin PCT degerleri
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Figur 4: Gruplarin NLR degerleri
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Figur 5: Gruplarin PLR degerleri

TARTISMA

Kronik otitis media, temelde lokal
inflamasyona bagli olarak kulak ve etrafindaki
dokular1 etkilemektedir. Kronik inflamasyon ve
bakteriyel enfeksiyon timpanik membranin
epitelyal hiperplazisini aktive etmekte ve
epidermal tabakada orta kulaga dogru biiyiimeyi
tetikleyerek kolesteatoma gelisimine neden
olmaktadir *°. Kolesteatom perimatriksinden
kaynaklanan tekrarlayan enfeksiyonlar ve kronik
inflamasyon, kolesteatomun genislemesinde en
onemli faktorlerdir . Tedavi edilmediginde,
kronik inflamasyondan kaynaklanan kemik
erozyonu kemikc¢ik zincir yikimi, vestibiiler

160

disfonksiyon, yiiz felci ve kafa ici
komplikasyonlara neden olabilir °. Bu nedenle
erken teshis ve tedavi bu komplikasyonlar
Oonlemek icin Onemlidir. Kronik otit tanisi
otolojik muayene ve radyolojik bulgulara gore
konulmaktadir.  Kronik  otitin  hematolojik
parametrelere etkisi ve bu etkinin taniya
katkisina yonelik literatiirde c¢ok az caligma
bulunmaktadir.

Ortalama trombosit hacmi, trombositlerin
boyutu hakkinda bilgi verir. MPV arttik¢a
trombositlerdeki iltihapli ve trombotik sitokinler
artar. Kardiyovaskiiler hastaliklar, beyin felci,
solunum hastaliklari, kronik bobrek yetmezligi,
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bagirsak hastaliklari, romatolojik hastaliklar,
diyabet ve ¢esitli kanserlerde MPV artisi
gozlenmistir. Ancak tliberkiilozda hastaligin
alevlenmesi, iilseratif kolit, erigkinlerde sistemik
lupus eritematozus ve farkli  neoplastik
hastaliklar sirasinda MPV'de azalma
kaydedilmistir. =~ MPV, birgok inflamatuar
durumdaki seyir ve prognoz hakkinda &nemli
bilgiler de saglayabilmektedir '°. Kulaktaki
inflamasyona  yoOnelik olarak Somuk ve
arkadaslarinin ~ yaptigt  calismada  kronik
efiizyonlu otitlerde MPV'nin normal kontrol
grubundan farkli olmadig1 sonucuna
varilmistir''.  Ote  yandan  Eryilmaz  ve
arkadaslari, pediatrik kolesteatomlarda MPV'nin
indikator  olarak  kullanilabilecegini  rapor
etmislerdir °. Bizim calismamizdaki hastalar
eriskin grupta yer almaktaydi ve MPV diizeyleri
inaktif KOM grubunda anlamli olarak disiiktii.
Kolesteatomlu kulaklarda ve aktif KOM'da MPV
degerleri kontrol grubundan farkli degildi. Bu
sonuglar MPV'nin KOM tanisina yonelik deger
tasimadigint  gostermektedir.  Pediatrik  yas
grubunda Eryilmaz ve arkadaglarinin rapor ettigi
MPV  diisiikliigiinin =~ bizim  ¢aligmamizdaki
eriskin kolesteatomal1 hastalarda gdzlenmemesi
bir ¢ok faktore baglanabilir. Cocuk ve erigkin
hastalardaki kolesteatom etiyopatogenezindeki
farkliliklar, hastaligin siiresinin eriskin hastalarda
heterojenite gostermesi, hastalifin yayginliginin
ve tedavi siirelerinin farkliligt MPV degerlerini
etkilemis olabilir.

Cesitli ¢alismalar, oral skuamoz hiicreli
karsinom, larinks skuamoz hiicreli karsinom ve
mide adenokarsinomu gibi ¢esitli kanserler ve
Bell paralizisi, ani isitme kaybi, kronik siniizit

gibi  inflamatuar  hastaliklarda  hastaligin
prognozu ve ciddiyeti ile yiiksek NLR seviyesi
arasindaki  iliskiyi rapor etmislerdir ',

Kolesteatomanin sistemik inflamatuvar yanita
neden olup olmadigiyla ilgili Kilickaya ve
arkadaslarinin ~ yaptigt  ¢alismada NLR'nin
kolesteatoma yayginhigi ve agresifligiyle iliskili

olmadigi  sonucuna  varimistir Bizim
calismamizin  sonuglart da aym yondedir.
Kolesteatomanin sistemik olmaktan cok lokal
inflamasyona neden olmasi, sistemik
inflamatuvar cevab1 yeterince uyarmamasi
sonucunu dogurmaktadir. Bu da sistemik

inflamatuvar yanitin bir belirteci olarak kabiil
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edilen NLR degerlerinde  herhangi  bir

degisikligin olmamasini agiklayabilir.

RDW, basit, pahali olmayan, eritrosit
hacimlerinin ¢esitliligini gosteren ve anemilerin
ayirict tanisinda kullanilan bir parametredir.
Artan RDW, telomer uzunlugunun kisalmasi,
oksidatif stres, inflamasyon, zayif beslenme
durumu, dislipidemi, hipertansiyon gibi cesitli
altta yatan metabolik anormalliklere
atfedilebilen, hem eritropoez bozuklugunu hem
de anormal kirmizi kan hiicresinin hayatta
kalmasini igeren eritrosit homeostazinin derin
deregiilasyonunu  yansitir. ~ Kardiyovaskiiler
hastaliklar, vendz tromboembolizm, Kkanser,
bobrek ve karaciger hastaliklari, diyabet, kronik
obstruktif akciger hastaligi ve toplum kokenli
pnomoni ile RDW degerleri arasinda iligki
oldugu ge¢mis ¢alismalarda rapor edilmistir B,
Bu c¢alismada tim kronik otit hastalarinda
anlamli sekilde RDW diizeylerinde saglikli gruba
gore artis goriilmistiir. Bu artis orta kulaktaki
patolojinin boyutlarina gore farklilik
gostermemektedir. Dolayisiyla kolesteatom ve
diger orta kulak patolojilerinin ayiriminda
kullanigh  bulunmamisti. RDW orta kulak
inflamasyonuna bagli artis gosteriyor olabilir
ancak bu artis muhtemelen KOM'daki orta kulak
patolojisinin ¢esitlerini ayirdedecek diizeyde
sistemik yanita neden olmamaktadir.

PCT sepsis, pndmoni ve menenjit gibi
enfeksiyonlarda  yiikselebilen ve  sistemik
inflamasyon olasiligin1 gosteren bir parametredir.
Ancak ilging olarak bizim ¢alismamizda kronik
otit hastalarinda kontrol grubuna gore anlaml
sekilde daha diisikk oldugu gorilmistir. Orta
kulak  hastaliginin  niteligine goére PCT
degerlerinde  degisim  goOzlenmemistir.  Bu
bulgular baska calismalarla da teyit edilmeye
mubhtagtir.

Orta  kulak  patolojilerinin ~ PLR
degerlerine etkisine yonelik literatiirde az sayida
calisma bulunmaktadir. PLR degerleri kronik
efiizyonlu otitis mediada tani, isitme kaybi ve
viskozite ile iliskili bulunmustur *'°. Daha énce
bildigimiz kadariyla kronik otitte c¢alisilmayan
bu parametre bu calismada gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gdéstermiyordu. Dolayisiyla
kronik otitin PLR degerlerinde anlamli bir
degisime neden olmadig1 sdylenebilir.
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Calismamizin en O©nemli limitasyonu
hasta sayilarinin az olmasidir. Bu durum
caligmanin giiciinii diisiirmekte ve grup ici
heterojeniteyi elimine edememe s6z konusu
olmaktadir. Retrospektif bir ¢alisma olmasi
nedeniyle hastalarin viicut kitle indekslerinin ve
tansiyon  degerlerinin  degerlendirilememis
olmasi bir diger kisitlayict durumdur. Cerrahi
sonrasi hematolojik parametrelerin
degerlendirilmemis olmast da c¢alismanin
limitasyonlarindan  biridir.  Prospektif —genis
tabanli calismalar kronik otitin sozii edilen
hematolojik parametrelere etkisini daha iyi
ortaya koyacaktir.

SONUC

Kronik otit RDW degerlerinde artisa ve
PCT degerlerinde diisiise neden olmaktadir.
Ancak bu parametreler orta kulak patolojilerinin
niteligine ve ciddiyetine gore degisiklige
ugramamaktadir ve bu nedenle de kronik otit
ayirici tanisinda kullanilabilir bulunmamustir.

Finansman: Yazarlar makalenin
hazirlanmasinda hi¢bir kamu veya 6zel destek ya
da bagis almamustir. Yazarlarin higbir kurum
veya kisi ile dolayli veya dolaysiz ticari
baglantilar1 yoktur.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢alismalarinda
cikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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