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KLINIK CALISMA

ACIK TEKNIK SEPTORINOPLASTIDE HASTA MEMNUNIYETININ YASAM
KALITESI OLCEKLERI iLE DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amag: Bu calismanin amac agik teknik septorinoplasti yapilan hastalarin fonksiyonel ve estetik memnuniyetlerini Burun Tikaniklig1
Semptom Degerlendirmesi (NOSE), Rinoplasti Sonu¢ Degerlendirmesi (ROE), Standardized Cosmesis and Health Nasal Outcomes Survey
(SCHNOS) anketleri ile 6lgmektir. Ayrica NOSE ve ROE 6l¢ekleri ile SCHNOS 6lgegi arasindaki korelasyonu degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Calismada Mart 2019- Ocak 2020 tarihleri arasinda primer agik teknik septorinoplasti operasyonu yapilan 36 hasta
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin fonksiyonel sonuglarini degerlendirmek icin NOSE skalasi, estetik sonuglarini 6l¢gmek i¢in ise ROE
Olcegi kullanildi. Ayrica hem estetik hem fonksiyonel sonuglar1 degerlendirmek i¢in SCHNOS anketi kullanildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 15 erkek 21 kadin toplam 36 hastanin yas ortalamasi 32.6 idi. Hastalarin ameliyat sonrasi ortalama
NOSE, ROE, SCHNOS-O (obstruction) ve SCHNNOS-C (cosmesis) skorlar1 ameliyat dncesi degerlerle karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli derecede iyilesme goriildii (p<0.001). Ayrica NOSE skorlar1 ile SCHNOS-O degerleri arasinda giiclii pozitif korelasyon ve
ROE skorlari ile SCHNOS-C degerleri arasinda gii¢lii negatif korelasyon bulundu.

Sonug: Calismamizda NOSE anketi ile SCHNOS-O arasinda gii¢lii pozitif, ROE 6l¢egi ile SCHNOS-C arasinda giiglii negatif
korelasyon bulduk. Septorinoplasti yapilan hastalarin fonksiyonel ve estetik memnuniyetlerinin degerlendirilmesinde SCHNOS anketinin tek
basina kullaniminin yeterli olabilecegini diisiiniiyoruz.

Anahtar Sézciikler: Septorinoplasti; Hasta Memnuniyeti; Yasam Kalitesi Olgegi
EVALUATION OF PATIENT SATISFACTION BY USING QUALITY OF LIFE SCALES IN OPEN SEPTORINOPLASTY

SUMMARY

Aim: The aim of this study is to measure the functional and aesthetic satisfaction of patients who underwent open technique
septorhinoplasty by using Nasal Obstruction Symptoms Evaluation (NOSE), Rhinoplasty Outcomes Evaluation (ROE), Standardized
Cosmesis and Health Nasal Outcomes Survey (SCHNOS) questionnaires. Additionally this syudy also evaluates the correlation between
NOSE and ROE scales with the SCHNOS scale.

Material and Methods: In presented study, the data of 36 patients who underwent primary open technique septorhinoplasty between
March 2019 and January 2020 were retrospectively reviewed. The NOSE scale was used to evaluate the functional results, and the ROE scale
for the aesthetic results. In addition, SCHNOS questionnaire was used to evaluate both aesthetic and functional results.

Results: The average age of 36 patients, 15 males and 21 females, was 32.6. A statistically significant improvement was observed in the
postoperative mean NOSE, ROE, SCHNOS-O and SCHNNOS-C scores compared with the preoperative values. In addition, strong positive
correlation was found between NOSE and SCHNOS-O (obstruction) scores, and strong negative correlation was determined between ROE
and SCHNOS-C (cosmesis) scores.

Conclusion: In this study, a strong positive correlation was found between the NOSE and SCHNOS-O scores, and a strong negative
correlation between the ROE and SCHNOS-C scores. The SCHNOS questionnaire alone itself may be used to evaluate the functional and
aesthetic outcomes of septorhinoplasty on patient satisfaction.

Keywords: Septorhinoplasty,; Patient Satisfaction; Quality of Life Scale

GIRIS degerlendirilmesi karmagik bir hal
alabilmektedir.

Fonksiyonel ve  estetik  sonuglar
degerlendirmek icin siibjektif ve objektif olmak
iizere gesitli metodlar vardir. Objektif metodlar
arasinda akustik rinometri, nazal inspiratuar
akim olger, bilgisayarli tomografi sayilabilir '~
Ancak bu yontemlerin yogun klinik ortaminda
yapilmasi1 her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu

Septorinoplasti ameliyatinda fonksiyonel
olarak yeterli ve estetik olarak iyi goriinen bir
burun elde etmek amaglanir. Ameliyatin
sonuclarinin hastalarin hem fizyolojik durumu
iizerine hem de psikolojik durumu {izerine
etkileri vardir. Bu yiizden ameliyat sonuglarinin
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Estetik sonucglarin yasam kalitesi formu ile
degerlendirilmesi amaciyla Alsarraf tarafindan
gelistirilen Rinoplasti Sonu¢ Degerlendirmesi
(ROE) sik kullanilan stibjektif yontemlerden
biridir .

Standardized Cosmesis and Health Nasal
Outcomes Survey (SCHNOS) 2017 yilinda
gelistirilen fonksiyonel ve estetik sonuglari
degerlendirmeyi saglayan hastaya dayali bir
ankettir °. Gode ve arkadaslari tarafindan Tiirkge
versiyonunun gecerliligi gdsterilmistir °. Bu
Olcekte 10 soru vardir ve 0'dan (problem yok) 5'e
(ciddi problem var) kadar Likert benzeri bir
skala ile cevaplar alinir. Ilk 4 soru nazal
obstriiksiyon ile ilgili sorulardir ve SCHNOS-O
(Obstruction) alan1 olarak adlandirilir, 5-10 aras1
sorular kozmetik durum ile ilgili sorulardir ve
SCHNOS-C (Cosmesis) alani olarak adlandirilir.
Bu 6l¢ek cerraha fonksiyonel ve estetik sonuglari
bir arada degerlendirme sans1 verir.

Bu c¢alismanin amaci; acgik teknik
septorinoplasti yapilan hastalarda SCHNOS,
NOSE, ROE olgeklerini  kullanarak cerrahi
sonrast memnuniyetlerini 6lgmek ve ayrica
NOSE ve ROE olgekleri ile SCHNOS anketi
arasindaki korelasyonu degerlendirmektir.

HASTALAR VE YONTEM

Bu c¢alisma Mart 2019-Ocak 2020
tarihleri arasinda agik teknik septorinoplasti
yapilan 36 hastanin verilerini analiz eden
retrospektif longitudinal bir ¢alismadir. Calisma
icin lokal etik komiteden izin alindi. Tim
hastalar ¢calisma hakkinda bilgilendirildi ve onam
formu alindi. Daha 6nce burun cerrahisi geciren
hastalar ile allejik rinit, nazal polip, kronik
siniizit gibi ek sinonasal problemleri olan
hastalar ve postoperatif 6. ay takibi olmayan
hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Calismaya  dahil  edilen  hastalara
preoperatif ve postoperatif 6. ayda NOSE, ROE,
SCHNOS anketleri uygulandi.

Olciimler:
Burun Tikanmkhg: Semptom
Degerlendirmesi (NOSE) olcegi:  Nazal

solunum fonksiyonlarin1 degerlendiren 5 sorudan
olusan bir dlcektir. Olgekte her soruya 0'dan 4'e
kadar olan bir puan verilmesi istenir. Tim
sorulara  verilen  puanlar  toplandi  ve
degerlendirmenin kolay ve anlasilabilir olmasi
icin 5 ile carpildi ve en diisiik sifir en yiiksek 100
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olacak sekilde bir deger ortaya ¢ikarildi. Diisiik
puan burun fonksiyonlarmin 1iyi oldugunu
yiksek puan ise kotli oldugunu gosterir.

Rinoplasti sonu¢ degerlendirme (ROE)
anketi: Bu 0lcekte hastalara burun goriiniimii ve
fonksiyonunu, kisinin benlik saygisini, burnuyla
ilgili  kisisel degisiklik taleplerini, burun
goriinlimiiniin  kisisel, sosyal ve profesyonel
yasami iizerine etkisini sorgulayan 6 soru
sorulur. Her soruya 0 ile 4 arasinda bir puan
verilir. Degerlendirmenin kolay ve anlasilabilir
olmas1 i¢in toplam puan 100 ile ¢arpildi ve 24'e
boliindii. Boylelikle en diisiik sifir en yiiksek 100
puan elde edildi. Yiiksek puan fonksiyonel ve
estetik  memnuniyeti  disiik  puan  ise
memnuniyetsizligi gosterir.

Standardized Cosmesis and Health
Nasal Outcomes Survey (SCHNOS): Bu
Olgekte hastalara burun fonksiyonlar1 ve estetik
goriinimil ile ilgili 10 soru sorulur. Sorulara
O'dan 5'e kadar olan aralikta puan verilmesi
istenir. Sifir puan problem olmadigint 5 puan
ciddi problem oldugunu gésterir. 11k 4 soru nazal
obstriiksiyon ile ilgili sorulardir ve SCHNOS-O
(obstriiksiyon) olarak adlandirilir. Diger 6 soru
estetik gorlinim ile ilgilidir ve SCHNOS-C

(cosmesis) olarak isimlendirilir.
Degerlendirmenin kolay ve anlasilabilir olmasi
icin SCHNOS-O skoru 5 ile c¢arpilarak,

SCHNOS-C skoru 30'a bolinip 100 ile
carpilarak en diisiik 0 en yiiksek 100 olacak
sekilde hesaplandi. Diisiik puanlar yiiksek
memnuniyeti, yiikksek puanlar memnuniyetsizligi
gostermektedir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ:

Istatistiksel ~ analiz SPSS  programi
(Statistical Package For Social Sciences for
Windows v.22,0, SPSS Inc. Chicago, IL)
kullanilarak ~ yapildi. Degiskenlerin  normal
dagillma uyup uymadigini test etmek icin
Kolmogorov-Smirnoff, = Shapiro = Wilk ve
Andersen Darling testleri uygulandi. Degiskenler
normal dagiliyor ise parametrik, dagilmiyor ise
non-parametrik  testler uygulandi. Ameliyat
oncesi ve sonrast NOSE, ROE, SCHNOS
karsilastirmasi i¢in eslestirilmis orneklem t testi
ve Wilcoxon Signed Rank Test kullanildi.
Degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek
icin Spearman Korelasyon Testi kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.005 olarak
belirlendi.
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BULGULAR

Calismaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan 15 erkek 21 kadin toplam 36 hastanin
ortalama yas1 32.6+8.61 idi.

Hastalarin ameliyat Oncesi ortalama
NOSE skoru 68.61(SS:20.37; ortanca:75),
postoperatif 6. ayda 20,97 (SS: 17.27;
ortanca:15) idi. Postoperatif donemde Olgiilen
ortalama NOSE skorlarinda, preoperatif doneme
gore istatistiksel olarak anlamli derecede
iyilesme goriildii (p<0.001).

Preoperatif ortalama ROE skoru 31,33
(SS:15.37; ortanca:29,1) postoperatif 6. ayda
80,29 (SS:17.00; ortanca:83,3) olarak oOlciildii.
Cerrahi sonras1 ROE skorlar1 agisindan, cerrahi
oncesi doneme gore istatistiksel olarak anlaml
derecede iyilesme goriildii (p<0.001).

Ameliyat Oncesi donemde Olciilen
ortalama SCHNOS-O puam1 70.13 (SD:18,49;
ortanca:75) ameliyat sonrast 6. ayda 21,8
(SS:16,1; ortanca: 17,5) idi. SCHNOS-O
skorlarinin ameliyat sonrasi dénemde ameliyat
Oncesi doneme gore istatistiksel olarak anlaml
derecede iyilestigi goriildi (p<0.001).
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Preoperatif ortalama SCHNOS-C skoru
68,0 (SS:14.73; ortanca:66,6) postoperatif 6.
ayda 17.17 (SS:14.40, ortanca:13,3) idi.
Postoperatif SCHNOS-C skorlarinin, preoperatif
doneme gore istatistiksel olarak anlamli derecede
tyilestigi goriildii (p<0.001).

Preoperatif ve postoperatif NOSE, ROE,
SCHNOS-O, SCHNOS-C degerleri
karsilastirilmasi Tablo 1 {izerinde gosterilmistir.

Preoperatif NOSE skoru ile preoperatif
SCHNOS-O skoru arasinda gii¢lii derecede
pozitif ~ korelasyon  mevcuttu  (rho:0.878;
p<0.001). Postoperatif NOSE skoru ile
postoperatif SCHNOS-O skoru arasindaki iligki
incelendiginde giiclii pozitif korelasyon saptandi
(rho:0.829; p<0.001).

Ameliyat oOncesi ROE skorlar1 ile
ameliyat oncesi SCHNOS-C skorlar1 arasinda
giiclii derecede negatif korelasyon mevcuttu
(rho:-0.889; p<0.001). Ameliyat sonrast ROE
skorlar1 ile ameliyat sonrast SCHNOS-C skorlar1
arasindaki  korelasyon incelendiginde orta
derecede negatif korelasyon bulundu (rho:-
0.660; p<0.001) (Resim 1).

Tablo 1: Olgeklerin ameliyat dncesi ve sonrasi degerlerinin karsilastiriimasi

Ameliyat Oncesi

Ameliyat P degeri

sonrasi

NOSE 68.61£20.37
ROE 31.33+15.37
SCHNOS-O 70.13+18.49
SCHNOS-C 67.98+14.73

20.97£17.27 p<0.001
80.29+17.00 p<0.001
21.80+16.13 p<0.001
17.17£14.40 p<0.001

NOSE: Burun Tikaniklig1 Semptom Degerlendirmesi ROE:Rinoplasti Sonug

Degerlendirmesi

SCHNOS-O :Standardized Cosmesis and Health Nasal Outcomes Survey-

Obstruction

SCHNOS-C: Standardized Cosmesis and Health Nasal Outcomes Survey-

Cosmesis
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Resim 1: Preoperatif ve postoperatif donemde degerlendirilen NOSE, SCHNOS-O, ROE ve SCHNOS-C

skorlari arasindaki korelasyon iliskisi.

TARTISMA

Septorinoplasti
fonksiyonel amagh
cerrahidir. Son yillarda
cerrahileri ile birlikte septorinoplasti
operasyonunda da artis trendi mevcuttur.
Insanlar estetik islemler sonrasinda kendilerine
olan saygilarinin artacagina ve sosyal statiilerinin

hem estetik hem de
yapilan kompleks bir
tim yliz estetik

daha 1iyi olacagina inanirlar. Herhangi bir
kozmetik cerrahide oldugu gibi, hastanin
preoperatif beklentileri, postoperatif

memnuniyeti ve yasam kalitesinde iyilesme
cerrahinin  bagarisim1  etkileyen  faktorler
oldugundan septorinoplastiden Once ve sonra
valide edilmis bir ara¢ kullanarak hastaya dayali
bir degerlendirme yapmak ¢ok onemlidir. Son
yillarda septorinoplasti sonuclarin1  hastaya
dayali degerlendirme Olgeklerinin sayist hizla

artmaktadir 10,11 Birgok  yeni  dlgek
gelistirilmesine ragmen septorinoplasti
sonuclarint  degerlendirmede hangi 6lgegin

optimal oldugu konusunda heniiz fikir birligi
olusmamistir ''2. Kullamlacak 6lgek kolay
uygulanabilir, hasta agisindan anlasilabilir,
sonuclar1 kolay degerlendirilebilir ve gilivenilir
olmalidir. Hastaya dayali 6lg¢ekler fonksiyonel
sonuclar1 Olgen, estetik sonuclar1 Olcen ve her
ikisini birden 6lgen olmak iizere genel olarak 3
siifta incelenebilir. Fonksiyonel sonuglari
degerlendirmek icin en sik kullanilan o6lgek
NOSE skalasidir '2. Celebi ve arkadaslar
tarafindan 2017 yilinda Tiirkce versiyonu
yapilmis ve gegerliligi gosterilmistir . Giin
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icinde ve egzersiz sirasinda burun tikanikligi,
uyku problemleri, burunda dolgunluk gibi
sikayetleri sorgulayan 5 soru sorularak nazal
fonksiyonlar hakkinda veri toplanir. Hizli ve
kolay uygulanabilir olmasi, hasta agisindan az
zahmetli olmasi, prospektif ve retrospektif
calismalarda kullanilabilmesi avantajli
yanlaridir. Ancak sadece nazal fonksiyonlar
acisindan bilgi verir estetik degerlendirme
saglamaz. Estetik degerlendirme i¢in en yaygin
kullanilan 6lceklerden biri ROE' dir ’. Celik ve
arkadaglar tarafindan 2018 yilinda ROE Tiirkge

versiyonu diizenlenerek gecerliligi
kanitlanmistir'®.  Kisinin ~ benlik  saygisin,
burnuyla ilgili kisisel degisim taleplerini,

burnunun distan goriinlimiiniin kisisel, sosyal ve
profesyonel yasamina etkisini degerlendiren
sorular sorulur. Bu anket kozmetik rinoplasti
sonuclarinin kantitatif Ol¢iimii ve
degerlendirilmesi i¢in yararlidir ve cerraha gesitli
tedavileri, cerrahi teknikleri ve yaklasimlar
karsilastirmak i¢in daha objektif bir yol saglar.
Yasam Kkalitesi Olgeklerinden NOSE ve ROE
yaygin  olarak  kullanilan ve  gecerliligi
kanitlanmis anket formlar1 olmasina ragmen
Olgme yontemlerinin ve puanlama sisteminin
farkli olmas iki anketin bir arada kullanilmasini
ve yorumlanmasini zorlastirmaktadir. Hastalarin
septorinoplasti operasyonundan hem kozmetik
hem de fonksiyonel beklentileri oldugu goz
online alindiginda bu iki beklentiyi bir arada
degerlendirmenin 6nemi son zamanlarda daha
fazla vurgulanmaktadir '°. Bu beklentiyi
karsilamak amaciyla gelistirilmis olan SCHNOS
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anketi kisa, uygulamasi kolay ve gecerliligi
kanitlanmis bir ankettir °. Bu anketi gelistiren
yazarlar en  Onemli  avantajinin  hasta
deneyimlerine en yakin sorularin sorulmasi
oldugunu savunmuslardir ®. Son dénemde
cerrahlar tarafindan sik kullanilmaya baslayan
SCHNOS anketinin  nazal obstriikksiyonu
sorgulayan kismi ile NOSE arasinda yiiksek
derecede  korelasyon  oldugunu  gdsteren
calismalar meveuttur  *'*'7. Bu nedenle
SCHNOS-0O Olceginin NOSE yerine
kullanilabilecegi vurgulanmaktadir Bizim
calismamizda da SCHNOS-O ile NOSE arasinda
anlamli derecede pozitif korelasyon bulduk.
SCHNOS anketinin estetik sonuglari
degerlendirmede gegerliligi olan bir anket
oldugu tanimlanmistir. Yaptigimiz literatiir
incelemesinde SCHNOS ile ROE arasindaki
korelasyonu  degerlendiren  herhangi  bir
calismaya rastlamadik. Bu bakimdan bizim
calismamiz ilk caligmadir. Calisma
sonuglarimiza gére SCHNOS ile ROE arasinda
anlamli derecede negatif korelasyon saptadik.
Calismamizin retrospektif olmasi ve hasta
sayisinin nispeten az olmasi zayif noktalaridir.
Daha yiiksek hasta sayilar1 ile prospektif olarak

18

yapilacak caligmalar literatiire katk1
saglayacaktir.

SONUC

Sonu¢ olarak acik teknik primer
septorinoplasti uyguladigimiz hastalarin

sonuclarmi NOSE, ROE, SCHNOS anketlerini
kullanarak ortaya koyduk. NOSE skorlar ile
SCHNOS-O arasinda giiclii pozitif korelasyon ve
ROE ile SCHNOS-C arasinda anlamli derecede
negatif korelasyon bulduk. Kullanilan NOSE ve
ROE anketlerinin  d6lgme ve  puanlama
yontemlerinin  farkli olmas1 fonksiyonel ve
estetik  sonuclart  birlikte  degerlendirmeyi
zorlagtirmaktadir.  Bu  ylizden = SCHNOS
anketinin fonksiyonel ve estetik sonuglari
degerlendirmede tek basina kullanilmasinin
cerraha avantaj saglayacagini diisiinmekteyiz.
Yeni yapilacak daha fazla hasta sayisina sahip
calismalar ile bu bilgilerin desteklenmesi
literatiire katki saglayacaktir.

Finansman: Yazarlar makalenin
hazirlanmasinda hicbir kamu veya 6zel destek ya
da bagis almamistir. Yazarlarin hi¢bir kurum
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veya kisi ile dolayli veya dolaysiz ticari
baglantilar1 yoktur.
Cikar catismasi: Yazarlar

caligmalarinda ¢ikar gatigmasi olmadigini beyan
ederler.
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