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UC BOYUTLU GORUNTULEME iLE YUZ VE BURUN DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Ug boyutlu (3B) gériintiileme, yiiziin yumusak doku boyutlarmin degerlendirilmesi i¢in giivenilir bir yontemdir. Burun ve yiiz analizi
rinoplastiden 6nce yapilmalidir. Bag ve yiiz bolgesinde ¢alisan klinisyenler (kulak burun bogaz ve bas boyun cerrahlari, maksillo-fasial
cerrahlar, plastik ve estetik cerrahlar, ortodontistler ve protez cerrahlari) {i¢ boyutlu goriintiilemeyi; ameliyat 6ncesi degerlendirme ve
cerrrahi planlama yaparken siklikla kullanirlar. Sonug olarak bu metodun, hizli ve ucuz ekipman gerektirmesi nedeniyle, kullanimi kolaydir.
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FACE AND NOSE EVALUATION WITH THREE DIMENSIONAL IMAGING

SUMMARY

Three-dimensional (3D) imaging is known as an objective, accurate, and reliable system for quantifying the soft tissue dimensions of
the face. Nose and face analysis should be done before rhinoplasty. Clinicians working at the head and face area (otorhinolaryngologists,
maxillo-facial surgens, plastic and aesthetic surgeons, orthodontists and prosthodontists) frequently use 3D imaging at preoperative and
surgical planning. The method is relatively fast and inexpensive equipment is needed; thus it is easy to use.
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GIRIS

Antropometri; insan viicudunun boyutlari
ile ilgilenen 6zel bir bilim dali olup, Yunanca’da
insan anlaminda kullanilan anthropos ve 6l¢iim
anlaminda kullanilan metron kelimelerinden
tiiretilmis olup baska bir ifade ile antropometri;
insan viicut Olglileri ve viicut hareketlerinin
mekanik yonleri ile bu hareketlerin frekans ve
siirlart gibi insan viicut ozellikleri ile ugrasan
bir bilim dalidir'?. Tasarlanacak sisteme veya
mekana iligkin kullanicinin gereksinim duydugu
donanimin,  aygitlarin, yakin  ¢evresinin
tasarlanmasinda etkili olan, hareketli ve/veya
hareketsiz durumda viicut Olgiilerinin,
kapasitelerinin ~ bilimsel  Ol¢lim  metotlar
kullanilarak saptanmasi amaglanir. Giiniimiizde,
klasik dogrudan antropometri ¢esitli {i¢ boyutlu
goriinti (3B) analiz  yoOntemleri ile
degistirilmekte ve bu teknolojinin uygulamasi,
klinisyenlerin tedavi planlama ve degerlendirme
analizinde ¢ok 6nemlidir'™.
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Giliniimiizde  bilgisayar  goriintiilleme
teknikleri iki boyuttan {ic boyut modellere
ilerliyor ve kullanimda her ikisi i¢inde en
avantajli  sekilde doniisim  gerceklestirme
kapasitesini optimize ediyor'. Rinoplasti i¢in 3D
ylizey goriintiilemesi objektif olarak 6l¢mede ve
ameliyat sonrasi degisiklikleri gostermede
énemli katki sunmaktadir’>*°. Simdi asil soru,
bu 3B teknolojinin hastalar ve cerrahlar igin
preoperatif degerlendirme baglaminda daha
onceden karsilanmamis herhangi bir ihtiyacin
karsilanip karsilanmadigidir. On bakista burun,
yiiziin en ortasinda belirgin bir yapidir. Burunda
hafif degisiklikler bile kisinin goriiniimiinii
biliylik o0lclide etkilemektedir. Burun analizi,
burunda yapilmast planlanan tiim cerrahi
islemlerin Oncesinde yiiz analiziyle birlikte
yapilmasi gereken 6nemli bir islemdir'™’. Bu
makalede, burun ameliyatlar oncesi
degerlendirmesi ve sonrasinda da ameliyat olmus
ayni hasta iizerinde 1i¢ boyutlu dijital
gorlintiilemenin  6nemini literatlir esliginde
tartisacagiz. Rinoplasti cerrahlar1  yaptiklari
burun ameliyatlarinda deneyim kazanabilmeleri
icin her wvakayr ivedilikle dijital olarak
fotograflamali ve/veya ii¢ boyutlu goriintiileme
ortaminda analiz etmelidir'>**"". Yiiz ve burun
3B yapilardr ve iki  boyutta (2B)
degerlendirildiklerinde baz1 detaylar gdzden
kaybolabilir. Ozellikle én-yan ve alt cepheden
bakildiginda, kiigiik diizensizlikleri
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degerlendirmek zor olabilir. Rinoplasti ve diger
yiiz islemlerinde Oncesi ve sonrasi yiiz yapilari
daha kesin bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in
3B goriintilleme gelistirilmistir™*>”.

Bas ve yiiz bolgesinde calisan
klinisyenler (kulak burun bogaz ve bas boyun
cerrahlari, maksillo-fasial cerrahlar, plastik ve
estetik cerrahlar, ortodontistler ve protez
cerrahlari) li¢ boyutlu goriintiilemeyle normal ve
anormal anatomik yapilarin biiyiikliiglinii tahmin
edip, cerrahi veya ortodontik tedaviyi planlama,
uygun  estetik  ameliyatlar  yapma  ve
antropometrik caligmalarda kullanmay1
hedeflerler'*"*!"". Yiiziin analizi ayn1 zamanda
ylizde yapilmasi planlanan medikal estetik
islemler dncesinde de yapilmasi gereken rutin bir
islemdir. Yiiz antropometresi, farkli sendromlar

icin de dogru bir tam1 saglamakta, klinik
degerlendirmelerinde Oonemli rol
oynamaktadir’**°.

Yiizdeki yer isaretler (lateral ve medial
kantus, radix, nasion, mentum submentum,
nasolabial nokta vs.) geleneksel ve dijital
antropometri arasindaki baglantiy1 temsil eder:
Konvansiyonel antropometri, yumusak doku
isaretlerini tanimlar ve lizerlerine bazi aletleri
(cap pergeli, teleskop) yerlestirir'™>"". Temel
olarak dijital antropometri, bir dizi dijital yer
isareti toplar; yumusak doku yiizeyinden ¢ikarir
ve uzamsal x, y, z koordinatlarimi Oklid
geometrisine dayanan hesaplamalar ig¢in ug
noktalar olarak dogrusal uzakliklar ve acilari
kullanir;®”. Bu klasik 6lciimlerle birlikte,
matematik ve geometri, geleneksel
antropometriyle kullanilan ayni yer
isaretlerinden  daha  karmasik  6zelliklerin
degerlendirilmesini saglar: Sekillerin hacim ve
ylizey tahminleri simetrik olarak detayli bir
sekilde degerlendirilir' > *7'%!" (Resim 1a-1b).

Uc¢ boyutlu kantitatif degerlendirme
yontemi; invaziv olmadan, diisiik maliyetli, hizli
(basit veri toplama teknigi ile yiiz morfolojisinin
lic boyutlu sayisal verilerini saglar), dijital veri
tabani olusturma, simiilasyon ve tedavinin nicel
degerlendirmesi icin bilgisayar kullanimi gibi
imkanlar1 sunmalhidir*%%71,

Optik aletlerin deriyle herhangi bir

fiziksel temasta olmamasi, Olgiimler sirasinda
potansiyel yaralanma riskini ortadan kaldirir. Bu
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kategorideki araglar; lazer tarayicilar ve
stereofotogrametrik  sistemlerdir®’.  Lazer
tarayict sistem derinlik bilgisi; lazer 15181 ile
aydinlatilmakta olan yiiziin dijital kameralara
yanstyan 1518in  licgenleme geometrisi ile
toplanmastyla elde edilir>"*,
Stereophotogrammetri, yiizii aydinlatmak i¢in bir
151k kaynagi (desenli veya geleneksel) kullanir ve
iki veya daha fazla senkronize edilmis kamera
goriintlileri farkli bakis acilarindan kaydeder.
Bilinen geometrik oOzelliklere sahip nesnelerle
yapilan  onceki  bir  kalibrasyon, yiiziin
stereoskopik rekonstriiksiyonu i¢in matematiksel
bilgiyi saglar. Sistem ayrica yiiz dokusunu
kaydedebilir ve ii¢ boyutlu tiim yiiz 6zelliklerinin
dogru bir bicimde yeniden {iretildigi bir bilgi

saglar’”.

Son zamanlarda yayinlanan c¢aligmalar,
3B sisteminin tatmin edici hassasiyetle yliz yer
isaretlerinin koordinatlarin1 degerlendirebildigini
ve Dbiiyik antropometrik yer isaretlerini
tanimlayan gilivenilir yiiz 6l¢limleri yapmak i¢in
kullanilabilir ~ oldugunu  gdsterdi.  Yontem
nispeten hizhidir ve ucuz ekipmana ihtiyag
vardir; bu nedenle, 6zel muayenehanedeki,
arastirmacilarin veya uygulayicilarin kullanmasi
da oldukca basitlesecektir. Ug boyutlu analiz igin
farkli yontemler gelistirilmekte ve
aragtirtlmaktadir, ancak genel olarak yiiksek
maliyetler, klinik uygulamada bu yontemlerin
kullanimin kisitlayabilmektedir.

YUZ ve BURUN ANALIZi NASIL
YAPILMAKTADIR?

Ik asamada hastanin yiiz yapilar, alt1
kameranin aynm1 anda c¢ekimleri sonrasinda
bilgisayar ekraninda programin devreye girmesi
ve ¢ok kisa bir siire icerisinde,¢ekimlerin iig¢
boyutlu hale getirilmesiyle baglamaktadir.
Monitor ekraninda tiim yiiz alani preoperatif ve
postoperatif goriintiilemeleri, asagida sirasiyla
fotograflanmistir. On yan cepheden goriiniim, tip
projeksiyonu, koliimella-labial a¢1, nasofrontal
ac1, fasial aci, tip deviasyonu ve dorsal yiikseklik
sirastyla fotograflanarak gosterilmistir (Resim
2a-2b, Resim 3a-3b, Resim 4a-4b, Resim 5a-5b,
Resim 6a-6b, Resim 7a-7b. Resim 8a-8b, Resim
9a-9b, Resim 10a-10b, Resim 11a-11b ve Resim
12).
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Sonug olarak bu makale; yliz ve burun
3B goriintileme olusturmak ig¢in kullanilan
ekipman ve yazilimlar1 acgiklanmakta ve ayrica
ekipmanlarla yapilan objektif degerlendirmelerin

gecerliligi  ve giivenilirligi  tartisilmaktadir.
Ameliyat Oncesi ve ameliyat sonrast 3B
gorlintiilerin ~ ayn1  ekranda  yan  yana
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getirilmesiyle olan tiim degisiklikler
degerlendirilmektedir. Bu goriintiilerin

Olctimlenmesi ile objektif veriler toplanmakta ve
yapilacak bilimsel caligmalara ©nemli katki
sunulmaktadir.

v=rtma

Resim 1a-1b : Elektromanyetik ii¢ boyutlu tabletle simgelesmis yer isaretleri.
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=cka

Resim 3a-3b : On cepheden yiiziin vertikal olarak degerlendirilmesi.
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v=rta

Resim 4a-4b : Tip projeksiyonu degerlendirilmesi.
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s=rha

Resim 5a-5b : Koliimello-labial agunn dgerlendirilmesi.
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w=ctra

Resim 6a-6b : Nasofrontal aginin dgerlendirilmesi.
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v=rchka

Resim 7a-7b : Naso-fasial agimin degerlendirilmesi.
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\e=cka

=rhra

Resim 8a-8b : Naso-mental aginin degerlendirilmesi.
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A ="ai ]

Resim 10a-10b : Tip deviasyonu ag¢isal degerlendirilmesi.
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Resim 11a-11b : Dorsal yiiksekligin milimetrik degerlendirilmesi.

= s

Resim 12: Preoperatif ve postoperatif goriiniim.
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