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OZET

Amag; Alerjik hastaliklar Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmanlik egitiminin en 6nemli basliklarindan birisidir. KBB
uzman hekimlerinin konuya ilgilerinin giderek azaldigi gdzlenmektedir. Bu durumun sebepleri bilinmemektedir. Bu ¢alismada gelismelerin
ve sorunlarin saptanmasi, ¢6ziim 6nerileri sunulmasi amaciyla KBB Alerjik hastaliklardaki durumun belgelenmesi amaglanmustir.

Gereg¢ ve Yontem; Bu makalede 41. Ulusal KBB-BBC kongresindeki oturumdaki konugmalardan elde edilen veriler gelistirilerek,
KBB’da alerjik hastaliklar alanindaki durum dokiimante edilmistir.

Bulgular; 1999 yilinda “Otolarengolojik Alerji Dernegi” kurulmustur. 1978 yilinda baslayan, epidermal deri testi ve immiinoterapi
uygulamalari, 2000’li yillarda ivme kazanmistir. 2013 yilinda KBB uzman hekimlerinin epidermal deri testi ve immiinoterapi hizmetlerinin
SGK tarafindan 6denmedigi gerekgesi ile hastane idarecileri tarafindan engellenmesi, konuyla ilgili uygulamalari sekteye ugratmistir. KBB-
BBC Uzmanlik egitimi ¢ekirdek programinda alerjik hastaliklarla ilgili yeterli sayida baslik yer almaktadir. Tiim Ulusal KBB ve rinoloji
kongrelerinde alerjik hastaliklarla ilgili ¢esitli sayida ve konuda oturumlar yapildigi goriilmektedir. Giiniimiize kadar KBB’da alerjik
hastaliklar konusunda iilkemizde 6 kitap basilmistir. 2018 yilindan beri alerji ve rinoloji konusunda ¢evrim igi yayin yapan, uluslararasi bir
dergi yayinlanmaktadir.

Sonug; KBB uzman hekimlerinin alerjik hastaliklar konusuna ilgisini ¢ekecek yeni stratejiler gelistirilmelidir. KBB alaninda alerji
uygulamalariyla ilgili degisim ve ortaya ¢ikan sorunlar diizenli olarak degerlendirilmelidir. Ortaya cikan sorunlara alerji ile aktif ilgilenen
KBB uzman hekimleri tarafindan ortak ¢éziimler gelistirilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Alerji, alerjik rinit, baglam, otorinolarengoloji uzmanhk egitimi

HOW ARE WE IN THE FIELD OF OTORHINOLARYNGOLOGIC ALLERGIC DISEASES?

SUMMARY

Objective: Allergic diseases are one of the most important topics of Otorhinolaryngology (ORL) specialty training. Recently ORL
specialists are less interested in this subject.

In this study, we aimed to document the context of otolaryngologic allergic diseases in order to identify developments and problems and
offer solutions.

Material and Method; In this article, data from the speeches obtained in the session at the 41st Turkish Ear, Nose, and Throat and Head
and Neck Surgery Congress were extracted and the situation in the field of allergic diseases in ORL was documented.

Results: "The Turkish Society of Otolaryngic Allergy " was established in 1999. The epidermal skin test and immunotherapy practices,
which are started to be applied in 1978, gained momentum in the 2000s. In 2013, ORL specialist stopped to perform the epidermal skin test
and immunotherapy because the relevant practices had been disrupted not to be paid by the Turkish social security institution. The ORL
residency training core program includes numerous topics related to allergic diseases. It is observed that all national ORL and rhinology
congresses have sessions on a variety of issues and subjects related to allergic diseases. To date, 6 books have been published in Turkey
about allergic diseases in ORL. Since 2018, an international journal has been regularly publishing online about allergy and rhinology.

Conclusion: New strategies should be developed to regain ORL physicians’ interest in allergic diseases. Changes and arising problems
with otolarengologic allergy practise should be evaluated regularly. Joint solutions should be developed by ORL specialists who are actively
interested in allergies to emerging problems.

Keywords: Allergy, allergic rhinitis, context, otorhinolaryngology training
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baslikli oturumda {iilkemizdeki KBB uzmanlik
egitiminde alerjik rinit uygulamalaryla ilgili
mevcut durumun degerlendirilmesi
hedeflenmistir.  Bu yazida da  oturum
sonuglarmin, ek kaynaklardan da elde edilen
verilerle genigletilerek gelecekteki ¢alismalar
icin temel olacak sekilde, KBB Alerjik
hastaliklardaki mevcut durumun belgelenmesi
amaglanmustir.

YONTEM VE GERECLER

41. Tiirk Ulusal KBB-BBC Kongresinde,
“KBB uzmanlik Egitiminde Alerjinin Roli”
baglikli  oturum  icin  konu  basliklar
belirlenmistir. Bu konular, alerji konusunda aktif
calismalar yapan, konuda deneyimli KBB
uzmanlari tarafindan arastirilmis ve elde dilen
sonuclar oturumda sunulmustur. Konu basliklari
ve konusmacilarin listesi bulgular bolimiinde
yer almaktadir. Bagliklar oturum bagkaninin
oOnerisi ve konusmacilarin  katilimiyla
belirlenmistir. Basliklar belirlenirken konunun
farkli agilardan degerlendirilmesi amaglanmustir.
Konugmacilardan kendi deneyimlerini
paylasmalari, konusma bagliklarini elestirel bakig
acistyla degerlendirmeleri ve ¢oziim Onerileri
getirmeleri istenmistir. Konugmacilarin izniyle
oturum video kayitlar1 alinmis, oturum sonrasi
konusmacilardan konusma 6zetlerini ve konugma
slaytlarin1 gondermeleri istenmistir.

Arastirmada  program  degerlendirme
metodolojisi kullanilmas, baglamin
degerlendirilmesi amaclanmistir'. Bu

arastirmada oturumdaki konusmacilarin izni ile,
konusmalarin ~ video kayitlari, sunumlarin
slaytlar1 ve konusmacilarin oturum sonrasi
gonderdikleri yazili metinler kullanilmistir. Tim
bu materyaller arastirmacilar (BT, COK)
tarafindan incelenerek oturumdaki basliklar
Ozetlenmistir. Oturumda yer almayan ve eksikligi
fark edilen noktalara da tartismada yer
verilmistir. Elde edilen veriler tartisilmis ve
gelecege yonelik stratejik onerilerde
bulunulmustur. Tim makale tamamlandiktan
sonra kontrol etmeleri ve diizeltme istekleri i¢in
konugsmacilara gonderilmistir. Konugmacilar ilk
iki arastirmacidan sonra oturumdaki konustuklari
sirayla yazar olarak yer almislardir. Pamukkale
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alimustir
(60116787-020/24686)
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BULGULAR

Konusmacilarin konugma bagliklar1 ve
sunumlar1 agsagida 6zetlenmistir;

Prof Dr Biilent Topuz; Moderator

1997 yilinda basladigim alerjik rinit
calismalarim ve birikimim gerek ulusal KBB,
gerekse ulusal Rinoloji kongre diizenleyicileri
tarafindan dikkate alinmis ve bu toplantilarda
moderatér olarak gérevlendirmeler yapilmistir.
Moderatorii oldugum bu toplantilarda dikkatimi
¢eken bir konu sudur ki, gorev verdigim
panelistlerin kendi tecriibelerini aktarmalarin
ozellikle  istememe  ragmen  sunumlarinda
literatiir bilgisini tercih etmektedirler. Bunu bir
tercihten ziyade zorunluluk oldugunu ifade etmek

durumundayim. Maalesef  alerjik  rinit
panellerindeki  konusmacilarimiz  genelde bu
konu  ile  bizzat  ilgilenmeyi  bwrakmis

panelistlerden olusmaktadir. Buradan da alerji
konusunda uygulama yapan, deneyimlerini
artirmaya devam eden yeterli sayida egiticinin
olmadigi gibi bir sonug ortaya ¢tkmaktadir.

KBB uzmanlarimin alerjiye olan ilgi
kaybimin  nedenlerinden  birisi de KBB
hekimlerinin ~ subkutan  immunoterapi  ve

epidermal deri testi test yapmalarimin 2010
Saghk Uygulama Tebligi ile odeme kapsami
disina alinmis olmasidu”. Bu teblig 2013 yilina
kadar dikkate alinmamis, muayene iicretinin
icinde degerlendirilen, bedeli odenmeyen diiz
grafi, tam kan vb tetkik isteklerinde oldugu gibi,
KBB uzman hekimleri epidermal deri testi
yapmaya devam etmiglerdir. 2013 yilinda, kurum
idarecileri bu teblige dayanarak, iilke ¢apinda
KBB kliniklerinin  test yapma imkanlarin
vasaklama yoluna gitmistir. Bu tavrin bir sonucu
olarak KBB uzman hekimlerinin alerji poliklinigi
vapma konusundaki hevesleri kirilmis ve KBB
klinikleri bu alandan cekilmislerdir. Sorumlusu
oldugum PAU KBB klinigi, bu yasaga direnmis
ve idareyi mahkemeye vermistir. Idari mahkeme
2014 yilinda hekimlik sanatinin icra edilmesinin
engellenemeyeceginden  hareketle,  bedelini
kendisi odeyen hastalar i¢in bu hizmetin
verilmesinin yasaklanmasinin dogru olmadigina
karar vermistir (T.C. Denizli Idari Mahkemesi
Esas No;2014/325, Karar No; 2014/1312). 2016
Saglik Uygulama Tebliginde epidermal deri testi
ddeme kapsamina alinmuistir’. Ancak ii¢ yillik
kesintinin klinikler tizerinde yaptigi travma kalici
hale gelmistir. 2013 oncesi 55 olan epidermal
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deri testi uygulayan klinik sayist giiniimiizde 15
klinige kadar azalmigtir.

Moderatorii  oldugum  bu  oturumda
alerjik rinit paneli, kongre organizatorlerinin de
destegi ile alerjik rinit tam ve tedavisinde
Tiirkiye’'deki KBB klinikleri olarak nerede
oldugumuzu tartismaya ayrilmistir. Bu yazi ile
de oturum sonuglarimin gelecekteki ¢alismalar
icin kaynak olacak sekilde dokiimante edilmesi
amaclanmistir.

Prof Salih Canakcioglu; Tiirkiye’de
KBB alerji egitiminin tarihsel siireci

“KBB uzman hekimlerinin alerji ile ilgili
ilk ¢alismast 1953 yilinda Dr Erdogan Konuk
tarafindan yapilmis, 1986’ya kadar gegen 33
yillik stirede yayin, uzmanlik tezi ve kitap toplam
15 adettir. Epidermal deri testi ve immunoterapi
uygulamalart 1978°de baslamistir. 2010 yili
itibariyle 31 KBB klinigi epidermal deri testi ve
13 KBB klinigi de immunoterapi uygulamalar
yapmaktaydi.

1999°da, KBB hekimliginde alerjik
hastaliklarin tami, tedavi ve klinik calismalarin
akademik standartlarda yvapilabilmesini
saglamak, bu bilgileri paylagsmak ve bunlarin
topluma  dogru  bir  sekilde  yansimasini
amaglayan Otolarengolojik Alerji Dernegi’nin
kurulusuna  onciiliik  ettim ve aktif olarak
varligini  sirdiirdiigii 2009  yilina  kadar
baskanligint yaptim. Bu 10 yillik siirenin igine
Tiirkiye’'nin dort bir tarafinda ve Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde iki kongre, 10 egitim
semineri, iki  kurs  sigdirddi.  Dernek,
otolarengolojik alerji’nin iist ihtisas olmast igin
bir rapor hazirladi. Rapor saglik bakanliginda
vetkili birimlere ulastirildi. Ulusal dernekten
gelen olumsuz goriis tizerine bu ¢abalar
sonu¢lanmadi.  Otolarengolojik  alerji  KBB
Uzmanliginda tist ihtisas olmalidir””

Prof Dr Kivan¢ Giinhan; Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) KBB
disiplini icinde alerji egitiminin yeri

ABD Mezuniyet Sonrast
Yeterlilik Kurulu,

1. Alerji ve immiinoloji
teorik bilgi bakimindan yeterlilik,

Ty Egitimi
konusunda

2. Alerji testlerinin yorumlanmasinda
yeterlilik,
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3. Alerjik ve immiinolojik hastaliklarin
olusturdugu veya etkilendigi cerrahi (preoperatif
dahil) ve cerrahi olmayan tedavi ve uygulamalar
konusunda yeterlilik,

4. Yeterliligin bir sertifika sinavi ile
standardizasyonu i¢in uygulamalar yapmaktadir.
Ayrica bu uygulamalarin sonuglart konusunda
da bilimsel c¢alismalara onderlik yaparak
etkinligi bilimsel lceklerle degerlendirmektedir’

Mabry'nin 2006 yilindaki  yaymminda
asistanlarin %62'sinin alerji egitimini artirmak
istedigi ve %50'sinin kendisini alerji konusunda
yetersiz  hissettigi  belirtilmektedir. ~Onceleri
asistanlarin alerji egitim ve uygulamalarinda
yetersiz hissettikleri saptanirken, son yillarda bu

durumun olumlu yonde degistigi
bildirilmektedir*’

KBB wuzmanhgindan sonra bir KBB
kliniginde alerji yan dal uzmanligi yapan ABD'li
hekimler, aldiklar: egitimler sayesinde inhalan
ve inhalan olmayan alerjilerle (gida, penisilin,
art alerjisi ile aspirin desensitizasyonu) giivenle
ilgilendiklerini  bildirmektedirler.  Tedavide
immunoterapi  endikasyonu  koyduklarinda
cogunlukla SCIT ve nadiren SLIT ile oral tablet
uyguladiklar: goriilmektedir. Kendilerini yeterli
hissetme siiresi ise egitime basladiktan sonra
vaklasik 6 yildir. Alerji egitiminde en onemli
egitim kaynagi olarak etkinlik sirasina gore;
KBB Alerji Dernegi, Amerikan KBB Dernegi,
Amerikan KBB Yeterlilik Bord'u ve en son sirada
ise asistan egitimi aldiklart kurum olarak
bildirilmistir. Asistan egitim diizeyine bilimsel
bakisla aktif diizenlemelerle ¢ok onem verdigi
goriilen ABD'de bile alerji konusundaki
egitimde, dernek egitim faaliyetleri ¢ok biiyiik

. .68
onem arz etmektedir’’.

Avrupa Birligi iilkelerinde de durum
farkl degildir. Fransa'da 2008'de yapilan bir
calismada KBB asistanlari anlamli bir oranda
alerji konusunda yeterli egitimi alamadiklarini
belirtmiglerdir. Ancak 2018 yiuinda bu oranin
yiikseldigi ve 6 yillik ugrasi sonunda egitim ve
uygulama seviyesinde artis oldugu
bildirilmektedir. Avrupa Birligi Tip Uzmanlar
Birligi tarafindan onaylanan, 2018 yili KBB-
BBC asistan egitim karnesi incelendiginde alerji
egitiminin, temel bilgi alanlart (odyoloji,
vestibiiler,  foniatri, onkoloji, plastik ve
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rekonstriiktif  gibi) arasinda kabul edildigi
goriilmektedir’.  Avrupali  meslektaslarimiz,
asistanlik  egitimleri  sirasinda  alergoloji
alamnda teorik bilgi, laboratuvar tam (RAST ile
spesifik IgE diizeyi gibi in vitro testler, Prick ve
provokasyon) ve tedavi (immiinoterapi dahil) ile
takip konularinda bilgilenmekte ve de bu
alanlarda yetkili ve sorumlu sayiimaktadirlar’.
Prof Dr Berna Uslu Coskun; Alerji
laboratuvari kurma ve isletme sorunlari

Alerji, alerjik vrinit nedeni ile Kulak
Burun Bogaz Hastaliklarini, astim nedeni ile
Gogiis Hastaliklarini, Pediatriyi, fg'
hastaliklarini; Egzema gibi alerjik kokenli cilt
hastaliklarda ise Dermatoloji Kliniklerini ve
ayrica Allergologlart da ilgilendiren ¢ok genis
bir yelpazededir.

Hastanelerde genelde her klinik kendi
alerji  poliklinigini  agmakta ve  hastane
yonetiminden poliklinik odas1 yaminda, odanin
donatilmast ile ilgili demirbas esyalarin yani
swra alerji  kitleri  soliisyonlart  ve onlarin
saklanmalar i¢in buzdolabi, anafilaksi ile ilgili
acil ¢antast ve oksijen gibi talepleri olmaktadir.
Halbuki alerji multidisipliner bir hastaliktir. Bu
konu ile ilgilenen branslarin her birinden olusan
konseyler olsa ve tek bir poliklinikle bu daha
kolay ve daha az maliyetle halledilebilir. Bir
gogiis doktoru alerjik riniti nasil tedavi edemez
ise Kulak Burun Bogaz doktoru da astimi tedavi
etmemelidir.

Alerji ile ilgilenen bir Kulak Burun

Bogaz doktoru olarak aslinda en biiyiik
zorluklardan  biri olarak saglhk uygulama
tebliginde  epidermal  deri  testi  testin

tarafimizdan  yapilmasina izin verilip sonra
ctkartimasidr.

Bir diger onemli konu immiinoterapi
firmalarinin iilkemizden ¢ekilmesidir. Epidermal
deri test soliisyonu aldigimiz firmadan asi
bulamiyoruz. Asi hastalarimizin  bir kisminin
tedavisi as1 temin edemedigimiz igin yarida
kalmistir. Su an as1 endikasyonu koydugumuz
hastalara dahi as1 firmast bulunmadigi igin ya
da olanlarinda as1 profili ¢cok kisitl oldugu i¢in
tedavi edememekteyiz.

Bu durumda hem bizlere, hem de dernegimize
cok isler diistiigii kanisindayim.”

Prof Dr Erol Keles; KBB okullarinda
ve UCEP’de alerji egitiminin yeri
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“Tiirk KBB-BBC Uzmanhk Cekirdek
Egitim  Programinda (UCEP/2012); asistan
uzman hekimlerin bu program dogrultusunda
egitilmeleri, nesnel olgiitlerle izlenmeleri,
degerlendirilmeleri  ve  egitimin  stirekli
gelistirilmesi hedeflenmektedir'’.

UCEP, KBB-BBC uzmanlik egitimi i¢in
edinilmesi gereken «mutlak gerekliy kuramsal
bilgiler ile girisim ve uygulama becerilerini ve
bunlarin  hangi  yontemlerle  edinilecegini
kapsamaktadir.  Uzmanhk  ¢ekirdek  egitim
programi klinik yetkinlikleri olara “Rinoloji”
bashigr altinda alerjik rinit ile ilgili olarak 11
baslik yer almaktadir. Uzmanlik Cekirdek egitim
programinda girisimsel etkinliklerinde ise yine
“Rinoloji” baslhig altinda alerjik rinit ile ilgili
olarak 5 bashk yer almaktadir”'. Ulkemizde
gerek tiniversite gerek ise egitim hastanelerinde,
Kulak Burun Bogaz uzmanlik c¢ekirdek egitim
programinda ayrintili olarak yer alan alerjik
rinit ile ilgili olarak egitim konusunda ciddi
stkintilar oldugu, panelde yer alan panelistler ve
salonda yer alan dinleyiciler tarafindan dile
getirilmistir. Uzmanlik  ¢ekirdek  egitim
programimin  tim  KBB-BBC  kliniklerinde
uygulanmasi gerektigi tartismaya ag¢ik bir durum
degildir.

Onerim, KBB ve BBC Uzmanlik ¢ekirdek
egitim programinda yer alan, Alerjik Rinit ile
ilgili olan bashklarin uygulanmasi konusunda
stkintilarin,  Egitim Ust Kurulu toplantisinda
ayrintuli olarak tartisilmasi, tartisma sonrasi
ortaya ¢ikan sonuglarin paylasiimast ve gerekli
hassasiyetin gosterilmesidir.

Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Dernegi biinyesinde yer alan KBB
Okullart 2012 yilindan itibaren aktif olarak
egitim  programlart  uygulamaktadir. KBB
Okullart biinyesinde 5 alt brans okulu yer
almaktadr. Okullarin yillik egitim miifredati

ilgili okul baskanligi tarafindan
hazirlanmaktadir.
Onerim, KBB-BBC Dernegi  Yonetim

Kurulu tarafindan KBB Okullar Basgkanligina
UCEP’e uyulmast konusunda gerekli
hassasiyetin ~ gosterilmesi  yazili  olarak
uyarimalidir. Bu onerim aslinda KBB Okullart
Yonetmeligi ile ¢ok acik bir sekilde ortaya
konulmus bir konudur.
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Prof Dr Elif Emine Altuntas; Ulusal
KBBBC Kongrelerindeki alerjik hastahiklarla
ilgili oturumlar ve yaymlanmis kitaplar

Ulusal KBBBC Bugiine kadar yapilmis
olan 40 Ulusal Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi ve 13 Tiirk Rinoloji Kongreleri
incelendiginde hemen hemen her kongrede alerji
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konusunda bir veya birden fazla oturum ve kurs
etkinliklerinin yapildig saptanmistir.

Kaynak kitaplar: degerlendirdigimizde
temel KBB kitaplarinda alerji ile ilgili bagliklar
ver aldig1 goriilmiistiir. Sadece “alerjik rinit”le
ilgili  kitaplarin  listesi ise Tablo 1’de
goriilmektedir.

Tablo 1. KBB alaninda yayinlanmis “Alerjik hastaliklar ve alerjik rinit” basligini temel alan kitaplar.

*Kitabin aslina ulasilamamastir.

Alerjik rinit ve burun polibi Siitheyl Egilmez 1966 (el kitab1)*

- Kulak Burun Bogaz’da Alerjik Hastaliklar Editorler; Harun Dogru, Biilent Topuz, 2001

- KBB Uygulamasinda Alerji (Temel Klavuz) King H.C., Mabry R.L., Mabry C.S. Cevirenler; Oviing

Giinhan, Kivang Giinhan, Nobel Kitabevi, 2001; izmir

- Alerjik Rinosiniizitler Metin Onerci, Tiirkiye egitim ve saglik vakfi yaymlari, 2002

- Alerjik rinit'in farkina varmak, Cemal Cingi, Siirekli egitim dernegi yayinlari, 2012;istanbul

- Tiirkiye Alerjik Rinit Tan1 ve Tedavi Klavuzu Editérler Ecevit C, Haberal Can I, Ozcan M. 2019.

Tablo 2. Alerjik KBB Hastaliklar1 alaninda KBB Uzman hekimlerinin gelistirmesi gereken hedef

Onerileridir

- Tirk KBBBBC Dernegi altinda alerjik rinit calisma gruplar1 olusturulmali ve aktif ¢alismalari

saglanmalidir.

- KBB Alerjik hastaliklar konusunda giincel egitim materyalleri hazirlanmalidir.

- Epidermal deri testi yapilan KBB klinik sayis1 artirilmalidir. Yeni kurulan alerji laboratuvarlari
calisma gruplar tarafindan desteklenmelidir.

- KBB Uzman hekimlerinin immiinoterapi yapabilmesi desteklenmeli, SGK tarafindan 6denmesi

icin ¢aligmalar yapilmalidir.

- KBB Uzman hekimleri i¢in spesifik IgE laboratuvar testlerinin SGK tarafindan 6denmesini i¢in

caligmalar yapilmalidir.
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TARTISMA

Canakcioglu’nun sunumundan
ogrendigimize gore iilkemizde KBB alanindaki
alerji  hastaliklar1  konusundaki  caligsmalar
1950’lerde baslamistir. Bu oturumda 70 yillik
stirecte konuyla ilgili yapilanlar ve giinlimiizdeki
son durum tasvir edilmistir. Belli bir amag icin
dernek kurmak, konuyla ilgilenenleri bu dernek
altinda toplamak ve istenen amaglar i¢in daha
giiclii bir grup olusturmak tip alaninda da en sik
kullanilan yontemlerden birisidir. 1994 yilinda
Canakcioglu, Kalyoncu ve Sapan tarafindan

“Otolarengolojik alerji grubu” kurulmustur.
Takiben 1999  yilinda ise Istanbul’da
“Otorinolarengolojik Alerji Dernegi”

kurulmustur. Dernegin amaci “Tiirk kulak burun
bogaz hekimliginde alerjik hastaliklarin tani,
tedavi ve klinik c¢alismalarin  akademik
standartlarda  yapilabilmesini saglamak, bu
bilgileri paylasmak ve bunlarin topluma dogru
bir sekilde yansimasini amaglamak” olarak
belirlenmistir. Bu dernek 2010 yilina kadar KBB
alaninda alerjik rinit konusunda teorik ve
uygulamali diizenli toplantilar yapmuislardir.
Giliniimiizde KBB alanindaki alerjik hastaliklarla
ilgili sorunlar1 ¢d6zmek i¢in bir dernek catisi
altinda ¢alismak iyi bir baslangi¢ olabilir. Daha
hizli alternatif bir ¢6ziim olarak da Tiirk
KBBBBC dernegi altinda calisma gruplari
olusturulabilir. Onemli olan bilimin 15131nda
KBB’cilar icin alanin gelistirilmesi, konuyla
ilgili degisikliklerde ve ortaya ¢ikan sorunlarda
daha etkin ¢cOziimler bulunmasidir.
Konusmacilardan Coskun’da gelecekteki
yapilacak c¢alismalar icin dernekten destek
almanin Onemini vurgulamstir. KBB
uzmanlarinin tekrar epidermal deri testi yapma

hakkinin kazanilmasinda da konuyla ilgili
meslektaslarimizin =~ ve  derneklerin  etkisi
biiyiiktiir.

Stirekli ~ degisim  degistirilemez  bir

gercektir. Ancak degisim siirecleri her zaman
beklentilerimize uygun olmamakta, KBB
uzmanlar1  olarak alerji konusunda aktif
calistigimiz alanlar bile kayip edilebilmektedir.
Konugsmacilardan Topuz’un da belirttigi gibi
KBB’cilar i¢in alerji alanindaki en travmatik
olay, 2013 tarihindeki SGK uygulamasidir.
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Tarihsel olarak bakildiginda Canakg¢ioglu’nun
sunumundan 2010 yilinda 13  klinikte
immiinoterapi ¢alismasi yapildigt ve 31 KBB
kliniginde ise epidermal deri testi yapildigi
anlasilmaktadir. Bu veriler 2000’1li yillarda KBB
uzman hekimlerinin alerjik kbb hastaliklarinin
tedavisinde ne kadar aktif olduklarinin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Ancak KBB
kliniklerinde 2013 yilinda epidermal deri testi
uygulamalar1 SGK tarafindan 6denmemeye
baslamistir”. Bu tarihten itibaren KBB klinikleri
epidermal deri testi uygulamalar1 ve laboratuvar
incelemeleri konusunda proje destegi gibi farkl
coziimler gelistirmek zorunda kalmiglardir. 2016
yilinda ise KBB uzman hekimlerinin belirli
sayida epidermal deri testi yapma hakki tekrar
kazanilmistir’. Bu olaylar 2000°li yillarda ivme
kazanmis “KBB Alerji” konusunda duraklamaya

yol agmigtir. KBB uzmanlarimin sadece
epidermal deri testi degil, konuyla ilgili tiim
laboratuvar tetkiklerini isteyebilmeleri,

immiinoterapi yapabilme yetkisi alinmasi i¢in
caligmalar yapilmalidir.

Gelismis  iilkelerdeki KBB  Alerji
programlar1  lilkemizdeki KBB alanindaki
gelismeler i¢in  yol  gosterici  olabilir.

Konugmacilardan Giinhan, ABD ve Avrupa’daki
KBB Alerji egitimini sunmustur. ABD KBB
egitiminde alerji konusuna Onem verildigi ve
alerjinin KBB uzmanlik egitimi sonrasi yan dal
olarak yer aldig1 6grenilmistir. Bu hekimler alerji
konusunda  her tiir tam1 ve tedaviyi
uygulayabilmektedirler. Avrupa da ise KBB
egitiminde alerji konusuna giderek daha fazla
onem verildigi ve egitim siirecinde de temel bilgi
alanlarn i¢inde yer almaktadir. KBB uzmanlik
egitimlerinde de daha yogun bir alerji egitimi
verilmektedir'".

Canakcioglu’nun kongredeki
sunumundaki  verilere bakilirsa 2010 yili
itibariyle epidermal deri testi ve immiinoterapi
yapan KBB kliniklerinin olduk¢a cok sayida
oldugu anlagilmaktadir. Giiniimiizde ise KBB
kliniklerindeki aktif c¢alisan alerji laboratuvari
sayis1 giderek azalmaktadir. Bu konu KBB
alanindaki en Onemli sorunlardan birisidir.
Coskun konusmasinda, alerjinin farkli bilim
dallarim1 ilgilendiren bir konu oldugunu ve
multidisipliner bir alerji laboratuvarlart kurulup
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KBB uzman hekimlerine de bu laboratuvarlarda
calisilmasint  Onermistir. Bu konu da alerji
laboratuvarlar1 konusunda tartisilmasi gereken
bir noktadir. Yapilmasi gereken en Onemli is,
KBB kliniklerindeki aktif alerji
laboratuvarlarinin sayisinin artirilmasidir. Yeni
kurulan klinikler alerji laboratuvarmin nasil
kurulacagini ve isletebilecegini bilemeyebilirler.

KBB kliniklerinde Alerji laboratuvarlarinin
acilmas1  tesvik  edilmelidir.  Olusturulacak
calisma gruplari, bu konuda aktif rol

alabilecekleri stratejiler gelistirmelidir.

Alerji laboratuvarliyla ilgili en Onemli
sorunlardan birisi de, laboratuvarlar icin test ve
as1 malzemesi saglayan sirketlerin diizenli olarak
yeterli  malzeme temin edememeleridir.
Sektordeki bu sorunlar da arastirillmali ve
coziimlenmesine yardimci olunmalidir.

Konusmacilardan Keles KBB
basliginin  egitim  miifredatindaki  yerini
incelemistir. Aslinda KBB’da alerjik
hastaliklarla ilgili basliklar ilk hazirlanmis olan,
KBB Uzmanlik c¢ekirdek programinda da yer
almaktadir'®. Daha sonraki yillarda TUK
tarafindan  diizenlenen @~ KBB  Uzmanlik
egitiminde alerjik rinitle ilgili temel O0grenme
basliklar1 daha spesifik olarak tanimlanmustir.
Bunlar teorik bilgi yaninda, en 6nemlisi KBB
uzmaninin epidermal deri testi yapabilme ve
degerlendirme becerisin de yeterli olmasini
gerektirmektedir''. Teorik basliklar Kulak Burun
Bogaz ve Bag Boyun Cerrahisi Uzmanlik Egitimi
kaynak kitap 1 ve 2’de baslangi¢ seviyesinde yer
almaktadir. KBB Uzmanlik o6grencileri bu
kaynaklardan temel bilgilere ulasabilirler'>"’.
Ancak beceri hedefleri ve egitimi ise tartismaya
acik bir konudur. Her egitim kurumunda alerji
laboratuvarinin olmadigmin bilindigi bir ortamda
yeni yetisen KBB uzmanlik 6grencilerinin
epidermal  deri  test  becerilerini  nasil
kazanabilecekleri de konuyla ilgili belirsiz
basliklardan birisidir. TUK tarafindan Onerilen
KBB Uzmanlik ¢ekirdek programina gore tiim
KBB Uzmanlik ogrencilerine alerji
laboratuvarinda epidermal deri testi test yapma
ve degerlendirme becerisi kazandirilmalidir''.
Bu siirecte uzmanlik Ogrencilerinin egiticiler
tarafindan  izlenip, “Islem  Becerilerinin
Dogrudan  Gozlemi” yapilarak  Ogrencinin
yeterlige ulastig1 belgelenmelidir'* Sonugta KBB

alerji
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uzmanlik egitiminde KBB alerjik hastaliklar1 ile
ilgili temel konular yer almaktadir.

Tirk Ulusal KBBBBC kongreleri ve
Rinoloji kongre programlari incelendiginde KBB
alerjik hastaliklarinin goz ardi edilmedigi, her
kongrede ¢ok sayida oturumlar ve kurslar
yapildig1 goriilmektedir. Ancak bu durum KBB
uzman  hekimlerinin  konuya ilgilerinin
azalmasin1  engelleyememistir. Bu  konuda
kongrelerdeki etkinliklerin amaci ve seklinin
degistirilmesi, daha ¢ekici hale getirilmesi
konusunda caligmalar yapilmalidir. Her Ulusal
KBBBBC kongresinde bir oturum da KBB Alerji

hastaliklarindaki “uygulama sorunlaria”
ayrilmalidir.
Egitim  kaynaklart da  teknolojik

gelismelere paralel degisse bile kitaplar halen
egitim i¢in en gecerli kaynaklardan birisidir.
Ulkemizde yayinlanmis KBB alanindaki genel
kitaplarda alerjik rinitle ilgili boliimler yer
almaktadir. Ancak giinlimiize kadar KBB
alaninda “Alerjik hastaliklar ve alerjik rinit”
konusunda alt1 kitap yayinlandig1 goriilmektedir
(Tablo 1). Bu kitaplarin  hedef Kkitlesi
birbirlerinden farkli olmakla birlikte KBB alerjik
hastaliklar konusuyla ilgili oldugu
goriilmektedir. Konuyla ilgili ulasabildigimiz ilk
kitap Siiheyl Egilmez’den tarafindan yazilmis
olan,1966 yilina ait “Alerjik rinit ve burun
polipi” el kitabidir. Kitabin orijinal basili haline
ulagilamadig i¢in kaynaklarda yer verilmemistir.
Sonraki 3 kitap ise 2000°li yillarin baslarinda
basilmistir'>"’. Kitaplari basim tarihleri bile
KBB alerjik hastaliklarina ilgideki degisimin bir
gbstergesi olabilir. Izleyen yillarda ise 2012 ve
2019 yillarinda iki kitap basimustir'®". 2019
yilinda basilan kitap, daha farkli bir bakis
acistyla yazilmis olan “Tiirkiye Alerjik Rinit
Tam ve Tedavi Klavuzu” dur'’. Bu rehber
alandaki en gilincel, Tiirkce kaynak kitaptir.
Oniimiizdeki yillarda ihtiyaglar dogrultusunda
KBB alerji konusuna spesifik, egitim amach
kitap ve e-Ogrenme materyalleri iretilmelidir.

Konuyla ilgili ornek egitim  stratejileri
gelistirilmelidir™.
KBB Alerjik hastaliklar1  alanindaki

sorunlar ve oneriler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Ulkemizde alerji konusundaki en énemli
giincel gelismelerden birisi de “European Journal
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of Rhinology and Allergy” dergisidir. Dergi Prof
Dr Metin Onerci editorliigiinde kurulmus olup,
Ingilizce olarak, ¢evrim i¢i yayinlanmakta olan
uluslararasi bir dergidir’'. Bu dergi iilkemizdeki
KBB alaninda, gelecekte yapilacak olan alerji
konusundaki c¢aligmalar i¢in de motive edici bir
faktor olabilir.

Bu arastirmanin siirhiliklari;
Arastirmadaki veriler, oturumdaki konusmacilar
ve arastirmacilar  tarafindan  ulasilabilen

kaynaklardan elde edilmistir. Bu kaynaklardan
ulasilamayan, lilkemizde KBB alerji hastaliklari
ile ilgilenen diger KBB uzman hekimlerinin
calismalart bu yazida yer almamis olabilir.
Ulagamadigimiz c¢alismalar varsa bu makaleye
cevap olarak yazilmasini veya bu konuda baska
arastirmalar yapilmasint Oneririz. Bu sekilde
amagladigimiz dokiimantasyon tamamlanacaktir.

SONUC

Bu makalede 41. Tiirk Ulusal KBBBC
kongresindeki oturumdan elde edilen veriler
gelistirilerek, KBB’da alerjik  hastaliklar
alanindaki durum dokiimante edilmis ve sorunlar
icin ¢ozlim Onerileri yapilmistir. KBB alaninda
alerji uygulamalaryla ilgili degisim ve ortaya
cikan sorunlar diizenli olarak degerlendirilmeli,
sorunlara alerji ile aktif ilgilenen KBB uzman
hekimleri tarafindan ortak ¢Oziim Onerileri
gelistirilmelidir.
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