Dr. Ayhan OKUMUS KBB-Forum ==\

Giiniimiizde Kadinlarin Estetik Uygulamalara Bakisi Nasildir? Sanal Estetik Algist ve Sosyal Medya Reklamlarinin 2019;18(3) T
Estetik Miidahale Karar: Alirken Etkisi Ne Kadardir? www.KBB-Forum.net
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GUNUMUZDE KADINLARIN ESTETIK UYGULAMALARA BAKISI
NASILDIR? SANAL ESTETIiK ALGISI VE SOSYAL MEDYA REKLAMLARININ
ESTETIK MUDAHALE KARARI ALIRKEN ETKIiSI NE KADARDIR?
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OZET

Her gecen yil hizla biiyiiyen estetik sektorii, toplumun her kesimini etkilemektedir. Dogru bilgi sahibi olan kisiler i¢in bu mecra birgok
avantajlar sunarken, bir¢ogu, abartili vaatler karsisinda zarar gérmektedir. Toplumda bu oran hangi tarafin lehinedir, insanlar daha hizli ve
dogru bilgi sahibi mi oluyor yoksa zihinlere tamiri zor 6n yargilar mu ekiliyor? Bu durum arastirilmaya deger yeni bir sosyolojik sorundur ve
maalesef ¢ok az analiz edilmistir. Bu ¢alismada, kadinlarin estetik miidahale konusunda kararlarini nelerin etkiledigi, sanal estetik tanitimlar
ve sosyal medyanin bu kararlarda ne kadar etkili oldugu sorgulanmig, kadmnlarin giincel estetik algisi arastirtlmigtir. Tiirkiye'nin her
yoresinden ve bir birgok iilkeden insanmn yasadigi Bursa ili sirlan icerisinde Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Tiirkiye Arastirmacilar
Dernegi'nin kabul ettigi Sosyoekonomik Statii ve Bursa i¢in yas kirilimlan dikkate alinarak yarisi estetik miidahale gegirmis 500 kadm ile
yiiz yiize goriiserek anket yapilmistir. Egitim ve medeni durum rastgele segilmistir. Katilimcilara, toplumun estetige bakis agisini, eslerin
tepkilerini, yetkisiz yerlerde yapilan estetik miidahaleleri, yas ve medeni duruma gore goriis ayriliklarini, en ¢ok yapilan estetik miidahaleleri,
ekonomik bakis agilarmi, tercih ettikleri kurumlari, internet ve televizyondaki reklam ve kampanyalara bakis agilarini ve yasadiklari
komplikasyonlari ortaya koyacak 25 soru soruldu. Sonuglar degerlendirildiginde internet ve sosyal medyadan denetimsiz olarak yapilan
reklam, tanitim ve kampanyalarin bu mecranin giicii sayesinde her giin yiiz binlerce kisiye ulastigi, saglik ve bilimin koruyucu dogrulugu es
gegilerek ticari bir tiikketim malzemesi gibi pazarlandigi ve insanlarin estetik ile ilgili karlar alirken bunlardan etkilendigi kanaatine
varilmustir.

Anahtar Sozciikler: Estetige bakis agisi, estetik uygulamalar, internet, sanal reklamlar, sosyal medya

WHAT IS THE VIEW OF WOMEN IN AESTHETIC PRACTICES TODAY? HOW MUCH DOES THE PERCEPTION OF
VIRTUAL AESTHETICS AND SOCIAL MEDIA ADS AFFECT WHEN DECIDING ON AESTHETIC INTERVENTION?

SUMMARY

The aesthetic sector, which is growing rapidly every year, affects every segment of the society. While this medium offers many
advantages for those who have the right knowledge, many suffer from exaggerated promises. Which side in society is this rate favorable, do
people get faster and more accurate information, or are preconceptions cultivated in minds difficult? This is a new sociological problem
worth investigating and, unfortunately, very little has been analyzed. In this study, what affects the decisions of women about aesthetic
intervention, virtual aesthetics promotions and how effective social media are in these decisions are questioned and current aesthetic
perception of women is investigated. Turkey Statistical Institute in Bursa province and Turkey Researchers Association agreed that
socioeconomic status and Bursa considering the age scale for the provinces half has been aesthetic intervention 500 women with were
surveyed by face to face interviews. Participants, society's aesthetic perspective, spouse's reactions, aesthetic interventions in unauthorized
places, age and marital status differences according to the opinion, most aesthetic interventions, economic perspectives, preferred
institutions, the Internet and television advertising and campaigns to view their views and complications 25 questions asked. When the
results are evaluated, it is concluded that the advertisements, promotions and campaigns made by the internet and social media
uncontrollably reach hundreds of thousands of people every day thanks to the power of this media, and that the protective accuracy of health
and science is overlooked and marketed as a commercial consumption material, and people are affected by aesthetics.
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kullanicilarin  bunlarin  dogru ya da yanlis
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yaymasi Onemli bir sorun gibi goriinmektedir.
Hatta bazi kisilerin bu bilgileri kendi c¢ikarlar
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icin carpitip kullaniyor olmasi muhtemeldir.
Bununla birlikte dogru bilgi paylagmak isteyen
ve dogru bilgiyi bir ¢ok kaynaktan almak isteyen
kullanicilar da bu kaos ortami i¢inde amaclarina
ulasamamaktadir.

Sosyal medyanin dogal yapisi i¢inde var
olan kartopu etkisi sosyolojik ac¢idan hem
hekimleri hem de estetik yaptirmay1 diisiinen
herkesi ilgilendirmektedir. Dikkat ceker hale
getirilmis bir paylasim aninda binlerce kisi
tarafindan paylasilip bir giin i¢cinde milyonlarca
potansiyel = miisteriye  ulastirilabilmektedir.
Paylagimdaki bilgilerin yanlis, fotograflarin
miidahale edilmis oldugunu fark edip yasal
olarak engellense bile ayni kisilere ulasip yanlis
konusunda uyarma miimkiin olmamaktadir. Bu
durum, Ozellikle etik degerlerin yeterince
onemsenmedigi  durumlarda  ciddi  bilgi
kirliliklerine, biiylik kismi saglik sektoriiniin
icinde olan estetik uygulamalarinin  asir
ticarilestirilmesine  ve  magduriyetlere  yol
agmaktadir. Aslinda bu durum bir kamu sorunu
olarak algilanabilecek asamaya gelmistir.

Her gegen yil hizla biiyiiyen estetik
sektorli, toplumun her kesimini etkilemektedir.
Dogru bilgi sahibi olan kisiler i¢in bu mecra
birgcok avantajlar sunarken, birgogu, abartili
vaatler karsisinda zarar gérmektedir. Toplumda
bu oran hangi tarafin lehinedir? Insanlar daha
hizli ve dogru bilgi sahibi mi oluyor yoksa
zihinlere tamiri zor 6n yargilar mi ekiliyor? Bu
durum arastirilmaya deger yeni bir sosyolojik
sorundur ve maalesef ¢ok az analiz edilmistir.
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Bu ¢alismada, sanal estetik tanitimlarinin
toplumda  biraktifi  izlerin  sorgulanmasi
amaglanmistir. Estetik sektorii niin ana hedef
kitlesi olan kadinlarin giincel estetik algisi
arastirilmustir.

HASTALAR VE YONTEM

Tiirkiye'nin her yoresinden ve birgok
iilkeden insanin yasadigi Bursa ili siirlar
icerisinde Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK) ve
Tiirkiye Arastirmacilar Dernegi'nin kabul ettigi
Sosyoekonomik Statii (SES) ve Bursa ili i¢in yas
kirthmlart ~ dikkate alinarak yaris1  estetik
miidahale gecirmis 500 kadin ile yiiz yiize
gorisiilerek anket yapilmigtir. (Tablo 1,2) Anket
konusu ile ilgili bilgi verildikten sonra
goriismeyi kabul eden kisilerle ankete devam
edecek sekilde "Kotali Serbest Saha Yontemi"
kullanilmistir. Egitim ve medeni durum rastgele
se¢ilmistir.(Tablo 3,4).

Katilimcilara, toplumun estetige bakis
acisini, eslerin tepkilerini, yetkisiz yerlerde
yapilan estetik miidahaleleri, yas ve medeni
duruma gore gorlis ayriliklarini, en ¢ok yapilan
estetik miidahaleleri, ekonomik bakis acilarini,
tercth  ettikleri  kurumlari, internet ve
televizyondaki reklam ve kampanyalara bakis
acilarin1 ve yasadiklar1 komplikasyonlar1 ortaya
koyacak 25 soru soruldu.(Tablo 5) Coklu cevap
secenekleri disinda serbest cevap hakki tanindi.
Istatistiksel olarak anlamli olacak cevaplar
tabloya eklendi. Sonuglar her soru i¢in kendi
icinde ve bazi sorular i¢in SES ve yas dagilimi
ile caprazlanarak degerlendirildi.
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Tablo 1- TUIK ve Tiirkiye Arastirmacilar Dernegi verilerine gére SES kirilimlar

SES

22,2
19,6
17,4
10,0
A B c1 c2 D E
81
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9
ilkokul | ilkokul [Ortackul Lise Mezunu| 2 yillik Oniversite Lisans

ASIL GELIR GETIREN KiSi Terk |Mezunu|Mezunu| Normal | Meslek | Y.Okul [Agikégr. Normal | Usti
EMEKLI ise: _

** |Emekli - caligiyor (Onceki igine gére agagida kodlanacak, SES atanacak)

=* |Emekli - calismiyor (Onceki igine gére SESin 1 kademe asagisina atanacak: TABLO 2 Emekli Calismiyor tablosu)
KISIM A —- GELIR GETIREN BIR i5i YOK, GALISMIYOR

1a |igsiz - u an galigmiyor - ek gelir yok, yardim alryor E E D D D c2 c2 c2 c2
1b |issiz - su an galismiyor - diizenli ek gelir var D D C2 C2 C2

2a |Ev kadini - ek gelir yok, yardim aliyor E E 0 0 D c2 c2 c2 c2
2b |Ev kadini - dizenli ek gelir var D D c2 c2 c2

3 |Ofrenci (gelir getirici bir igi olmayan) D c2 c2 c2 c2 c2 c2
KISIM B - UCRETLI - MAASLI GALISIYOR

Aa |1sci/hizmetli - parca bagi isi olan (dizensiz, zaman-zaman calisan) E D B
4b |I56i/hizmetli - duzenli isi olan (Gzel bir sebep olmadikga ayni igi yapan) D c2 B B B

5 |Ustabagi/kalfa - kendine bagh isgi galigan D c2 B B B

6 |Yonetici olmayan memur / teknik eleman / uzman vs D c2 B B B

7 _|Y6netici (1-5 calisani olan) c2 B A A

8 |¥6netici (B-10 ¢alisani olan) c2 B A A

9 |¥onetici (11-20 galisani olan) A A A
10 |Y&netici (20'den fazla ¢aligani olan) A A A
11 |Ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay) c2 B A A
12 |Ucretli Kidemli Nitelikli uzman {avukat, doktor, mimar, Mhendis, Akademisyen vs) A A A
KISIM C - KENDi HESABINA GALISIYOR - SERBEST MESLEK - NITELIKLI UZMAN

13 |Ciftci (kendi bagina/ailesiyle galisan) D D B B
14 |Seyyar - Kendi isi {free lance dahil), diikkkanda hizmet vermiyor c2 B B
15 |Tek bagina galisan, dukkan sahibi, esnaf (taksi soféra dahil) c2 A A
16 |isyeri sahibi- 1-5 calisanli (Tic, Tanm, Imalat, Hizmet) c2 A A
17 |isyeri sahibi- 6-10 calisanli (Tic, Tanm, imalat, Hizmet) A A
18 |isyeri sahibi -11-20 calisanli (Tic, Tanm, imalat, Hizmet) A A
19 |igyeri sahibi - 20'den dazla calisanli (Tic, Tanm, Imalat, Hizmet) A A
20 |serbest nitelikli uzman (avukat, muhendis, mali musavir, doktor, eczaci vs) A A
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Tablo 2- TUIK ve Tiirkiye Arastirmacilar Dernegi verilerine gére Bursa igin yas kirtlimlari

YAS

33,8
21,8
19,0
14,0
l |

1824 2534 3544

14
4554 55+

Tablo 3- Katilimeilarin egitim durumu

EGITIM

192
88 9,0
48
30
- —
iniversite yiiksek

iiniversite normal  iiniversite agik Yiiksekokul meslek lisesi
lisans-

diizlise Ortaokul
doktora-tipta
uzmanhk

lkokul Egitimsiz

Tablo 4- Katilimcilarin medeni durumu

MEDENI DURUM

54

ESINDEN AYRI YASIYOR (DUL / BOSANMIS)
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Tablo 5- Soru tablosu

1-25 Sorular

1-Estetik denildigi zaman akliniza gelen ilk sey?

2- Estetik denildiginde akliniza gelen ilk miidahale nedir?
3-Estetik miidahalelere bakis aginizi en iyi hangi ifade agiklar?

4-Estetik uygulamalar sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?

5-Siz bugiine kadar hi¢ estetik miidahale geg¢irdiniz mi?
6-Yakin ¢evrenizde estetik miidahale gegiren kisiler var mi1?

7-Ne tiir bir estetik islem geg¢irdiniz?
8- Esinizin bu karara bakis agis1 nasil oldu?

9-Estetik icin karar verdiginizde bunu ¢evrenizle paylastiniz

mi1?

10-Miidahale i¢in tespit ettiginiz doktor/kurumu nasil se¢tiniz?
11-Tv ve internette artan reklam ve kampanyalar sizi nasil

etkiliyor?

12-Estetik miidahale kararinizda Tv ve internet reklam ve

tanitimlar1 ne kadar etkili oldu?

13-Karar asamasinda ilk arastirmanizi nasil yaptiniz?

14-Vaat edilen sonuca ulastiniz m1?
15-Yaptirdiginiz i¢in pismanlik duydunuz mu?

16-Hekiminiz istenmeyen durumlarla karsilasabileceginizden

bahsetti mi?

17-Siz miidahale sonrasi istenmeyen bir durumla karsilastiniz

mi1?

Estetik  Estetik
+ -

Herkes

ASENENENENEN
NN N N N N R N NN

<\

18-Uzman hekim disinda birilerine - 6rnegin eczane, veteriner, v’
giizellik salonlari, kuaforler- hi¢ estetik bir islem yaptirdiniz

mi1?
19 -Nerede yaptirdiniz? (17 evet ise)

20- Cevrenizde bu tiir yerlerde islem yaptiranlar var mi1?
21-Miidahaleyi bu yerlerde yaptirmamanizin sebebi nedir? (17

hayir ise)

AN

22-Yakin zamanda bir estetik miidahale gecirmeyi diisiiniiyor v

musunuz?

23- Karar verirken arastirmanizi nerden yaptiniz? (22 evet ise)

24- Karar asamasinda en Oncelikli kayginiz ne oldu?

25-Biitcenizle uyusmayan iicret kararinizi nasil etkiler?

ANANEN

BULGULAR

Sorulara verilen cevaplar siniflandirilarak
grafik halinde gosterildi. "Estetik olarak ilk
akliniza gelen sey nedir?" sorusuna katilimeilarin
%45,2's1 " daha giizel goriinim" derken %15,8"1
"degisim", %6,2"si kadinlarin genglesme ve
giizellesme arzusu" diye goriis bildirdiler. Azalan
oranlarda  ameliyat isimleri ile estetigi
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bagdastiran cevaplar olmakla beraber ana vurgu
giizel gorinme idi. ilk akla gelen estetik
miidahaleye %40 "burun estetigi", %15 "yiiz
genglestirme", %9,8 "toksin enjeksiyonlar1”,
%8,6 "meme biiyiitme", %8,2 "yag aldirma"
cevaplar1 verilirken diger ameliyat isimleri daha
azalan oranlarda ifade edildi.(Tablo 6)
Katilimcilarin %58,6's1 "kisi ihtiyag hissediyorsa
estetik yaptirmalidir", %23,4'0 "sadece zaruri
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durumlarda yaptirilmalidir" derken, %49'luk bir
kisim estetigin hayatlarinda Onemli bir yer
tuttugunu ifade etti.

Estetik miidahale gegirme orani %48,2
iken c¢evresinde estetik miidahale geciren
katilimcilarin oran1 %61,6 1di. Dolayisiyla her iki
katilimcidan  biri  estetik  bir  miidahale
gecirmisken  yakinlari  estetik  miidahale
gecirenlerin oran1 daha fazlaydi. Ancak estetik
miidahale gecirdigini ¢evresinden gizleyenlerin
oran1%83 gibi olduk¢a yiiksekti. Bu durum
cevresinde estetik uygulama gecirmis insanlarin
daha fazla olma olasiligin1 akla getirmektedir.
Estetik miidahale gegirenlerin en ¢ok yaptirdigi
ameliyat %18,4 ile burun estetigi olurken ikinci
sirada %6,0 ile liposuction yer aliyordu. Daha
azalan oranda diger miidahaleler siralaniyordu.
Ameliyat gecirenlerin %73,8" 1
eslerinin/partnerlerinin kendilerini
desteklediklerini belirttiler.

"Estetik midahale ic¢in tercih edilen
hekim ve kurumu nasil sectiniz?" sorusuna
%46,5 "internetten arastirdim", %22,4
"¢evremde arastirdim", %19,9 "tanidik tavsiyesi
ile gittim" derken %12,9 "TV, sosyal medya vb.
reklamlardan ulagtim" cevabini verdiler.(Tablo 7)
TV, sosyal medya ve internet reklamlarindan
nasil  etkilendikleri  soruldugunda  %26,4
"inandirict  degil hissi", "%20,4 "estetigi
diisiinme hissi", %17,8 "konuyu aragtirma hissi",
%14,8 "sahip olma istegi" cevab1 verilirken,
%S3,4 katilmcida "dolandirilacagim hissi olustu”
seklinde goriis bildirdi.(Tablo 8) Baska bir
soruya ise katilimcilarin %52,2'si bu reklam ve
tanitimlara inanmadigim1 belirtirtken % 47,8
inandigin1 bildirdi.(Tablo 9)

Estetik miidahale yaptiranlarin %84,6's1
istedigi sonuca ulastigin1 belirtitken %95,9'u
estetik sonrast pismanlik yasamadigini belirtti.
Miidahale gegiren grupta katilimcilarin %80,9
gibi yiiksek bir oranda hekimin kendilerini olas1
komplikasyonlar konusunda bilgilendirdigini,
%97 oraninda bir komplikasyon yasanmadigi
belirtildi.
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"Yetkili uzman hekim disinda kuafGr,
eczane, veteriner gibi yerlerde estetik miidahale
yaptirmay1 diisiiniir miisiiniiz ?" sorusuna %89
"hayir", %11 "evet" cevabi vermesine ragmen,
katilmecilarin %47,7'si en az bir kez bu tip
yerlerde islem yaptirdigini belirtti.(Tablo-10)
"Cevrenizde bu gibi yerlerde islem yaptiran var
mi?" sorusuna %?29,4 "evet" cevab1 verdi.
Katilimcilarin %77,8'1 bu islemler igin giizellik
merkezlerini, %14,8'1 ise kuaforleri tercih ettigini
sOyledi. Midahaleyi bu yerlerde yaptirmay1
diisinmeyen ya da sonra vazgecenlere nedeni
soruldugunda %?29,6 "giivenemedim", %25,9
"ailem izin vermedi", 18,5 "¢evrem tepki
gosterdi", %18,5 " vazge¢cmedim hala bu yerleri
aragtirtyorum ", %7,4 "nerdeyse ayni parayai,
hatta fazlasini istediler" seklinde cevapladi.
Hekim dis1 yetkisiz yerlerde islem yaptiran
kisiler SES dagilimina gore c¢aprazlandiginda,
her grup kendi arasinda degerlendirilmek {izere
en yiiksek yaptirma orani %58,2 ile A grubu, en
diistik yaptirma oram1 %7.4 ile D grubu ¢ikt1.
Ayni sekilde hi¢ yaptirmayanlarda en yiiksek
oran %89,7 ile D grubu, en diisiik oran %40.,8 ile
A grubu  olarak  belirlendi.  Bdylece
sosyoekonomik seviye yiikseldikce yetkisiz
yerlerde estetik islem yaptirma oraninin diizenli
olarak arttig1 goriildii.(Tablo-11)

Yakin zamanda estetik  miidahale
gecirmeyi diislinenlerin oram1 % 11,2 idi ve bu
kisilerin %37,9 'u burun estetigi yaptirmay1
istiyorlardi. Bunu %10,3 ile karin germe ve
meme kii¢iiltme izlerken diger ameliyat oranlari
daha azdi" Ameliyat i¢in nerden arastirma
yaptiniz?" sorusuna %51,7 internetten, %10,3
lik bir kesim brosiir TV ve sosyal medya
takiplerinden arastirdigini belirtti. "Miidahalenin
ticreti, bu is i¢in ayirdiginiz biitceden daha fazla
ya da az ise bu kararinizi nasil etkiler?" diye
soruldugunda %79,4 "Eger bekledigimin altinda
ise bende olumsuz sorular olusturur, istedigim
kalitede bir miidahale olmayacagini diisiiniirim"
diye belirtirken, % 65,3 " iicret bekledigimden
fazla olursa kararim degismez, yaptiririm ya da
iicreti toplamak i¢in ertelerim"cevabini verdi.
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Tablo 6- ik akla gelen estetik miidahale cevaplari

Estetik miidahale denildiginde akliniza gelen ilk
miidahale tiirii/adi/y6ntemi nedir?

Burun estetigi
yiiz i 15,4

Botoks
Meme biiyiitme estetigi
yag aldirma

I 9,8
— 8,6
—— 8,2

karin germe estetigi ——— 3,8

—
Meme kiigiiltme estetigi —— 3,4 5 R
dudak estetigi T——— 3,2

Kol germe
liposuction

Kulak estetigi

— 14
- 12
- 1,0
- 1,0
-8
Gozalti torbasi aldirmak == ,8
yiiz kemigi estetigi m 4
Prp ®m 4
Renoplasti 1,2

Kalga diizeltme estetigi
Sag ektirme

-
S
"

-

45,0

Lazer operasyon 1,2
Cene estetigi 1,2

10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

Tablo 7- Doktor/kurum arastirma tablosu

ESTETIK MUDAHALE GECIRENLER:

Midahale i¢in tercih edeceginiz doktor/kurumu nasil tespit
ettiniz?

50,0

46,5

45,0

40,0

35,0

30,0
25,0 22,4

19,9

20,0

15,0

10,0

5,0

0

12,9
internetten aragtirdim Cevremde arastirdim Dogrudan tanidik iyesiile T yal medya vb. reklamlardan
gittim ulagtim
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Tablo 8- TV ve internet estetik reklamlar1 degerlendirme tablosu

HERKESE SORULDU
TV ler de — internette son zamanlarda siklasan estetik miidahale reklamlari
sizde nasil bir duygu hissi olusturuyor?

26,4
20,4
17,8
14,8
5,4
3,4 24 3,4 3,6 4
H = BE B . -
AN N N N 5N 5N N O N X
) ée"o ‘{\\r? ) \"\\‘1"" @59 ) \@9‘9 R \&f-ﬁ’ ‘('\\‘9" ‘é\e“’ s{\é’ e.}(og’
® é oy NI & 8 & & @
& & € & |G K K > gt
N & & & o < & B L
P , S NS ,\\6 S 2
N J & & <& S
W A o & S
i~ < & S
&
&
&
Tablo 9- TV ve Internet reklamlarina inanma tablosu
HERKESE SORULDU

Son zamanlarda internet ve bazi TV kanallarinda estetik miidahalelere iliskin
reklam ve kampanyalar artmaktadir. Siz bu reklamlari nasil
degerlendiriyorsunuz

30,4

12,2

1,8
I

Hig inanmiyorum inanmiyorum Biraz inaniyorum inaniyorum Cok inaniyorum
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Tablo 10- Uzman hekim dis1 kisilere estetik miidahale yaptirma orani

ESTETiK YAPTIRANLARA SORULDU

Son zamanlarda isin uzmanlari disinda kuafor, giizellik salonlari, eczaneler, veteriner
gibi yerlerde toksin ve benzeri miidahaleler yapilmaya c¢alisildigi haberlerini basinda
izliyoruz. Siz hi¢ bugiine kadar bu tiir yerlerde benzeri uygulamalar yaptirdiniz mi?

47,7%

A%

Evet, bir kez yaptirdim Evet, ¢cok kez yaptirdim

2,1%

Diisiindiim ama vazgegctim

49,4%

A%

Hayir, hi¢ yaptirmadim cy

Tablo 11- Yetkili hekim disinda kisilere estetik miidahale yaptirma oranlarinin SES tablosu ile

caprazlanmasi

Son zamanlarda isin uzmanlari disinda kuafor, giizellik salonlari, eczaneler, veteriner
gibi yerlerde toksin ve benzeri miidahaleler yapilmaya ¢aligildigi haberlerini basinda
izliyoruz. Siz hi¢ bugiine kadar bu tiir yerlerde benzeri uygulamalar yaptirdiniz mi?

Sorunun SES dagilimi ile caprazlanmasi

- SES KARSILASTIRMA

Evet, bir kez yaptirdim

A 58,2% 1,0%
B 27,0%
c1 9,2% 1,1%
c2 20,9%
D 7,4%
E

TARTISMA

Katilimcilarin 6nemli bir kismi estetik
uygulamalarini hayatlarinda 6nemli bir yere
koymus olup geleneksel baskilardan siyrilmis
goriintlisli vermektedir. "Eger kisi kendisini daha
iyi hissedecekse estetik yaptirabilir" gorisi,

Evet, cok kez yaptirdim

246

Diistindiim ama vazgegtim

Hayir, hig yaptirmadim cy

40,8%
1,8% 70,3% 9%

2,3% 86,2% 1,1%

1,2% 77,9%

2,9% 89,7%

100,0%

estetik ameliyati olmak i¢in beraberinde zaruri
bir fonksiyonel sorun olma ihtiyacini azaltmig
goriinmektedir.

Estetik deyince akla ilk gelen ameliyatin
"burun estetigi" oldugu oldukc¢a net ifade edilmis
olup, ameliyat olanlarin ve olmay1 diisiinenlerin
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biiyilk kismi bu ameliyatla ilgili idi. Estetik
burun ameliyati hem algi olarak hem pratikte
gecirilen islem olarak diger islemlerin ii¢ kati
sikligindaydi. Bu  durum, diinyadaki bu
ameliyata  ilgi  oranmindan daha  fazla
goriinmektedir.'

Katilimcilarin  yaklasik  yarist  estetik
miidahale  gecirmis  goriinmekle  beraber
cevrelerinde estetik miidahale gegirenlerin orani
cok daha fazlaydi. Aymi katilimcilar estetik
uygulama yaptirirlarsa  bunu  ¢evrelerinden
gizleyeceklerini sdylemeleri aslinda oranin ¢ok
daha fazla olacaginmi diistindiirmektedir. Her ne
kadar kisiler estetik yaptirma konusunda
kendilerini 6zgiir hissediyorlarsa da muhtemelen
cevreden gelecek tepkiler veya "estetikli"
yakigtirmasindan kaginmak i¢in saklamaya 6zen
gosteriyor olabilirler. Eglerin / partnerlerin
estetik miidahale karar1 alirken tutumlarinin
biiylik oranda pozitif olmasi toplumsal olarak
onyargili  tepkinin  yumusadigi  seklinde
yorumlanabilir.

Islem igin hekim/kurum arastirmasinda
insanlarin ~ ¢ogunun  interneti  kullanmasi
giiniimiiz teknolojik seviyesi itibariyle normal
karsilanabilir.>* Ancak az goriinse bile TV
reklamlar1 ve sosyal medya tanitimlarina gore
karar veren ve bu tanitimlara gozii kapali inanan
bir kesimin olmasi iyi irdelenmelidir. Bu
tanitimlarin, katilimeilarin yarisindan ¢ogunda
bahsedilen islemi arastirma meraki ve yaptirma
istegi olusturuyor olmasi 6nemlidir. Bu istegin
olusmasi icin cok defa gergekle bagdasmayan
vaatlerin ya da ¢ok 6zel hazirlik ve makyajla en
iyi goriinecek sekilde c¢ekilen fotograflarin
paylasilmasi etkili olabilir. Katilimcilarin sadece
%S3' lik kismi1 bu tanitimlarin abartili oldugunu ve
dolandirilma ihtimalini diistindiiklerini
sOylemislerdir. Sonuglari irdelemeyen,
sorgulamayan ve inanma isteginde olan biiyiik
cogunluk, sosyal medyayr etik digi kullanan
kisilerin yanlis bilgilendirmelerine maruz kaliyor
olabilir.

Estetik sektoriindeki en biiyilik sorunlarin
basinda yer alan yetkisiz kisi ve kurumlarin
yaptiklari uygulamalardir. Katilimcilarin
yaklasik yarisinin en az bir kere hastane ve
hekim dis1 yerlerde estetik uygulamalar
yaptirmis olmasi oldukga diisiindiiriicii iken bu
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kisilerin bliyiik kisminin sosyoekonomik olarak
iist katmanlarda yer almasi agiklanmasi zor bir
paradokstur. Daha ucuz olacagi i¢in bu gibi
yerlerde islemlerin  yaptirildigi  algis1 ile
bagdasmayan bir durum s6z konusudur. En akla
yatkin diisiince, makyaj, sa¢ bakimi ve cilt
bakimi gibi olduk¢a uzun zamanlarin harcandigi
bu yerlerde invaziv uygulamalarin basit ve
siradan bir islem gibi sunulup yapilmasi ve
sahiplenilmesi diisiincesidir. Hastalarin siklikla
bu isin asil yasal yetkilisi uzman hekimlere "Bu
uygulamalar1 sizde mi yapiyorsunuz?" diye son
zamanlarda sik¢a sormalar1 bu aciklamay1 hakl
cikartabilir.

Bununla birlikte hekimler igin yasak ve
tibbi etige aykir1 reklam, tanitim, kampanya gibi
sosyal medyanin ana faydalarindan hekimlerin
yararlanma ihtimali yasal olarak yokken, hekim
olmayan kisiler ayn1 makamlarca denetlenmedigi
icin bu uygulamalardan yararlanmakta, yetkileri
olmadigi halde birgok estetik islemi yapryor
sekilde goOstermekte, Oncesi-sonrast abartili
fotograflar paylasmaktadirlar.>® Her giin vyiiz
binlerce kisiye ulagan bu tanitimlar bu kisileri
sanal olarak yetkilendirmeye baslamaktadir.

Gilinlimiizde hizla artan dijital
teknolojinin gerisinde kalmis olmamiz ayni
zamanda bu alandaki denetim, kanun olusturma
ve uygulama konusunda da zaaflarimizin
olmasma yol agmis goriinmektedir. Islenen
dijital suglarin iglem gorebilmesi igin birisi
tarafindan sikayet edilmesi ihtiyaci siireci
sekteye ugratmaktadir. Dogrusu bunun bir kamu
sorunu olarak goriiliip diizenli araliklarla
taranarak sikayete gerek kalmadan iglem gérmesi
olmaldir.”

Sonug olarak, sosyal medya ve internet
araciligiyla denetimsiz olarak reklam, tanitim ve
kampanyalar bu mecranin giicii sayesinde her
giin yliz binlerce kisiye ulagmakta, saglik ve
bilimin koruyucu dogrulugu es gecilerek ticari
bir tiiketim malzemesi gibi pazarlanmaktadir.

Kulaga hos gelen vaatler ve bir ¢ogu
degistirilmis  fotograflarla  desteklenen bu
reklamlar, dogrulugunu sorgulama  sansi

olmadan beyinlere mesaj olarak kazinmakta,
yanlig dnyargilarin olusmasina sebep olmaktadir.
Bununla birlikte halki bilgilendirme yetki ve
sorumlulugu olan hekimler bdylesine zengin bir
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iletisim aracinm1 ya yasal sebeplerle diizgiin
kullanamamakta ya da ticari kaygilar nedeniyle
rekabet amaciyla kullanmak zorunda
kalmaktadirlar. Yasal sinirlari net ¢izilmis ve iyi
denetlenen sosyal medyanin, hem hekimlerin
bilimi halka anlatmasina aracilik edecegine hem
de toplumun daha dogru bilgilendirilecegine
inanmaktayi1z.
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