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OZET

Amag: Gebelik riniti, gebelikle birlikte ortaya ¢ikan ve gebelik bitimini takiben iki hafta i¢inde rinit semptomlarinin diizelmesi ile
karakterize klinik tablodur. Multifrekans timpanometri (MFT), 226 Hz ile 2000 Hz arasinda degisik prob tonlar ile elde edilen
timpanogramlarin analizini saglayan bir yontemdir. Rezonans frekansi (RF), MFT'nin sundugu 6nemli parametrelerden biridir ve orta kulak
tarafindan kohleaya en fazla ses enerjisinin iletildigi frekans olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismanin amaci, gebelik rinitinin orta kulak RF'si
lizerine olasi etkisini arastirmaktir.

Yontem ve Gerecler: Calismaya 20-40 yas araliginda 45 goniillii birey alinmistir. Gebeliginin son 3 ay1 igerisinde olan saglikli 15 birey
birinci grubu olustururken, ikinci grupta gebelik riniti tanis1 konmus gebeliginin son 3 ay1 i¢inde olan 14 birey, {iglincii grupta ise benzer yas
araliginda gebe olmayan, saglikli 16 birey bulunmaktaydi. Tiim katilimcilarin orta kulak RF 6l¢timleri yapilmustir.

Bulgular: Gruplar arasinda yas ortalamasi agisindan istatistiksel anlamli fark tespit edilmedi. Gruplar arasinda RF degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmemekle beraber, 1. ve 2. gruptaki bireylerin RF degerlerinin kontrol grubuna gére daha diisiik
oldugu tespit edildi. Hamilelik siiresi ile RF degerleri arasindaki iliski degerlendirildiginde ise, RF ile hamilelik siiresi arasinda iligki tespit
edilmedi.

Sonug: Gebelik riniti RF degerini diiiiren tek faktdr olmayabilir. Bu iliskinin kesin olarak kurulabilmesi i¢in daha fazla bireyle ¢aligma
yapilmasi gerekmektedir. Gebelik siirecindeki RF degisimleri hakkinda daha kesin sonuglara ulasilmasi i¢in gebelikte RF'yi etkileyen olasi
diger faktorlerin de ¢alisilmasi onerilmektedir. Bu anlamda gebe bireylerin gebelik boyunca RF degerlerinin periyodik 6l¢iimii daha anlamli
sonuglarin elde edilmesini saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Gebelik, gebelik riniti, rezonans frekansi, multifrekans timpanometri

EFFECT OF PREGNANCY RHINITIS ON MIDDLE EAR RESONANCE FREQUENCY: PROSPECTIVE CASE CONTROL
STUDY

SUMMARY

Objective: Pregnancy rhinitis is a clinical entity characterized by the rhinitis symptoms disappearing within two weeks after delivary.
Multifrequency tympanometry (MFT) is a method of analyzing tympanograms obtained with different probe tones between 226 Hz and 2000
Hz. Resonance frequency (RF) is one of the important parameter of MFT. RF can be defined as the frequency by which the middle ear
transmits the most energy to the cochlea. The aim of this study was to investigate the possible effect of pregnancy rhinitis on middle ear RF.

Material and Methods: Forty-five volunteers were included in the study. The first group consisted of 15 healthy individuals in the last 3
months of pregnancy and the second group consisted of 14 individuals in the last 3 months of pregnancy who were diagnosed with
pregnancy rhinitis and the third group consisted of 16 healthy individuals in the same age range. Middle ear RF measurements of all
participants were performed.

Results: No statistically significant difference was found between the group in terms of the mean age. Although there was no
statistically significant difference between the groups, the RF values of the first and second group were lower than the control group. When
the relationship between the duration of pregnancy and RF values was evaluated, there was no relationship between the duration of
pregnancy and RF.

Conclusion: Pregnancy rhinitis may not be the only factor that reduces the RF value. It is necessary to work with more individuals in
order to establish this relationship precisely.It is recommended to study other possible factors affecting RF during pregnancy in order to
achieve more accurate results on RF changes during pregnancy. In this sense, the periodic measurement of the RF values of pregnant
individuals during pregnancy will provide more meaningful results.
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fonksiyonu olarak orta kulagin  akustik
iletkenliginin (admitans) objektif ve fizyolojik
slciimiidir'. Klasik timpanometrik Sl¢iim igin
diisiik frekans (226 Hz ) uyarim kullanilir. Ancak
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226 Hz ile 2000 Hz arasinda degisik prob
tonlarin kullanildigr multifrekans timpanometri
(MFT) , kemikg¢ik zincir patolojileri gibi orta
kulak hastaliklarinda daha fazla bilgi verdigi i¢in
giin gectikce daha fazla kullanom alam
bulmaktadir®. Rezonans frekansi (RF), MET ile
elde edilen 6nemli bir parametredir ve minimum
enerjiyle zarin maksimum hareketini saglayan ve
orta kulak tarafindan kokleaya en fazla ses

enerjisinin iletildigi frekans olarak
tanimlanabilir.
Gebelik  riniti  olarak  adlandirilan

semptomatik nazal konjesyon gebelerin yaklasik
%20-30'unda goriilen bir durumdur. Gebelik
riniti Gist solunum yolu enfeksiyonu ve alerjik
rinit semptomlarinin eslik etmedigi 6 haftadan
daha uzun siiren ve gebelikten sonraki ilk 2 hafta
icerisinde ortadan kalkan rinit tablosu olarak
tanimlanmaktadir. Gebelik rinitinin
fizyopatolojisi tam olarak bilinmemektedir.
Gecmiste gebelikte ortaya ¢ikan dstrojen ve/veya
progesteron degisiklikleri sorumlu tutulmus olsa
da bu gorlisii destekleyen spesifik bir kanit
bulunamamustir’.

Gebelikte pek cok sistemde oldugu gibi
solunum sisteminde de bir takim degisiklikler
meydana gelir. Nazal mukozada hiperemi ve
O0dem gelismesi bu degisikliklerin basinda gelir.
Gebelikte  ortaya ¢ikan  bu  fizyolojik
degisikliklerin orta kulagin akustik immitansinda
degisikliklere neden olarak RF degerinde
diismeye yol agabilecegi ortaya konmustur®.
Bununla birlikte gebelik rinitinin orta kulagin
akustik iletkenligine olan etkisi daha dnce ortaya
konmamistir. Gebeligin baglamasi ile ortaya
cikan fizyolojik degisimlerin yani sira Ostaki
tiipii fonksiyonunu etkileyebilecek gebelik riniti

gibi bir faktorin de orta kulak RF'sini
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu c¢alismada
gebelik rinitli  bireylerin  orta kulak RF

degerlerinin MFT testi ile degerlendirilmesi
amaglamstir.

HASTALAR VE YONTEM

Bu arastirma, Baskent Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Proje No: KA 16/256). Bagkent
Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.
Calisma, Baskent Universitesi Kulak-Burun-
Bogaz Anabilim Dali ve Odyoloji ve Konusma
Bozukluklar Unitesinde yiiriitiilmiistiir.
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Orneklem genisligi calisma Oncesi istatiksel
analizlerle belirlenmis olup, ¢caligmaya 20-40 yas
araligindaki goniillii kadin bireyler alinmistir.
Tim  katilmcilarin  kulak  burun  bogaz
muayeneleri yapilmistir. Otolojik veya nazal
cerrahi Oykiisli, alerjik veya vazomotor rinit
tanisi, anormal otoskopik muayene bulgusu,
septum  deviasyonu, st solunum yolu
enfeksiyonu, sistemik/norolojik hastalik gibi
sorunlar1 olanlar calisma dis1 birakilmistir.
Calismaya dahil edilen bireyler 3 gruba
ayrilmistir. Grup 1'de gebeliginin son 3 ay1 (24-
40 hafta araliginda) igerisinde olan ve gebelik
riniti  tanis1  olmayan bireyler, Grup 2'de
gebeliginin son 3 aymda olup, KBB hekimi
tarafindan gebelik riniti tanist1 konmus bireyler,
Grup 3'te ise benzer yas araliginda ve herhangi
bir KBB yakinmasi olmayan ve muayene
bulgular1 normal bireyler yer almistir.

Bireylerin immitansmetrik
degerlendirmelerinde, orta kulak basincinin £50
daPa simirlarinda olmasi ve Tip A timpanogram
elde edilmesi, akustik refleks esikleri icin
500/1000 Hz frekanslarinda, 0-95 dB siddet
araliginda  esik  elde  edilmesi,  statik
admittanslarimin  0,39-1,30 cc arasinda olmasi
sartlar1 arandi. Immitansmetrik Slciimler Grason
Stadtler (GSI) Tympstar Version 2 elektroakustik
immitansmetre cihazi kullanilarak yapildi. Orta
kulak RF degeri iki asamada olciildii. ilk &nce
dis kulak yoluna, 226 Hz'lik prob tone uyaran
verilerek statik admittans degerleri ve standart
timpanometri parametreleri kaydedildi. Ikinci
asamada ise orta kulak RF ol¢iimleri, prob tonu
250 Hz ile 2000 Hz araligindaki frekanslar,
otomatik olarak 50 HZz'lik araliklarla uyaranlar
verilerek tarandi.

Istatistiksel analiz:

Calisma verilerinin istatistiksel analizi
SPSS (Version 15, Chicago IL, ABD) paket
programiyla  yapildi. Gruplar  arasinda
parametrelerin (yas, hamilelik siiresi ve RF
degerleri) karsilastirllmasinda  parametrelerin
siirekli ve normal dagilmasina bagli olarak
parametrik tek yonlii varyans analizi kullanildi.
Gebelik haftas1 ile RF degerleri arasindaki
dogrusal iligki, veriler normal dagilima sahip
oldugu icin Pearson kolerasyon katsayist ile
incelendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Calismaya 20-40 yas araliginda 45 (90
kulak) goniillii birey dahil edilmistir. Grup 1'de
15 birey, Grup 2'de 14 birey, Grup 3'te ise 16
birey bulunmaktaydi. Gruplar arasinda yas
ortalamasi agisindan anlamli fark tespit edilmedi.
Birinci ve 2. grubun gebelik haftalar
kiyaslandiginda da iki grup arasinda anlamli
farklilik tespit edilmedi (Tablo 1). Gruplarin sag,
sol ve ortalama RF degerleri Tablo 1'de,
dagilimlar1 ise sirastyla Grafik 1,2 ve 3 'de
gosterilmistir.

Sag orta kulak RF ortalamalari, Grup 1'de
810+179, Grup 2'de 767+85 ve Grup 3'de
856+£211 olarak  bulunmustur. Sol RF

T T T
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Grafik 1: Her grup i¢in ortalama sag RF degerlerinin
karsilastirmalart
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ortalamalar1 ise, grup 1'de 820+139, grup 2'de
814 + 226 ve grup 3'de 953+213 olarak
bulunmustur. Ortalama RF degerleri
incelendiginde ise 1. grupta 815+143, 2. grupta
791£145, 3. grupta 904£167 olarak bulunmustur.
Sag, sol ve ortalama RF degerleri, gebe olan
(Grup 1 ve Grup 2) bireylerde, gebe olmayan
saglikli bireylere gore diisiik bulunmustur. Ancak
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Grup 1 ve Grup 2'deki bireylerin gebelik
haftalarina gore sag ve sol kulak RF degerleri
Grafik 4'de gosterilmisti. RF  degerlerinde

gebelik haftalarina bagli anlamli  degisiklik
saptanmamustir (p>0.05).
oy |

GRUF

Grafik 2: Her
karsilastirmalart

grup i¢in sol RF degerlerinin

T T T
Grupl Orup> Grapl
GRUF

Grafik 3: Her grup icin ortalama RF degerlerinin karsilastiriimasi
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Tablo 1: Calismaya katilan bireylerin yas , gebelik haftas1 ve RF degerlerinin karsilastiriimasi
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Grafik 4: Gebelik haftalarina gore RF degerleri
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GRUP N  Mean ls)t:\;ia tion Std. Error Minimum Maximum Test Sig.
1 15 30,53 4,688 1,210 25,00 40,00
YAS 2 14 30,57 5,774 1,543 20,00 40,00 F=0,931 0,402

3 16 32,93 6,233 1,558 21,00 40,00

GEBELIK 1 15 32,06 3,217 ,830 27,00 39,00

HAFTASI 2 14 30,92 5,497 1,469 23,00 39,00 F=0,471 0,498
1 15 810,00 179,483 46,342 600,00 1100,00

SAG RF 2 14 767,85 138,129 36,916 600,00 1100,00 F=0,899 0415
3 16 856,25 211,246 52,811 500,00 1300,00
1 15 820,00 139,897 36,121 550,00 1050,00

SOL RF 2 14 814,28 226,536 60,544 550,00 1350,00 F=2,466 0,097
3 16 953,12 213,282 53,320 600,00 1350,00
1 15 815,00 143,240 36,984 600,00 1075,00

IQII}TALAMA 2 14 791,07 145,644 38,925 650,00 1100,00 F=2,343 0,109
3 16 904,68 167,635 41,908 650,00 1250,00
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TARTISMA

Rinit hapsirik, burun akintisi, burun
tikaniklig1 ve kasinti sikayetlerinin en az birinin
varhig1 ile karakterize klinik tablodur. Gebelik
riniti ise gebelikte ortaya c¢ikan ve en belirgin
0zelligi nazal konjesyon olan rinit tablosudur. Bu
nazal konjesyon gebeligin  herhangi bir
déneminde ortaya cikabilir’. Gebelik riniti tanisi
diger rinit nedenlerinin diglanmasi ile konulur.
Gebelik riniti medikal tedaviye 1iyi cevap
vermez. Yapilan bir ¢alismada gebelik riniti olan
hastalarin intranazal glukokortikoid spreyden
fayda gormedigi Dbelirtilmistir®. Bu nedenle
serum fizyolojikle nazal irrigasyon, egzersiz,
yatis sirasinda basin yaklasik 30-45 derece
elevasyonu ve nazal dilator burun bantlar1 gibi
tedaviler onerilmektedir’. Gebelik riniti, gebenin
yasam konforunu bozmasinin yani sira ciddi
saglhik sorunlarina da yol agabilir. Yapilan
caligmalarda gebelik riniti ile maternal ve fetal
morbidite ve mortalitenin en sik nedeni olarak
gosterilen preeklamsi arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir’.

19. yiizyildan itibaren menstruel siklusun
ve gebeligin burun {izerine etkileriyle ilgili
birgok aragtirma yapilmis, artan nazal vaskiilarite
ve mukus saliniminin nazal fizyolojiyi etkiledigi
ortaya konmustur. Nazal konjesyondan sorumlu
tutulan hormon temelde strojendir. Yiiksek doz
Ostrojen preperatlarinin erken donemde nazal
konjesyon yarattig1 bilinmektedir. Ancak yapilan
caligmalarda  Ostrojenin  gebelik  rinitinin
etyolojisinde rol oynadigi gosterilememistir.
Ostrojen disinda plesental bilyiime hormonu ve
progestronun da gebelik riniti gelisiminde etkisi
olabilecegi soylenmektedir’.

Gebelikte meydana gelen hormonal
degisikliklerin koklear fonksiyonlar {izerine
etkisini incelemek i¢in yapilan bir g¢alismada
125Hz, 250 Hz ve 500 Hz'de, gebe olmayan
kadinlara gore isitme esiklerinde diisme tespit
edilmistir. Patolojik seviyelere ulagmayan bu
diisiisiin ilk trimesterde baslay1p ikinci ve {igiincii
trimesterde artig gosterdigi, gebelik sonlandiktan
sonra ise normale dondiigl bildirilmistir. Ancak
bu calismada isitsel uyarilmis beyin sap1
yanitlarinda (ABR) her hangi bir degisiklik tespit
edilmemistir’. Bu calismada ortaya konulan
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gebelerdeki algcak frekanslarda ortaya c¢ikan
subklinik igitme kaybi bagska caligmalarda da
gosterilmistir'®. Gebelikte ortaya ¢ikan bu algak
frekans kaybinin etyolojisi tam olarak ortaya
konamamis olsa da gebelikte olusan sivi ve tuz
retansiyonun neden olabilecegi belirtilmektedir’.

226 Hz probe tone ile Ol¢iim yapilan
klasik timpanometri ile orta kulak fonksiyonlar1
hakkinda 6nemli bilgiler elde edilse de, klasik
timpanometri temelde orta kulagin katiligi
(stiffness) ile iliskili patolojiler hakkinda bilgi
verir. Orta kulagin kiitlesini etkileyen patolojiler
hakkinda ise daha yiiksek frekanslarda yapilan
Olctimlerle bilgi elde etmek miimkiindir. MFT
ile 200 Hz'den 2000 Hz'e kadar olan frekanslar,
50 Hz'lik araliklarla uyaranlar verilerek
taranmakta ve orta kulagin RF'si bulunmaktadir.
RF sistemin katilik ve kiitle unsurlarinin dengede
oldugu frekanstir®. Orta kulagin rezonansa
geldigi frekans, pratik anlamda uygulamaya
girmis bir parametredir. Rezonans frekansinin
MFT ile belirlenmesi, tanisal bir neme sahiptir.
Katilik etkisinin belirgin oldugu hastaliklarda
(6rnegin, otoskleroz) RF yiiksek frekanslara;
kiitle etkisinin belirgin oldugu patolojilerde
(6rnegin, seréz otitis media) ise diisik
frekanslara kaymaktadir. Orta kulagin dogal
RF'si ¢ogunlukla 800-1200 Hz araligindadir. RF
degerlerinin ¢ok genis bir frekans dagilimi
gostermesinin en 6nemli nedenlerinden biri orta
kulak ve dis kulak yapilarinin kalitimsal
ozellikleri ve yasa gore farkliliklar gostermesidir.
Bu durumun farkli toplumlara o6zgii RF
normalizasyon  degerlerine neden oldugu
calismalarla desteklenmistir'®.

Dag ve ark. 3. trimesterdeki gebeler ile
benzer yas ortamasina sahip saglikli kadinlarin
RF degerlerini karsilagtirdiklarinda gebelerin
orta kulak RF degerlerinin saglikli kontrollere
gore anlamhi olarak diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Yazarlar RF degerindeki bu
azalmanin gebelikte meydana gelen kilo artis1 ve
o0dem gibi nedenlerle oval pencere ve i¢ kulak
yapilarinda ortaya ¢ikan basing artisi ve orta
kulak impedansindaki  degisikliklere bagh
olabilecegini ifade etmislerdir”.

RF degerinin saglikli bireylerin vucut
kitle indeksi (VKI) ile degisiklik gosterdigi de
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belirtilmektedir. Sézen ve ark. VKI 25
kg/m2"den daha yiliksek olan bireylerin RF
degerlerinin VKI daha diisiik olan bireylere gore
daha diisik oldugunu tespit etmislerdir''. Aym
zamanda  gebelikte ortaya ¢ikan  nazal
konjesyonun VKI ve gebelik haftas: ile iliskili
oldugu da o6ne siriilmistir'”. Dolayist ile
gebelikte ortaya cikan RF degerindeki bu
distisiin  gebelikteki hormonal degisiklikler ve
kilo alimindan ne derecede etkilendigi net
degildir.

Calismamizda, hem gebeligin hem de
gebelik rinitinin RF degerleri {izerine diistiriicii
etkisinin oldugu gozlenmistir. Ancak bu diisiis
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
durumun nedeni gerek hasta sayimizin kisith
olmas1 gerekse de kullanilan istatistiksel
yontemlerdeki degisikliklerden kaynaklanmis
olabilir. Bununla birlikte gebelikte ve gebelik
rinitinde ortaya ¢ikan bu degisikliklerin bizim
hasta grubumuzda fizyolojik sinirlarda kaldigini
sOylemek de miimkiindiir.

Gebelik riniti orta kulak RF degerini
diisiiren tek faktor olmayabilir. Bu iligkinin kesin
olarak kurulabilmesi i¢in daha fazla bireyle ve
gebelikte RF'yi etkileyen olas1 diger faktorlerin
de degerlendirilmesi daha kesin sonuglarin
alinmasina yardime1 olacaktir. Bu anlamda gebe
bireylerin gebelik boyunca RF degerlerinin
periyodik Olciildiigii calismalarla gebelikte orta
kulagin iletkenlik 6zelliklerini daha dogru bir
sekilde degerlendirmek miimkiin olabilir.

KAYNAKLAR

1. Hunter LL, Sanford CA. Tympanometry and Wideband
Acoustic Immittance. In: Katz J (Ed.) Handbook of Clinical
Audiology. 7th Edition, PA 19103 Philadelphia, USA 2015,
pp 137-65.

2. Holte L. Aging effects in multifrequency tympanometry. Ear
Hear. 1996 Feb;17(1):12-8.

3. Schatz M. Recognition and management of allergic disease
during pregnancy. Lockwood CJ, ed. Wolters Kluver: 2019
UpToDate. Available at:
https://www.uptodate.com/contents/recognition and
management of allergic disease during pregnancy. (Erisim
tarihi: 09/05/2019).

4. Dag EK, Gulumser C, Erbek S. Decrease in Middle Ear
Resonance Frequency During Pregnancy. Audiol Res. 2016
Apr 20;6(1):147.

5. Peden D. An overview of rhinitis. Corren J, ed. Wolters
Kluver: 2019 UpToDate. Available at:

237

10.

11.

12.

KBB-Forum —
2019;18(3) oA
www.KBB-Forum.net

https://www.uptodate.com/contents/an overview of rhinitis.
(Erisim tarihi: 13/05/2019).

Ellegard EK, Hellgren M, Karlsson NG. Fluticasone
propionate aqueous nasal spray in pregnancy rhinitis. Clin
Otolaryngol Allied Sci. 2001 Oct;26(5):394-400.

Ellegard EK. Pregnancy rhinitis. Immunol Allergy Clin
North Am. 2006 Feb;26(1):119-35, vii.

Lai D, Li W, Xian J, Liu S. Multifrequency tympanometry in
adults with otitis media with effusion. Eur Arch
Otorhinolaryngol. 2008 Sep;265(9):1021-5.

Sennaroglu G, Belgin E. Audiological findings in pregnancy.
J Laryngol Otol. 2001 Aug;115(8):617-21.

Sharma K, Sharma S, Chander D. Evaluation of audio-
rhinological changes during pregnancy. Indian J Otolaryngol
Head Neck Surg. 2011 Jan;63(1):74-8.

Sézen M, Oz I, Erbek S. Effect of Body Mass Index on
Middle Ear Resonance Frequency. J Int Adv Otol. 2018
Aug;14(2):208-210.

Ulkumen B, Ulkumen BA, Pala HG, Celik O, Sahin N,
Karaca G, et al. Pregnancy rhinitis in Turkish women: Do
gestational week, BMI and parity affect nasal congestion?
Pak J Med Sci. 2016;32(4):950-954.



	ÖZET
	Anahtar Sözcükler: Gebelik, gebelik riniti, rezonans frekansı, multifrekans timpanometri

	SUMMARY
	Keywords: Pregnancy, pregnancy rhinitis, resonance frequency, multifrequency tympanometry


