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ASIMETRININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Giris: Rinoplasti, en sik gergeklestirilen yiiz estetik ameliyatlarindan biri haline gelmistir. Bu ¢aligmanin amaci burnunda aks egriligi
olan hastalarin, sag ve sol maksiller kemikleri arasinda asimetri olup olmadigmin arastirllmasi ve varsa asimetrinin burunun egriligi ile
iliskisinin ortaya konulmasidir.

Yontem Ve Geregler: Ocak 2015 ve Haziran 2018 tarihleri arasinda klinigimizde rinoplasti operasyonu gecirmis hastalarin dosyalar1
geriye doniik tarandi. Toplam 212 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Egri burun degerlendirmeleri karsidan g¢ekilmis frontal yiiz fotograflar
tizerinden, maksiller kemik asimetri degerlendirmeleri bazal yiiz fotograflar: tizerinden yapildi. Bazal fotograflar iizerinde sag ve sol nazal
alalarin yiize baglandiklar1 noktalardan yere paralel ¢izilen ¢izgiler arasi seviye farki tespit edilerek bazal maksiller asimetri belirlendi.
Hastalar maksiller asimetrisi olanlar ve olmayanlar olarak gruplandi. Maksiller asimetrisi olan grupta hipoplazik olan taraf sag ve sol olarak
belirlendi.

Bulgular: 212 hasta fotografi lizerinden analiz yapildi. Bazal bakista maksiller asimetrisi olan hasta sayis1 83 (%39,1) olarak hesaplandi.
Maksiller asimetri orani egri burun grubunda % 58 (n=63) egri burun olmayan grupta %19.6(n=20) oraninda istatiksel anlamli derecede
yiiksek bulundu (P = .04). Maksiller asimetrisi olan egri burunlu hasta grubunda (n=63) 40 hastada (%63,4) egrilik ile maksiller hipoplazinin
ayni tarafta oldugu goriildii.

Tartisma Ve Sonug: Nazal piramidde deviasyonu olan hasta grubunda maksiller asimetri oranlarini1 deviasyonu olmayan hasta grubuna
oranla daha yiiksek bulmakla birlikte deviasyon tarafi ile maksillanin hipoplazik olan tarafi arasinda da yiiksek oranda birliktelik bulduk
%(63,4). Sonuglarimiz hasta beklentilerini  gerceklestirebilmek ve hastalara olast sonuglari anlatabilmek igin bazal maksiller
degerlendirmenin de dnemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Rinoplasti; burun; egri; maksilla; asimetri; derformite; yiiz

EVALUATION OF MAXILLARY ASYMMETRY IN PATIENTS WITH DEVIATED NOSE DEFORMITY

SUMMARY

Introduction: Rhinoplasty has become one of the most common forms of facial cosmetic surgery. The aim of this study is to investigate
whether there is asymmetry between the right and left maxillary bones of the patients with axial curvature of the nose and to determine the
relationship between asymmetry and the curvature of the nose.<p>

Material and Methods: Between January 2015 and June 2018, the files of the patients who had undergone rhinoplasty operation in our
clinic were retrospectively screened. A total of 212 patients were included in the study. Deviated nose evaluations were performed on
baseline facial images of maxillary bone asymmetry evaluations through frontal face photographs taken. Basal maxillary asymmetry was
determined by determining the level difference between the lines drawn parallel to the ground from the points where the right and left nasal
areas were connected to the face on the basal photographs. Patients were grouped as those with and without maxillary asymmetry. The
hypoplasic side in the group with maxillary asymmetry was determined as right and left.<p>

Results: A total of 212 patient photographs were analyzed. The number of patients with maxillary asymmetry at baseline was 83
(39.1%). The maxillary asymmetry ratio was found to be statistically significant (p = .04). 40 patients (63.4%) showed curvature and
maxillary hypoplasia on the same side.<p>

Conclusion: In the group of patients with deviation of the nasal pyramid, we found a higher rate of maxillary asymmetry between the
deviation side and the hypoplasic side of the maxilla compared to the group without deviation (63,4%). Our results show that baseline
maxillary evaluation is important in order to achieve patient expectations and explain possible outcomes to patients.
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belirleyici unsuru olarak kabul edilir. Bu nedenle
rinoplasti, en sik gerceklestirilen yiliz estetik
ameliyatlarindan biri haline gelmistir. Yiiz
simetrisi de yiiziin ¢ekiciligini belirlemede
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir.
Giinliik rinoplasti pratigimizde, hastalarin ¢ogu
zaman yiizlerindeki  asimetrinin  farkinda
olmadigin1  fakat  burunlarindaki  egriligi
kolaylikla fark edebildiklerini gérmekteyiz. Egri
burun, rinoplasti pratiginde c¢oziilmesi en zor
problemlerden biri olarak kargimiza cikmaktadir.
Rinoplasti sonrast cerrahin tiim ¢abalarina
ragmen  egri  burun  sikayeti = devam
edebilmektedir. Literatiirde egri burun ve yiiz
asimetrisi iligkisini arastiran ¢ok fazla caligsma
bulunmamaktadir. Burun estetigi i¢in bagvuran
hastalar arasinda, Ol¢limlere dayanan objektif
incelemeler sonucu %97°e¢  varan oranlarda
fasiyal asimetri tespit edilmistir'. Rinoplasti
sonrast egri burun sikayeti devam eden
hastalarin, yliksek oranda ve yliksek siddette yiiz
asimetrisine  sahip  olduklar1  goriilmiistiir.
Simetrinin giizellik algis1 iizerindeki gorsel
etkisini inceleyen bir baska calismada, egri
burunu olan hastalarin ylizlerinin egri burunu
olmayan hastalara gore daha c¢ok asimetrik
olarak degerlendirildigi  goriilmistir®.  Yiiz
asimetrisi degerlendirmesinde karsidan bakista
g0z kag seviyeleri ve sekileri ve nazal sulkustan
yliz dis yanina olan uzakliklar degerlendirildigi
gibi alttan bakista sag ve sol maksiller kemik
arasindaki yiikseklik farklar da
degerlendirilmelidir ¢ilinkii sag ve sol maksiller
kemik birleserek burnun tabanin olusturur. Her
iki  maksiller kemik arasindaki gelisim
farkliliklar1 ve buna bagli olusan asimetriler
burnun gelisimini etkileyerek egri  burun
deformitesinin olusmasina sebep olabilir. Bu
calismanin amacit burnunda aks egriligi olan
hastalarin, sag ve sol maksiller kemikleri
arasinda asimetri olup olmadiginin aragtirilmasi
ve varsa asimetrinin burnun egriligi ile iliskisinin
ortaya konulmasidir.

HASTALAR VE YONTEM

Bu ¢alisma igin Istinye Universitesi Etik
Kurulu’ndan 30.11.2018 Tarihli ve 40 Numarali
etik kurul onay1 alindi. Ocak 2015 ve Haziran
2018 tarihleri arasinda Bahgelievler MedicalPark

Hastanesi KBB kliniginde rinoplasti operasyonu
gecirmis hastalarin  dosyalar1 geriye doniik
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tarandi. Operasyon oOncesi ¢ekilmis tam yiiz
fotograflar1 olan hastalar ¢aligmaya dahil edildi.
Nazal cerrahi gecirmis olan, nazal travma
Oykiisii olan, maksiller bolgeye dolgu oykiisii
olan ve fotograf c¢cekimi Oncesi son 6 ay
icerisinde botox veya dolgu uygulamasi geg¢irmis
olan hastalar ¢alisma dis1 birakildi. Toplam 303
hastanin dosyasina ulasildi analizlere toplam 212
hasta dahil edildi. Egri burun degerlendirmeleri

karsidan c¢ekilmis frontal yiiz fotograflar
tizerinden, maksiller kemik asimetri
degerlendirmeleri  bazal yiliz  fotograflan
tizerinden yapildi. Tim fotograflar, ayni

kosullarda bu konuda deneyimli bir fotografci
tarafindan ¢ekildi. Kafa pozisyonu, bir hastanin
kafasinin ne zaman egildigini veya dondiigiinii
gostermek i¢in yerlesik bir orta ¢apraz ¢izgiye
sahip bir kamera kullanilarak ayarlandi. Frontal
fotograflar lizerinde burun egriliginin var olup
olmadigi ve burnun sapma yonii belirlendi.
Burun egriliginin sapma yonii sadece kemik
piramitin egrilik yoniine gore belirlendi. Bazal
fotograflar tizerinde maksiller kemigin geride
olan tarafi belirlendi. Burnun sapma yonii yliziin
orta hattindan gegcen nazion ile mentumu
birlestiren ¢izgiye gore degerlendirildi (Sekil-1).
Burun tip orta noktasi bu ¢izginin saginda ya da
solunda kaliyorsa egri burun, c¢izgi ile
kesisiyorsa diiz burun olarak degerlendirildi.
Hastalarin burun egriliklerinin eksenlerinin yonii
sag ve sol olarak belirlendi. Hastalar egri burun
deformitesi olanlar ve olmayanlar olarak iki
gruba ayrildi. Bazal fotograflar iizerinde sag ve
sol nazal alalarin ylize baglandiklar1 noktalardan
yere paralel c¢izilen c¢izgiler arasi seviye farki
tespit edilerek bazal maksiller asimetri belirlendi
ve daha asagida olan taraf hipoplazik olarak
degerlendirildi (Sekil -2). Hastalar maksiller
asimetrisi  olanlar ve olmayanlar olarak
gruplandi. Maksiller asimetrisi olan grupta
hipoplazik olan taraf sag ve sol olarak belirlendi.

istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler Windows i¢in SPSS
yazilimi ile gelistirilmistir (versiyon 17.0; SPSS
Inc). Gruplarda 2 o6l¢iim arasindaki farkliliklar
Mann-WhitneyU testi kullanilarak
degerlendirilmis ve varyans testi analizi
yapilmistir. Her tiirdeki sapma sikligini tahmin
etmek icin. Istatistiksel anlamlilik P <.05 olarak
belirlenmistir.
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Sekil 1: Karsidan goriiniimde yiiz asimetrisi

Sekil 2: Bazal goriiniimde maksiller asimetri
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BULGULAR

212 hasta fotografi {izerinden analiz
yapildi. Hastalarin yas ortalamasi 30,7(min:19-
max:51) olarak hesaplandi. 85 erkek 127 kadin
hasta mevcuttu. Egri burun grubu 110 (%51,8)
hastadan ve egri burun olmayan hasta grubu 102
(%48,1) hastadan olusuyordu. Egri burun
grubunda 65 hastada (%59) burun saga, 45
hastada (%40,9) burun sola egri olarak bulundu.
Bazal bakista maksiller asimetrisi olan hasta
sayist 83 (%39,1) olarak hesaplandi. Maksiller
asimetrisi olan hasta grubunda 44 hastada (%53)
sag maksilla, 39 hastada (%46,9) sol maksilla
hipoplazik olarak bulundu. Maksiller asimetri
orani egri burun grubunda % 58 (n=63)egri
burun olmayan grupta %19.6(n=20) oraninda
istatiksel anlamli derecede yiiksek bulundu (P =
.04).

Maksiller asimetrisi olan egri burunlu
hasta grubunda (n=63) 40 hastada (%63.,4)

egrilik ile maksiller hipoplazinin ayni tarafta
oldugu goriildii. (Tablo 1 ve 2)

Tablo 1: Maksiller asimetri ve Burun egriligi iliskisi

Burunda Aks Burunda Aks N
Deviasyonu Var Deviasyonu Yok
Maksiller 63 20 83
Asimetri Var (p:0.04) (p: 0.16)
Maksiller 47 82 129
Asimetri Yok
N 110 102 212

Tablo 2: Maksiller asimetri tarafi ile burun egrilik tarafinin iliskisi

Burun Aks Burun Aks N
Deviasyonu Sag Deviasyonu Sol
Maksiller 19 11 30
Asimetri Sag
Maksiller 12 21 33
Asimetri Sol
N 31 32 63
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TARTISMA
Nazal simetri yiliz simetri algisim
belirleyen en oOnemli faktorlerden biridir.

Rinoplasti hastalarinda ameliyat sonrasi simetri
algisinin  saglanmasinda burun simetrisinin
yakalanmasi olduk¢a Onemlidir. Hasta mutlaka
operasyondan Once yiiz asimetrisinin varligi
konusunda bilgilendirilmeli ameliyat sonrasi
sonuglar etkileyebilecegi hastaya anlatilmalidir.
Chatrath ve arkadaglarinin rinoplasti istegi olan
hastalarin  fotograflar1  ilizerinden yaptiklari
caligmada subjektif fasiyal asimetri algisinin orta
hat asimetrisi ve lateral alar sinir asimetrisi ile
anlamli  dercede iliskili oldugu ortaya
konmustur’. Roxbury ve arkadaslarinin rinoplasti
ameliyatinin subjektif fasiyal asimetri algisina
etkisini degerlendirdikleri caligmada,
rinoplastinin asimetriyi en aza indirmeye ve
cekiciligi gelistirmeye yardimci oldugu sonucuna
varmislardir®. Bu calismalar da gostermektedir ki
yiiz simetrisinde burnun onemi biiytlktir. Egri
burun deformitesi spor veya trafik kazalari,
dogustan  deformasyon  gibi  kazanilmig
yaralanmalardan kaynaklanan travma nedeniyle
de ortaya ¢ikabilir. Klinik pratikte, ihmal edilen
nazal kiriklar siklikla yiizey depresyonu ve
diizensizliklerle iligkili egri bir burunla
sonuclanabilir’®.

Egri burun hastalarinda ameliyat Oncesi
degerlendirmede egri burun gelisimine neden
olabilecek ve ameliyat sonrasi burnun simetri
algisim1  etkileyebilecek  bazal  maksiller
asimetrinin de degerlendirilmesi 6nemlidir ¢linkii
burun gelisimi, embriyolojik olarak frontonazal
cikint1 ile maksiller ¢ikint1 arasindaki flizyon ile
tamamlandigindan, yiiziin 2 tarafi arasindaki
kemik biiyiime oranindaki farklilik, daha yavas
bliyiiyen tarafa dogru nazal sapma ile
sonuglanabilir. Bu durum maksiller hipoplazinin
atravmatik egri burun hastalarinda egriligin
nedenini agiklayabilecek gelisimsel bir defekt
oldugunu diisiindiirmektedir. Egri burun ve
maksiller hipoplazi birlikteliginin
degerlendirlmesinde diger bir amag ise burun
simetrisine destek olmak amaci ile maksiller
hipoplaziyi kamufle etmek icin c¢esitli greft
tekniklerine basvurmak gerekliliginin

dogabilecegini vurgulamaktir’''.
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Calismamizda maksiller asimetri, egri
burun hastalarinda egri burun olmayan hastalara
gore daha yiiksek oranda (%58 & 9%19,6) tespit
edilmistir.

Hafezi ve ark. yaptiklar caligmada egri
burun hastalarinda % 74 oraninda yiiz
asimetrisinin de var oldugunu belirtmislerdir ve
burun  egriliginin  dercesi  artttkca  yiiz
asimetrisinin de derecesinin arttiginm1 ifade
etmislerdir. Bizim sonuglarimiz da Hafezi ve
ark.'m;  egri  burnun, yiizin  biiylime
merkezlerinin inhibisyonu ile her 2 yiiz
yariminin esit gelismemesi sonucu olusabilecegi
tezleri ile uyumludur'. Yang ve arkadaslarinin
fasiyal asimetriyi {ist yiliz orta yiiz ve alt yiiz
bolimleri i¢in ayr1 ayri degerlendirdikleri
calisgmada da fasyal asimetri oranlar1 deviye
burunlu hasta grubunda (%55), kontrol grubuna
gore (%32) daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
caligmalarda c¢esitli  antropometrik Ol¢timler
yapilarak fasiyal asimetri degerlendirilmistir'>"”.
Chatrath ve arkadaslarimin yaptigi caligmada
fasiyal asimetrinin subjektif algisiyla en ¢ok orta
hatla lateral alar marjin arasi 6l¢timler aras1 fark
olmast iliskili ¢tkmistir’. Yang ve arkadaslarinin
caligmasinda ise yiiziin list orta ve alt bolimii
icin ayr1 Olglimler yapilmis ve li¢ kismin da
fasiyal asimetri algisinda Onemli oldugunu
soylemislerdir’.

Biz bu c¢alismamizda fasiyal asimetrinin
bir alt birimi olan bazal bakista maksiller
asimetri lizerine calistik. Maksiller asimetri
olmayan egri burunlar da mevcut, bu tarz
burunlarda travma veya ailevi 0Ozellikler de
belirleyici olabiliyor.

Nazal piramitte deviasyonu olan hasta
grubunda  maksiller asimetri  oranlarimizi
deviasyonu olmayan hasta grubuna oranla daha
yiiksek bulmakla birlikte deviasyon tarafi ile
maksillanin hipoplazik olan tarafi arasinda da
yliksek oranda birliktelik bulduk %(63,4).
Sonuglarimiz nazal deviasyonun yiiz iskelet
gelisimindeki defektlerden kaynaklanabildigini
gosterdigi gibi deviye burun ameliyatlarindan
once daha iyi sonuglar elde etmek, hasta
beklentilerini  gerceklestirebilmek ve hastalara
olas1 sonuclar1 anlatabilmek icin bazal maksiller
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degerlendirmenin  de  Onemli oldugunu
gostermektedir.

Yazarin makale ile ilgili ¢ikar ¢akismasi

bulunmamaktadir. Calisma i¢in herhangi bir
maddi destek alinmamustir.
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