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ARASTIRMA

LARENKS CERRAHISI EGITIMINDE KOYUN LARENKSI KULLANIMI

Dr. Gaffar ASLAN
Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi, Sisli Florence Nightingale Hastanesi, KBB ve BBC, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Amag: Insan girtlagina anatomik agidan yakin benzerligi olan taze koyun larenksinde larenks cerrahisi uygulamalarinin yapilabilecegini
ve bu sekilde kulak burun bogaz asistan egitimine katk: saglanabilecegini gdstermek.

Gereg ve Yontem: Kasaplarin kestigi koyunlardan elde edilen (3 tane, yas ortalamalar yaklasik 2-3 araliginda) koyun larenksinde, insan
larenks cerrahisinde kullanilan cerrahi aletlerle anatomik diseksiyon ve insanda yapilan larenks cerrahilerine benzer parsiyel larenks cerrahisi
uygulamalar1 (1 adet kordektomi, 1 adet supraglottik ve 1 adet suprakrikoid larenjektomi) yapildi. Islemlerden sonra uygun kapama
yontemleriyle larenks rekonstriikte edildi. Islemlerin her asamasi fotograflandi.

Bulgular: Koyun girtlag: iizerinde uygulanan cerrahi islemlerin, insandaki parsiyel larenjektomilere benzer oldugu saptandi. Koyun ve
insan larenksi makroskopik olarak incelendiginde dikkati ¢eken en Onemli fark, aritenoidlerin, koyun larenksinde, insana gore biiyiik
olmasiydi. Epiglot, vallekular yapilar insandakine ¢ok benzer yapida olup ariepiglottik plikalarin rdlatif olarak kisaligi dikkat ¢ekmektedir.
Kas ve kikirdak iskelet yapilar1 ve sinirlerinin benzer sekilde olduklari izlendi.

Sonug: Larenks cerrahisi egitimi alacak olan kulak burun bogaz asistanlarinin egitim siirecinin baglarinda sekil ve biiyiikliik olarak insan
larenksine yakin bir hayvan larenksinde ilk denemelerini yapmalari 6grenim siirecini belirgin bir sekilde hizlandiracaktir.

Anahtar Sozciikler: Parsiyel larenjektomi, asistan egitimi, koyun larenksi, larenks cerrahisi

SHEEP LARYNX IN THE EDUCATION OF LARYNGEAL SURGERY

SUMMARY

Objective: To demonstrate the use of sheep larynx which is anatomically very similar to the human larynx, in the practice and in the
education of partial laryngeal surgery for residents.

Material and method: The anatomical dissection and partial laryngeal surgical procedures (1 cordectomies ,1 supracricoid and 1
supraglottic laryngectomies ) were performed with known surgical instruments in five sheep larynges obtained from a butcher and the
larynges were reconstructed at the end of surgery. The surgical procedures were photographically documented in every stage.

Results: According to our experience, the surgical manipulation which performed in the ship larynx were similar that of human
laryngeal surgery. It was stated a larger arythenoid in sheep larynx in the comparison of human and sheep larynges macroscopically. The
epiglottis and valleculas were very similar in human and in the sheep, in form, but the aryepiglottic folds of the sheep were short relatively.
The muscles and cartilaginous framework , and the nerves also were similar.

Conclusion: Training on an animal larynx comparable with human larynx by size and shape in the initial years of residency will fasten
otolaryngology residents learning process considerably.

Keywords: Partial laryngectomy, assistant training, sheep larynx, laryngeal surgery

GIRIiS HASTALAR VE YONTEM

Insan larenksi anatomik acidan koyun Uc¢ adet Trakya kivircik koyun larenksi
larenksine benzerdir'”. Daha énce kopek ve bazi kasaplar tarafindan kesim yapildiktan 2 saat sonra
koyun cinslerinde larenksin boyutlar1 konusunda diseksiyon i¢in  hazirlandi. 3 adet koyun
caligmalar yapilmis ve daha kolay cerrahi uygulama larenkslerinden ilkine larengofissiir kordektomi
yapilacak hayvan modeli arayislar olmustur'™. Bu parsiyel uygulamasi yapildi. Daha sonra supraglottik
calismada amacimiz, insan larenksine benzer parsiyel larenjektomi ve son olarak 3. koyun
anatomik yapida olan koyun larenksinde baz1 parsiyel girtlaginada  suprakrikoid parsiyel larenjektomi
larenjektomileri gerceklestirerek, asistan egitiminde yapildi. 1/0 ipek siitiirle rekonstriiksiyon saglandi.
koyun larenksinin yeni bir hayvan modeli olarak Laboratuar sartlarinda her cerrahi agama Canon EOS
kullanilabilecegini gostermektir'~. 600D marka makinayla fotograflamalar yapilip kayit
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BULGULAR
CERRAHI DIiSEKSiYON ASAMALARI
INSAN ve KOYUN LARENKSININ

MAKROSKOPIK GORUNUMU

Koyun ve insan larenksinin makroskopik
goriinimiinde dikkat ¢eken en Onemli fark,
aritenoidlerin koyun larenksinde daha biiyiik, kord
vokallerin insandakinden daha kisa oldugu, epiglot,
vallekular yapilar insandakine ¢ok benzer yapida
olup ariepiglottik plikalarin rolatif olarak kisalig
dikkat g¢ekmektedir (Resim 1lab). Epiglotun
aritenoidlere ¢ok daha yakin durmakta olmasinin
yaninda aritenoidlerin {ist boliimiiniin daha genis
olarak kord vokallerin iizerine dogru bir kalkan gibi
uzanmasi larengeal alani gozleme acisindan zorluk
yaratmaktadir. Kas, kikirdak, iskelet yapilarn ve
sinirlerinin benzer sekilde olduklart izlenmektedir.
Bu calismada parsiyel larenjektomi cerrahisi
uygulamalarini igeren drnekler sunulacaktir.

LARENKS KANSER CERRAHISI
ORNEKLEMELERI

A.LARENGOFISSUR KORDEKTOMI

Kordektomi erken glottik kanserlerde sikca
uyguladigimiz bir cerrahi tekniktir. Koyun larenksi
kullanilarak ~ yapilan = kordektominin  cerrahi
asamalarinda; ilk olarak orta hat tiroid kikirdak 6n
yilizii ortaya konuldu, tiroid perikondriumu eleve
edildi, tirohyoid membranda tiroid ¢entik hizasindan
orta hattan krikotiroid membrana kadar tiroid
kikirdak  bistliri  yardimiyla tam kat gecildi.
Krikotiroid membran kesisi, insan larenksinde
yapilan kesiyle ayn1 6zelliktedir. Dokunun kalinlik ve
sertligi insanda yapilan kesiden belirgin farklilik
gostermemektedir. Krikotiroid membran kesisinden
sonra, koyun larenksinde sadece bistiiri ile
yapilabilen laringofissiir sonrasi tiroid kartilaj orta
hattan ayrilip, otomatik ekartdr kullanilarak ekarte
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edildiginde her iki kord vokaller, bantlar, posterior
kommisiire kadar goriintiilendi, bu asamada insanda
yapildigr sekilde kordektomi makas yardimiyla
tamamlandi. Daha sonra kapama islem 1/0 ipekle
yapildi (Resim 2ab,c,d,e). Islem sirasinda kesi
yapilan dokularin kalinlik ve sertligi insan larenksi
yumusak dokulariyla biiylik benzerlik gostermektedir.

B.SUPRAGLOTTIK PARSIYEL
LARENJEKTOMI

Koyun larenksi  kullanilarak  yapilan
supraglottik ~ horizontal  parsiyel larenjektomi
orneklemesinde, insanda yapilan girisimdekine

benzer cerrahi asamalar uygulanmistir. Koyunda
s6zkonusu cerrahi asamalar siralandiginda tiroid
kikirdaga yapilan horizontal kesi, ariepiglottik
plikalarin kesilmesi, ardindan tam kat kikirdak ve
supraglottik yumusak dokunun tamaminin eksizyonu,
son olarakta hyoid kemige kalan larenksin 1/0 ipek
sitire ~ edilmesi  izlenmektedir ~ (Resim 3
a,b,c,d,e,f,g,h,i).

C.SUPRAKRIKOID LARENJEKTOMI

Koyun larenksi  kullanilarak  yapilan
suprakrikoid larenjektomide; tiroid laminanin
postero-inferior kismi kabul edilmis bir ortak goriis
bulunmamasina karsin larengeal sinire hasari
onlemek amaciyla korunup ardindan krikoid
kikirdaga kadar tiim yapilar eksize edilmis, geri kalan
aritenoid kikirdaklar, hyoid kemik ve dil koki
yapilarin yeniden acik alani kapatarak
rekonstriiksiyonu saglanmigtir (Resim 4a,b,c,d,e).

Resim 1: Her

iki
goriiniimii, 1 b)Koyun larenksinin goriiniimii.

canlimin  larenksinin

yukaridan makroskopik  gériintiileri:
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Resim 2: Larengofissiir ameliyatimin asamalari: 2a) tiroid kikirdagimin énden goriiniimii, 2b) tiroid kikirdaginin
orta hattan kesisi, 2c) kikirdaklarin huk yardimiyla ekarte edilmesi 2d) larenkse giris ve kordlarin, bant
ventrikiillerin aritenoidlerin 6nden goriintiisii, 2e) kordektomi asamasi, 2f) kordektomi sonrast goriinti.

Resim 3: Supraglottik horizontal parsiyel larenjektominin asamalari: 3a) larenksin tistten goriintiisii, 3b) tiroid
kikirdagin insizyonu, 3c)epiglotun tutulup ariepiglottik plikanin kesilmesi, 3d) bilateral ariepiglottik plika kesisi,
3e) kikirdak kesileriyle supraglottik olusumlarin beraberce diseksiyonu, 3f) supraglottik sag tarafin tam kesisi, 3g)
supraglottik larenjektomi sonrasinda goriiniim,3h) hyoid dil kokiiniin ve parsiyel larenjektomili alaninin gériintiisii,
3i) hyoid dil kékiiniin ve parsiyel larenjektomili alaninin 1/0 ipek siitiirle kapatilmast.
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Resim 4: Suprakrikoid parsiyel larenjektominin asamalari: 4a)tiroid laminast postero-inferiorunun korunarak
kikirdak ve yumusak dokunun eksizyonunu,4b)karsi tarafida tamamlamak iizere, 4c) parsiyel larenjektomi sonrasi
geri kalan aritenoidler ve asagida krikoid kikirdak izlenmekte, 4d) yukarida hyoid ve dil kékiiniin asagidada geri
kalan larenks gériintiisii izlenmekte, 4e) stiirlerle krikohyoidopeksi.

TARTISMA
Durus  farkhiliklarindan  dolayr  koyun
larenksinin yatay insan larenksinin ise dikey

konumda olmasi, makroskopik olarak bazi farkliliklar
goriilmesine neden olmaktadir: ariepiglottik plikalar
insandakinden daha kisadir; epiglot aritenoidlere ¢ok
daha yakin durmakta, aritenoidlerin iist boliimii daha
genis olarak kord vokallerin lizerine dogru bir kalkan
gibi uzanmaktadir'™*. Ayrica tiroid kikirdak daha ince
yapidadir ve tiroid g¢entiginin olmadigi ve her iki
tiroid lamina arasindaki ac¢inin insana benzer oldugu
izlenmektedir' ™.

Insan larenksinde, o6zellikle yasli kisilerde
tiroid kartilajinda ossifikasyon goriillmekte, bu da
tiroid kartilaja yonelik cerrahi sirasinda bistiirinin
yanisira testere kullanimini da gerektirmektedir.
Piyasa sartlarinda elde edilen koyun larenksleri
genellikle ¢ok yashh olmayan hayvanlardan elde
edildiginden ossifiye olmamis bir tiroid kartilajda
calisma imkani1 vermektedir. Laringofissiir
kordektomi haricinde, daha genisletilmis parsiyel
cerrahi tekniklerinden, fronto-anterior, fronto-lateral
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vertikal parsiyel larenjektomilerin yani sira burada
gosterdigimiz supraglottik horizontal ve suprakrikoid
parsiyel larenjektomi islemlerini koyun spesmeninde
insan larenksindekine benzer sekilde yapmak
miimkiindiir.

Koyunda yapilan larengofissiir kordektomi

ve supraglottik parsiyel larenjektomi asamalari
insandakine daha benzer olmasina ragmen
suprakrikoid  parsiyel larenjektomide kapama

asamasindaki dil kokii ve trakeanin serbestlestirilmesi
manevralarinin burada gésterememk dezavantaj oldu.
Canli koyunda genel anestezi altinda yapilacak bu tiir
parsiyel larenjektomiler daha egitici olabilir.

SONUC

Larenksin kanser cerrahisi oOzellikle de
parsiyel larenks cerrahisi girisimleri uzun bir 6grenim
siireci gerektirmektedir. Larenks cerrahisi egitimi
alacak olan kulak burun bogaz asistanlarinin egitim
stirecinin baglarinda sekil ve biiyiikliik olarak insan
larenksine yakin bir hayvan larenksinde ilk
denemelerini yapmalar1 6grenim siirecini belirgin bir
sekilde hizlandiracagini diisiinmekteyiz.
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